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TÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ Ô˘
‹‰Ë ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘
Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ Î·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
·ÏÏ·Á‹ ·ÁˆÁ‹˜. 
OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡.

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ HIV ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡
ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ‚Â‚·ÈÒÓÂÛÙÂ
fiÙÈ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰È·‚¿˙ÂÙÂ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜. N· Â›ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ› ·Ó
‰È·‚¿˙ÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ¤ÓÙ˘Â˜ ‹ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô,
Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÌÂÚÔÌËÓ›·
Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜.



ÕÁˆÁ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜ (Salvage therapy) TÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË
·ÁˆÁ‹ ·ÔÙ‡¯ÂÈ. 

AÁˆÁ¤˜ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ (First line therapy) O ÚÒÙÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÍÂÎÈÓ¿ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ
·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

AÁˆÁ¤˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ (Second line therapy) TÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë
·ÁˆÁ‹ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÔÙ‡¯ÂÈ

AÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (Resistance) H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·˘Ùfi
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

A¶ (PIs) AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ¶ÚˆÙÂ¿ÛË˜ (Agenerase®, Crixivan®, Fortovase®, Invirase®, Kaletra®  , Viracept®,
Norvir® )

¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·  (Cross resistance) ŸÙ·Ó Ô HIV ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¤Ó·
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ›‰È·˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

¢ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË  (Expanded access) ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÚÈÓ
·˘Ù¿ ÂÁÎÚÈıÔ‡Ó, ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ·Ó¿ÁÎË

EÍ¤Ù·ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Resistance testing) H ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô Èfi˜ ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·ÏÏ·¯ıÂ›. OÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·

HAART (Highly Active Anti-Retroviral Treatment) AÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ˘„ËÏ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÈÒÓ ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ifi˜ ·Ú¯¤ÁÔÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ (Wild type virus) O HIV Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ - Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È Ô Èfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹

IÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (Viral Load) H ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ HIV Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì·.. MÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml 

IÈÎ‹ ÂÎÙ›Ó·ÍË (Viral spike) ŸÙ·Ó ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÓfiÛˆ Î·ÓÂ›˜ ·›ÚÓÂÈ ·ÁˆÁ‹

M¤Á·-HAART (Mega -HAART) ŸÚÔ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 Ê¿ÚÌ·Î·

MÂÙ¿ÏÏ·ÍË (Mutation) MÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ Èfi HIV Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ‹ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÈ
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ÔÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

MNA (NNRTIs) MË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ‹ ÌË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜
(Viramune®, Rescriptor®, Stocrin®)

NA (NRTIs) NÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ‹ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ (Zerit®,
Retrovir®, Videx®, Epivir®, Ziagen®, Hivid®)

NÙA (NtRTIs) NÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ‹ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜  ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜
(Viread®)

¶ÚˆÙÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ (Naive patient) K¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÔÙ¤ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿
ÙÔ˘ HIV. §¤ÁÂÙ·È Â›ÛË˜ “·Úı¤ÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜” ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·

¶ÚˆÙÔÏÔ›ÌˆÍË (Primary infection) OÈ ÚÒÙÔÈ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ HIV

°Ï
ˆ

ÛÛ
¿

ÚÈ

1



°ÏˆÛÛ¿ÚÈ 1
¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· 2
EÈÛ·ÁˆÁ‹ 3
TÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô 7
°È·Ù› ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ; 9
™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 10
EÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û·˜ 13
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 15

∂ÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ 15
MÂÁ· HAART 16
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ·ÁˆÁ‹˜ (¶¢A) 17
AÓ·Î‡ÎÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 18
√Ê¤ÏË ·fi ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÌÈ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ 18
NÂ· Ê¿ÚÌ·Î· 18

AÏÏ·Á‹ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 19
¢ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· 21
¶›Ó·Î·˜ Ó¤ˆÓ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 22
™˘ÓÔÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜ 24

OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ Â›Ó·È Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜
ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È fiÚÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

2



§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
M¤Û· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡ ÔÏÏ¿ ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ HIV
Î¿ıÂ Ì¤Ú·. O Èfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜. M¤Û· ÛÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÓÙÈÙ‡ˆÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô Èfi˜ Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ÌÈÎÚ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ÈÔ‡˜ Ï›ÁÔ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜. T· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜.

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÙÂ Î¿ÔÈ· ·ÁˆÁ‹, ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔÈ ÈÔ› ‰ÂÓ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹
Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔÈ ÈÔ› Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘ÚÔ› ·fi fi,ÙÈ Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ HIV (Èfi˜ ·Ú¯¤ÁÔÓË˜

ÌÔÚÊ‹˜), Ô ÔÔ›Ô˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚˆÛÙ›·˜ ÙÔ˘, ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈÎÚ·ÙÂ›.

AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÂÓfiÛˆ ·›ÚÓÂÙÂ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡ÓÙ·È
·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ. OÈ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔÈ ÈÔ› ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ HIV ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û·˜. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, Ô Èfi˜
·ÔÎÙ¿ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·
·ÚfiÌÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ›‰È·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ (‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·).

ŸÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ „ËÏfi ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô, ÂÓfiÛˆ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹, ÙfiÛÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ô Èfi˜  ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·. °È· ·˘ÙfiÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔÓ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Î·ÙÂ‚Â› ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·. AÓ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô Â›Ó·È
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ, Ô Èfi˜ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Â›Ó·È ÌfiÓÔ ı¤Ì· ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·.

OÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Û˘Ì‚Â› Ì›· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔÓ Èfi. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ Viramune®, ÙÔ Stocrin® (MNA) Î·È ÙÔ 3TC® (NA). 

ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ (A¶), ÙÔ Ziagen® (NA) Î·È ÙÔ Viread® (NÙA),
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ Èfi. MÂ ·˘Ù¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì›· ‹ ‰‡Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ (ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. E¿Ó fiÌˆ˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Ù·
›‰È· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ‰ÂÓ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·ÁˆÁ‹, ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ï‹ÚË ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘˜. MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ ÙËÓ
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ
ÂÓ ÏfiÁˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‚Ï. EÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË, ÛÂÏ. 15).

AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Û·˜ Î¿Ùˆ ·fi 50 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ·Ó¿ ml,
Ô Èfi˜ Ô˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ Ì¤Ú· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ÂˆÊÂÏËıÂ›ÙÂ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿
Û·˜ ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ı· ·¯ÚËÛÙÂ˘ıÔ‡Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

1. EÈÛ·ÁˆÁ‹
1. EÈÛ·ÁˆÁ‹
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AÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÂÛÂ›˜ ÙËÚÂ›ÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

ŒÙÛÈ, Â¿Ó 

ñ ¯¿ÓÂÙÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ñ ·ÚÁÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ¿ÚÂÙÂ

ñ ‰ÂÓ ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, 

·˘Í¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë
ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· ¤ÊÙÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙÔÓ Èfi Î·È
·˘Ùfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ›, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô.

TfiÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ Èfi ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ‹ ·Î˘ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

TÈ Â›Ó·È Ë ·ÁˆÁ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜;
AÁˆÁ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜ Ï¤ÁÂÙ·È Î¿ıÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ ‹ Ô ‰Â‡ÙÂÚfi˜ Û·˜.
E›ÛË˜ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÁˆÁ‹ “ÙÚ›ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜” ‹ “·ÁˆÁ‹ ÛˆÙËÚ›·˜”.

MÔÏÔÓfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 17 ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·fi Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ, ÔÏÏ¿
·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Â¿Ó ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· (‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·). ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÙÔ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜,
Â›ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È¿ÛˆÛË˜.

O Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ô˘ ı· ¯ÚÁËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¶ÚÈÓ ÏÔÈfiÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÁÈ·Ù› ·¤Ù˘¯Â Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ Û·˜. (‚Ï.ÛÂÏ.
18)
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AÎfiÌË Î·È ·Ó ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÁˆÁ¤˜ Û·˜ ·¤Ù˘¯·Ó ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤Ú·ÙÂ Ó· ÙÈ˜
ÙËÚ‹ÛÂÙÂ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÙˆÚÈÓ‹ Û·˜ ·ÁˆÁ‹, ¤¯ÂÙÂ ÔÏÏ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÙËÓ
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.



°È·Ù› Ó’ ·ÏÏ¿Íˆ ·ÁˆÁ‹;
™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·ÁˆÁ‹, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó ÓÔÈÒıÂÙÂ ·ÎfiÌË
Î·Ï¿:

◆ AÓ Ô ·ÚÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Û·˜ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 50
·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml

◆ AÓ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÂÓfiÛˆ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ( ÈÈÎ‹

ÂÎÙ›Ó·ÍË).

◆ AÓ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û·˜ Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (‚Ï. ÛÂÏ. 19)

H ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· Û·˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ¿ÓÙÔÙÂ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û·˜. A˘Ùfi
Ô˘ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË Ï‡ÛË ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ.
MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·ÏÒ˜ ¤Ó· ‹ ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î·. ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹. OÈ
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È Ù˘¯·›·. 

¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ó· “·ÔÙ‡¯Ô˘Ó” ÎÈ ÂÁÒ Ó·
·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Î·Ï¿;
O fiÚÔ˜ “·ÔÙ˘¯›·” ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÂÓfiÛˆ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ
ÛÂ ·ÁˆÁ‹. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ “ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·”. AÊÔÚ¿ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ fiÛÔ Î·Ï¿
ÓÈÒıÂÙÂ - ·Ó Î·È ‚¤‚·È· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

O fiÚÔ˜ “ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·” ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ¿ıËÛË (‹
Â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ·Ï·ÈfiÙÂÚË) ÂÓfiÛˆ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ - fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÙÂ.
H ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· - ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.

ŒÙÛÈ, Ë ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ú·Î¿Ùˆ: ÚÒÙ· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô (ÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÔÙ˘¯›·), ÌÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ T4, Ë ÔÔ›· Û·˜ ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÙÂ (ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·).
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°È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘;
OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â¿Ó ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰·, ‹ ·Ó
·˘Í¿ÓÂÙ·È. 

E¿Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ·Ó¤‚ÂÈ ·fi ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÛÂ 1000 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml, ÙfiÙÂ
‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÙÂ Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÙÂ ¿ÌÂÛ· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ·ÓÈÎfi. M¿ÏÈÛÙ· Â¿Ó
˘‹Ú¯Â ÙÚfiÔ˜ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ı· ‹Ù·Ó
·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· ÌËÓ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·ÁˆÁ‹ Û·˜.

øÛÙfiÛÔ, ÛÙË Ú¿ÍË, Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·ÁˆÁ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Û·˜.
AÏÏÈÒ˜ Ô Èfi˜ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÙˆÚÈÓ¿
Ê¿ÚÌ·Î·. K¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ı· ·Ó¤‚ÂÈ ÔÏ‡ „ËÏfiÙÂÚ· Î·È ÙfiÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. AÓ Û˘Ì‚Â› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ı· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓÙˆ˜ ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯·ÌËÏfi
·ÏÏ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.
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2. TÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ fiÙ·Ó     
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô

MËÓ ·ÓÈÎÔ‚¿ÏÏÂÛÙÂ, ¿ÚÙÂ fiÌˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿. K¿ÓÙÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË
ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·Ó Ë ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ‚‹˜. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙËÓ
Î¿ÓÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ¤ÚıÂÈ Ë ÒÚ· ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜. 

EÎÙÈÓ¿ÍÂÈ˜ Î·È ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜
™˘Ì‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fiÙÔÌÂ˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ - .¯. ÙÔ
ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÂÎÙÈÓ¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 500-2000, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ÊÙÂÈ ¿ÏÈ ÛÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰· ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘.

H ÁÚ›Ë Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜ Ô ¤ÚË˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÚfiÛÎ·ÈÚË ¿ÓÔ‰Ô. E›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¤Ó· ÙÂ¯ÓÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Ó· ‰ÒÛÂÈ Ï¿ıÔ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. MÈ· Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·
Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÌÈ· ¿ÛÎÔË ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

AÓ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ‹ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰·, Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·›ÚÓÂÙÂ Ú¿ÁÌ·ÙÈ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Û·˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÚ›ÛÂÈ (ÛÙÔ˘˜
ÛˆÛÙÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È ‰fiÛÂÈ˜), Â›Ó·È Èı·Ófi Ô Èfi˜ HIV Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Û·˜.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂÚÈıÒÚÈÔ Ï¿ıÔ˘˜. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È 1,5
ÊÔÚ¿ ¿Óˆ, Ì¤¯ÚÈ 1,5 ÊÔÚ¿  Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¢ËÏ·‰‹ ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· .¯. 500
·ÓÙ›ÁÚ·Ê· /ml  ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 333 Ì¤¯ÚÈ 750 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·
/ml. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 15.000 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
10.000 Î·È 22.500 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· /ml.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÏÏ¿Íˆ ·ÁˆÁ‹;
ŸÛÔ ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ Û·˜ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, ÙfiÛÔ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚ· ı· ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰Ú¿ÛÂÙÂ Â¿Ó ·˘Ùfi ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ. OÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ Û·˜
ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È Î¿ıÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.  

TÔ ÙÈ ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ,
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ T4 Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜ (ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·). AÓ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜
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2. TÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô



ÊÔÚÙ›Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ Î·È ¤¯ÂÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¿ÚÂÙÂ ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ı· Û·˜ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. 

A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ (‚Ï. ÛÂÏ.15). ¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘
ÌÂÚÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô Ó’ ·Ó¤‚ÂÈ ÛÙ· 1000-2000, ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÓˆÚ›˜ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·ÁˆÁ‹, ÙfiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û·˜. 

™ÙËÓ Ú¿ÍË ‚¤‚·È· ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜
fiÙ·Ó ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ¤¯ÂÈ ·Ó¤‚ÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·. E¿Ó ‰ÂÓ
Î¿ÓÂÙÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ‹ ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û‡ÓÙÔÌ· (.¯.
ÛÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÊÔ‡ ‰ÒÛÂÙÂ ·›Ì·) ÌÔÚÂ›  Ó· ÌËÓ ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·ÁˆÁ‹ ·Ú¿
ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙ· 30.000 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml ‹ Î·È ·Ú·¿Óˆ.

E¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ ·ÚÎÂÙ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ¤Ó·Ó Ó¤Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙfiÙÂ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ·ÁˆÁ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô. EÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙÂ
¤ÙÛÈ ÙËÓ Ù·¯Â›· ÙÒÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ T4 Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÙÂ ˘ÁÈ‹˜,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·. ™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‹ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·) ÌÂ Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁˆÁ‹. º˘ÛÈÎ¿ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
fiÙ·Ó Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌ·.
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3. °È·Ù› ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜   
·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ;

§fiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ: TÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·:

1. O ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Úfi˜.

2. ¶·›ÚÓ·ÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿
Û·˜ ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·Ó
Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜.

3. ¢ÂÓ ·›ÚÓ·ÙÂ ÙË ‰fiÛË
Û·˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÒÚ·.

4. O HIV ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜
ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹.

ÿÛˆ˜ ·›ÚÓ·ÙÂ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ fiÛÔ ¤ÚÂÂ. A˘Ùfi˜
Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ‰‡Ô
ÌfiÓÔ Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌ·.

MÔÚÂ› ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È·
‰fiÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ó·
·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. AÎfiÌË Ë
‰ÔÛÔÏÔÁ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Â¿Ó Â›ÛÙÂ ¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ
·Ó¿ÏÔÁ· ÙË ‰fiÛË Û·˜).

H Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Í›˙ÂÈ fiÛÔ ¤Ó·
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

E¿Ó ¯¿Ó·ÙÂ Û˘¯Ó¿ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ·›ÚÓ·ÙÂ
Î¿ÔÈÔ ‹ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Û·˜, ‹ Â¿Ó ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜
‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ
Â·Ó·‚Ï¿ÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÊ¿ÏÌ· ÌÂ ÙÔÓ
ÂfiÌÂÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û·˜.

E¿Ó Â›¯·ÙÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ô˘
‹Ù·Ó ‹‰Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfi .¯. ÛÙÔ Retrovir® Î·È
ÌÂÙ¿ ÂÛÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Retrovir®,
·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi. 

M¿ıÂÙÂ ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ Û¿˜
Ì¤ÓÔ˘Ó ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÈÙ˘¯›·˜.

OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó·
˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ì¤ÙÚËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ
·›Ì·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÂÈ
fiÛÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ
Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·!

K¿ÓÙÂ Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î·
ÌÔÚÂ›ÙÂ ·ÎfiÌ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

AÓ Â›¯·ÙÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÙÈ˜
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ Û·˜.
M¿ıÂÙÂ ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï‹„Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ.

N· Â›ÛÙÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È ÌÂ
ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜. ŸÛÔ Î·Ïfi˜ ÎÈ ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È
¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÙ· ¯·ÚÙÈ¿, ·Ó ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÓ ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ Ô˘
Û·˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÙËÚ‹ÛÂÙÂ.

K¿ÓÙÂ ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î·
ÌÔÚÂ›ÙÂ ·ÎfiÌ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ..

AÏÏ¿ÍÙÂ fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Á›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û·˜.

AÔÊ‡ÁÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·
ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Û·˜.

°È· ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÂÓfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ¤Ó·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜. EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜, Ú¤ÂÈ Î·È ÂÛÂ›˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ
ÂfiÌÂÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û·˜.
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4. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

4. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ T4, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ÌÈ·
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·ÁˆÁ‹, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

EÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ô HIV
Î·È ¿Ú· ÔÈ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. 

OÈ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Î·È ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÍ¤Ù·ÛË
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó
Á›ÓÂÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜.

O ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË. °ÂÓÈÎ¿
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÙÂ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi 1000 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÁÎ˘ÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· (Ì¤Û· ·fi Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜) ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Û·˜ Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 1000
·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ı· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ
ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÔ‡
ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ ÙÒÚ· ‹ Ô˘ ·›ÚÓ·ÙÂ ÚfiÛÊ·Ù·. øÛÙfiÛÔ, ·Ó Î¿ÓÂÙÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÊÔ‡
¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¿.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜:

H ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ÂÚÂ˘Ó¿ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Û·˜ HIV Î·È Ò˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ (Ì¤Ûˆ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ) ·fi ÙÔÓ Èfi ·Ú¯¤ÁÔÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ Ò˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô Èfi˜ Û·˜
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Û·˜.

H ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· Ì¤Û· ÛÂ 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó Î·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜.

¶·Ú’ fiÙÈ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ·Ù› ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.
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MÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÈÔ‡. A˘Ù‹ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡
ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¶.¯. ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 10 ÊÔÚ¤˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË (‰fiÛË) ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

H ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË ÂÂÈ‰‹ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ô Èfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·.

T· fiÚÈ· ·˘Ù¿ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ fiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÛÙÔÓ Èfi Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÁÈ· Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

Retrovir® 4.0 Stocrin® 6.0

Epivir® 4.5 Crixivan® 3.0

Videx® 4.5 Norvir® 3.4

Hivid® 4.5 Viracept® 4.0

Zerit® 3.0 Fortovase® 2.5

Ziagen® 3.0 Agenerase® 2.5

Viramune® 8.0 Kaletra® 10.0

Rescriptor® 10.0

™ÙË MÂÁ¿ÏË BÚÂÙ·Ó›·, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È fiÙ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿ı·ÚË ÂÈÎfiÓ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

OÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰›ÓÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÏÏ¿ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ ‰ÂÓ
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.

M¤ÙÚËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· (MEº)
A˘Ù‹ Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊÙËÓ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ·Ó Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Û·˜ ·ÔÚÚÔÊ¿ ·ÚÎÂÙ‹
ÔÛfiÙËÙ· ·fi Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ A¶ Î·È Ù· MNA).
¶·ÚfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì¤ÛÔ ¿ÙÔÌÔ, Ë ÔÛfiÙËÙ· Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘
·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. 

E¿Ó ·›ÚÓÂÙÂ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Û·˜ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÎÈ ˆÛÙfiÛÔ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË.
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M¤ÁÈÛÙÔ fiÚÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡
ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ (.¯. 3 ‹ 4 ÊÔÚ¤˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘
·Ú¯¤ÁÔÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÈÔ‡), ¿Óˆ ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È È·
‰Ú·ÛÙÈÎfi. (ËÁ‹ Virco)



OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ MEº ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

◆ ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜, fiˆ˜
‰ÈÏÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÌÂ A¶ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÌÂ A¶ Î·È MNA, fiÔ˘ ÙÔ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. A˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

◆ °È· Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÛÂ ‰ÈÏÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ A¶, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜. H MEº ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÂÚ›ÙˆÛË.

(MÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¯·ÌËÏÔ‡    

‚·ıÌÔ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜).

◆ E¿Ó ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. E¿Ó ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Û·˜ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï¿, Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ı· ·ÚÁÔ‡Ó Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û·˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. H ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÔ
Â‡ÎÔÏË ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ MEº.

◆ °È· fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. OÈ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÓÙÈ-ÈÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· (·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ·
Ê¿ÚÌ·Î· ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ). E›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ
YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜, ÛÙÔ K¤ÓÙÚÔ EÏ¤Á¯Ô˘ EÈ‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ Î·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.
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5. EÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ 
ÂfiÌÂÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û·˜

¶ÔÈÔÓ Ó¤Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ó· ÂÈÏ¤Íˆ;
O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·˜
Î·È Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÒÓ Û·˜. £· ÂÍ·ÚÙËıÂ› Â›ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·¤Ù˘¯Â Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ Û·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ (‹ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘ Î·È Ì¤ÙÚËÛË˜ ÂÈ¤‰ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·. BÏ. ÛÂÏ. 10)

AÁˆÁ‹ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
(AÓ Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ‹Ú·ÙÂ ·ÁˆÁ‹)
OÏÔÈ ÔÈ AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ¶ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ A¶ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ MNA ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ MNA.

◆ E¿Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÙÂ ¤Ó·Ó ÙÚÈÏfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ MNA ÙÒÚ·
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÚ›· ‹ Ù¤ÛÛÂÚ· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
¤Ó·˜ ‹ ‰‡Ô A¶.

◆ E¿Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÙÂ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â A¶ ÙfiÙÂ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÚ›· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·, ¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›· ı· Â›Ó·È MNA.

AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Â¿Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û·˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ, Â›Ó·È Ó· ¿ÚÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›·
ÂÓÙÂÏÒ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· (‰ËÏ·‰‹ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ Î·È Ù· ‰‡Ô NA Ô˘ ·›ÚÓ·ÙÂ).

¶ÚˆÙÂ¿ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÚˆÙÂ¿ÛË
MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·Ó ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â A¶ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓˆÚ›˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÙÂÙÚ·Ïfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰‡Ô Ó¤Ô˘˜ A¶ (¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ÙÔ Norvir®). MÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÈÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ A¶
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·. 

OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Â›Ó·È:

◆ ŸÛÔ ÈÔ ÓˆÚ›˜ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Û·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È¿ÛˆÛË˜.

◆ H ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘
ÈÔ‡.

◆ OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·Ó ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ Î·È ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜.
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H ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô Ó¤ˆÓ NA ( Epivir®, Retrovir®,Videx®, Zerit® , Ziagen® - ·ÏÏ¿ fi¯È Zerit® Î·È Retrovir®

Ì·˙›) ı· ¤¯ÂÈ Ù· ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶ÚÔÛÔ¯‹: ·Ó Ô Èfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÙÔ Retrovir® Î·È ÛÙÔ Epivir®, ÙfiÙÂ ÙÔ Ziagen® ‰ÂÓ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·Ï¿. 
AÓ Ô Èfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Ziagen®, ÙfiÙÂ ÙÔ Epivir® ‰ÂÓ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·Ï¿.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Retrovir® Î·È ÙÔ
Zerit®.

¶Ò˜ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó (Ó¤·
Ê¿ÚÌ·Î·)
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÏ‡ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›
fiÛÔ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ÌÈ· ·ÁˆÁ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
‰È¿ÛˆÛË˜ Ô˘ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ:

◆ AÓ ¿ÚÂÙÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·fi ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÔÙ¤
ÚÈÓ.

◆ AÓ ¿ÚÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ ÚÈÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÙÂ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (.¯. ·Ó ·ÏÏ¿Í·ÙÂ ·ÁˆÁ‹ ÂÓÒ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ¯·ÌËÏfi).

◆ AÓ ¿ÚÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÔÚÂ› ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ó· ·˘ÍËıÂ› ·fi ÙÔÓ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜.

EÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ
H “ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ” Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Î·Ïfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ·
·ÚÁfiÙÂÚ·. ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·ÁˆÁ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È Ë ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹.

¶·Ú’ fiÙÈ ÙÔ Ó· ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·›ÚÓÂÙÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Û·˜
·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ›Ûˆ˜ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ÙÔ “Ï›ÁÔ ·Ú·¿Óˆ” Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ ı· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙÔ˘ Ó· Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ¤Ó· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ·Ó ·˘Ùfi
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

MÈ· ÂÍ·›ÚÂÛË ÛÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÙ·Ó Í¤ÚÂÙÂ fiÙÈ ¿ÏÏ·, Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú·
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ù·
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÈÓ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·ÁˆÁ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô Â›Ó·È Â› ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚfi (ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ·˘Ùfi). TÔ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ fiÏ· Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
Ê¿ÚÌ·Î· Ì·˙› ı· Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔ Û¯‹Ì· ·’ fi,ÙÈ Ó· Ù· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·.

T· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Û·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ¿ÚÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÈÓ ÂÁÎÚÈıÔ‡Ó
Â›ÛËÌ·. °È· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ¯ÒÚ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·˘ÛÙËÚÔ› fiÚÔÈ ·’ fi,ÙÈ ·ÏÈfiÙÂÚ·
- Â›Ó·È fiÌˆ˜ Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· fiÙÂ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Î¿ıÂ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·.



6. ¢È¿ÊÔÚÂ˜  
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜   

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
∂ÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
Y¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÍ·›ÚÂÛË ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ· Ô˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ fiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Á›ÓÂÙ·È. K¿Ùˆ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ
˘¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎfiÌË ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

E¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Û·˜ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ
¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤ÚÈÍÂ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ÛÂ ÌË
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰·, ÌÔÚÂ›ÙÂ:

◆ N· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ¿ÚÂÈ ÔÙ¤ (.¯. Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÙÔ
Ziagen® ÛÂ ÌÈ· ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó ÈÔ
‰˘Ó·Ùfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ). O ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ
Ù¤ÛÛÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ı· Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÌÂ ÙÚ›·.

◆ N· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·ÏÏ¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË
Ó· Ê¤ÚÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (.¯., ÙÔ Epivir® ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÛÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ‹ ¤Ó·˜
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ A¶ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ A¶).

H ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜ ÂÓÙÂÏÒ˜ Ó¤Ô˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î¿ÙÈ
Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌfiÓÔÓ Â¿Ó ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ‹
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›. 

AÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·
ÂÎÙÈÓ¿ÛÛÂÙ·È ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È .¯. ¿Óˆ ·fi 2000 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·, ·˘Ùfi ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙÔ
Ó· ·›ÚÓÂÙÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌfiÓÔ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·) ÛÂ
¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ. TfiÙÂ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÙÂ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

Î·È ÛÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

MÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ¿ Û·˜ Ê¿ÚÌ·Î·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Û·˜ Â›ÙÂ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤Ó·
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ, Â›ÙÂ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË
‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î¿ÔÈˆÓ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
◆ ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ¤Ó·Ó ‰Â‡ÙÂÚÔ A¶ (.¯. ÚÔÛı¤ÛÙÂ Norvir® Û’ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Crixivan® ‹

Fortovase®, ÔfiÙÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ A¶ ı· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›).
◆ A˘Í‹ÛÙÂ ÙË ‰fiÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â¿Ó ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ Â›Â‰Ô˘ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

ÛÙÔ ·›Ì·, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ‰fiÛË ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Ë ··Ú·›ÙËÙË ÔÛfiÙËÙ·. 
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6. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜



M¤Á·-HAART: AÁˆÁ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
E¿Ó ‰ÂÓ Û·˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÂ›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÒÛÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Ó¤Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È Ô HIV Û·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ  Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ·fi fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙfiÙÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Â›Ó·È Ó·
·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ.

TÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘. H ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ê¤ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
Ù˘¯·›· fiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎÒ˜. A˘Ùfi Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ‹˜:

◆ N· ¿ÚÂÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

◆ N· ÌË ‚·Û›˙ÂÛÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

◆ E¿Ó ¤¯ÂÙÂ ¿ÚÂÈ Epivir® , Retrovir® Î·È Videx® ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ
Ziagen® Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â¿Ó ¿ÚÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ
ÌfiÓÔ ‰‡Ô ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Úfi. E¿Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ¿ÚÂÙÂ Ì·˙› ÌÂ 5 ‹ 6
¿ÏÏ·, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Â›Ó·È Ï›ÁÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÛıÂÙË
ÒıËÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Î·ÙÂ‚Â› ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ÛÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰·.

◆ E¿Ó Ô ÙÚ¤¯ˆÓ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÚˆÙÂ¿ÛË˜,
›Ûˆ˜ Ó· ¤¯ÂÙÂ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ A¶. E¿Ó ·ÏÒ˜ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ Î·È
¿ÚÂÙÂ Î¿ÔÈÔÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÙÚÈÏÔ‡ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡,
·›ÚÓÂÙÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ú›ÛÎÔ. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ‰‡Ô A¶ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÂÙÚ·Ïfi ‹ ÙÚÂ›˜ A¶ ÛÂ
ÔÏÏ·Ïfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ¤¯ÂÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÈÈÎfi
ÊÔÚÙ›Ô.

◆ H ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ (Hydrea®) ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È¿ÛˆÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Videx® Î·È Èı·ÓÒ˜ Zerit® Î·È Epivir®, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó Û·Ó Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ Ù· ·›ÚÓÂÙÂ. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ.

MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ Â¿Ó Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ ÙÔ Epivir® ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó
¤¯ÂÙÂ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ùfi, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜
·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ˘ HIV.

H ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô MNA ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ·ÎfiÌË, ·ÏÏ¿ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È
·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ·ÁˆÁ¤˜ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi.

OÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› M¤Á·-HAART Â›Ó·È ‰‡Û¯ÚËÛÙÔÈ Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ¤Ú¯ÂÛÙÂ ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ¤¯ÂÙÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÁˆÁ¤˜ Û·˜.

MÈÏ‹ÛÙÂ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ Ì·˙› ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Û·˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ¯·ÚÙ› , ÒÛÙÂ Ó·
ı˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÏ· fiÛ· ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Û·˜. 
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¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ·ÁˆÁ‹˜ (¶¢A)
Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ ÙÔ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÈ·˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÈ· Ó¤· ·ÁˆÁ‹
ÛˆÙËÚ›·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ Ó· ÌÂÙ·Ë‰‹ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ÙË ÌÈ·
·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¿
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ¿Óˆ ·fi 5 Ê¿ÚÌ·Î·.
A˘Ù‹ Ë ‰È·ÎÔ‹  ¤¯ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

◆ O HIV ÌÔÚÂ› Ó· ‘ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ’ ÛÙËÓ ·Ú¯¤ÁÔÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙ·
Ê¿ÚÌ·Î·, ÔfiÙÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi.

◆ Y¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ ‘ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ’ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÌÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË
·ÁˆÁ‹.

◆ £· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·.

◆ Y¿Ú¯ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ¯ˆÚ›˜ Ê¿ÚÌ·Î·.

MÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

◆ TÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ı· ·ÓÂ‚Â› Í·Ó¿ ÛÂ „ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹.

◆ O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ T4 Û·˜ ı· ÂÏ·ÙÙˆıÂ›. AÓ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›¯·ÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi
50 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· T4, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜. MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·Ó ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ Í·Ó·ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ T4 Ô˘ Â›¯·ÙÂ ÚÈÓ ÙË ‰È·ÎÔ‹.

◆ A˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ HIV (Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜).

BÏ¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‰ÈÎ‹,
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ Î·È fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛˆÙËÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È.

A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÙË Ú¿ÍË fiÙÈ ·Ó Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Ù· T4
Û·˜ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·) Î·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ˘˜
·ÚÈıÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÙÔ fiÙÂ ı· Í·Ó·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ Û·˜. A˘Ùfi ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ‹ ·Ó Â›ÛÙÂ Ù˘¯ÂÚÔ›, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.

AÎfiÌË ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ËÏ. ÙÔ
ÁÔÓfiÙ˘Ô Î·È / ‹ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô (Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· fiÙ·Ó
·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·), ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· (Î·È
ÛÂ ÔÈ· ‰fiÛË) ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Û·˜ HIV.

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÓÙˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤Ó· Î·È ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 

§fiÁˆ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰È·ÎÔ‹,
··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ!
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“AÓ·Î‡ÎÏˆÛË” Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
AÎfiÌ· Î·È ·Ó ¤¯ÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÈÔ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ
Í·Ó·¿ÚÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÔÊÂÏËıÂ›ÙÂ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·
·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ, ÌÔÚÂ› Ô Èfi˜ Û·˜ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Û·˜.

EÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· “Â·ÓÂ˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó” ¤Ó·Ó
·ÓıÂÎÙÈÎfi Èfi. H ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·’ fi,ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È Í·Ó·Î¿ÓÂÈ ÙÔ Videx®

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ HIV Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ùfi. H
˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÌÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÂÓÙÂÏÒ˜
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
¤Ó· NA ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜.

OÊ¤ÏË ·fi ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÌÈ·˜ ·ÁˆÁ‹˜
TÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙ÂÙÂ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ¶ÚˆÙÂ¿ÛË˜,
·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹. A˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚ·
·fi 200 Î‡ÙÙ·Ú· T4.
E¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÁˆÁ¤˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Â¿Ó ¤¯ÂÙÂ ¯·ÌËÏfi ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ T4
Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, ÙfiÙÂ Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û·
·ÁˆÁ‹ ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÓ ·ÓÂ¯ÙÂ›ÙÂ, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË
Î¿ÔÈ· ÔÊ¤ÏË.

TÔ fiÊÂÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ‚ÁÔ˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î·
ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ™ÈÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Â’ ¿ÂÈÚÔÓ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÛÙÂÓ¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Û·˜.

N¤· Ê¿ÚÌ·Î· ˘fi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
AÓ Î·È ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÙÒÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ï›ÁÔ ÔÏ‡ ·ÚfiÌÔÈÔ
ÚÔÊ›Ï ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (Î·È ¿Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·), ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·.
(Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‚Ï. ÛÂÏ. 22)

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ “‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜”, fiˆ˜ ÙÔ Kaletra® ‹ ÙÔ tipranavir, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ A¶.

Y¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ó¤Â˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË. O ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ T-20 Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÂÓÛˆÌ·Ù¿ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜. A˘Ù¿
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Ô Èfi˜ Û·˜ ¤¯ÂÈ
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.

H ·ÁˆÁ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÛÙËÓ ÈÔ ‚·ÛÈÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ¯ÚfiÓÔ˘, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÔÔÈËıÔ‡Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÈÎ·Ó¿ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡ HIV.

N· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÛÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÛÙË
‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ 

18



7. AÏÏ·Á‹ ·ÁˆÁ‹˜
ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ      

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó fiÛÔ˘˜
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ (ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜) ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÔ¤Ó· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ - Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Â›ÙÂ ÁÈ· Ó·
·›ÚÓÔ˘Ó ÌÈ· ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó.

¶ÔÏ‡˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Ò˜
·Ó¤¯ÂÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È fi¯È ÏfiÁˆ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡. ™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤¯ÂÈ ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ó· ·Ó¤¯ÂÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ.

MÂ 17 Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ı¤ÛÈÌ·, Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ·ÙÔÌÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÔÌÌ¤ÓÔ Î·È Ú·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙ· Ì¤ÙÚ· Û·˜. ¶·ÏÈfiÙÂÚ· ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ·
Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÌÈ· ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ‰Ô‡ÏÂ˘Â Î·Ï¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·˘Ù‹ Ë ÓÔÔÙÚÔ›· ¤¯ÂÈ È·
·ÏÏ¿ÍÂÈ. TÔ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· fiÛÔ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿
ÙÔ˘ HIV ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ Û·˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ.

º˘ÛÈÎ¿ ·›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·˜ Î·È Ë ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÌÂÙ¿
·fi Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹.
™ËÌÂ›ˆÛË. OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÏÏ·Á¤˜ Á›ÓÔÙÓ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ·ÁˆÁ‹

Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ (ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô).

AÏÏ·Á‹ ·fi A¶ ÛÂ MNA
A˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ‹ Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ› Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ Î·È/‹ ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·. MÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·, ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ·Ó Î·È
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÁÁ˘ËÌ¤Ó· . 

¶·ÚfiÙÈ ‚ÔËı¿ Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ› Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ (ÛÙÔÌ¿¯È, ÛÙ‹ıË, ÒÌÔÈ) ‰ÂÓ ÂËÚÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ï›Ô˘˜ (·fi Ù· ¯¤ÚÈ·, fi‰È·, ÚfiÛˆÔ). ™˘¯Ó¿ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ A¶ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚ· ¯¿È· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. 

AÓ ¤¯ÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó·
ÂÎÙÈÓ·¯ıÂ› ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Û·˜. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.
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E¿Ó ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·fi A¶ ÛÂ MNA, ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô Â›Ó·È ÌË
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹.

EÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ Ù· NA
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· (Epivir®,
Retrovir®, Videx®, Zerit®,  Ziagen®) Î·È fiÏ· Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ˙Â‡ÁË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ·
·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (ÂÎÙfi˜ ÙÔ Retrovir® Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Zerit®).

EÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÏÏ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·, ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ì¤Û· ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û·˜. AÓ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·Ú¯›˙ÂÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ (fiÓÔ ‹ ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ‹ Ù·
fi‰È· Û·˜) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Videx®, ÙÔ Zerit® ‹ ÙÔ Epivir®, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ
·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÈÓ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÂÒ‰˘ÓË. 

TÔ Zerit® Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙÔ Retrovir® ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ï›Ô˘˜ ·fi ÙÔ
ÚfiÛˆÔ (·Ú’ fiÙÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›) Î·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ·fi Î·È ÛÂ
Abacavir® ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ÔÊ¤ÏË ÛÂ Ì›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

E¿Ó ˘ÔÊ¤ÚÂÙÂ ·fi Ó·˘Ù›· ‹ ÎfiˆÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Retrovir® (‹ ÙÔ˘ Combivir® ‹ Trizivir® Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Retrovir®) ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ¿ÏÏÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi NA.

EÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ Ù· MNA
K·È ÙÔ Viramune® Î·È ÙÔ Stocrin® Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÈÛ¯‡ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ HIV ·ÏÏ¿
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. TÔ Viramune® Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·
Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÙÔ Stocrin® ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ‡ÓÔ Î·È
¤ÓÙÔÓ· fiÓÂÈÚ·. AÓ ÏÔÈfiÓ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Û·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ‹ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Û·˜.

EÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ A¶
H ·ÏÏ·Á‹ ·fi ¤Ó·Ó AÓ·ÛÙÔÏ¤· ¶ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·Ïfi ı¤Ì·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ 25% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¿ÏÏ·Í·Ó ·fi Crixivan® ÛÂ
Viracept® (ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÙÚÂ˜ ÛÙ· ÓÂÊÚ¿), ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘
ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜. øÛÙfiÛÔ Ë ·ÏÏ·Á‹ ·fi Viracept® ÛÂ Crixivan® (ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜
‰È¿ÚÚÔÈÂ˜), ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

H ·ÏÏ·Á‹ ·fi ¤Ó·Ó ÌfiÓÔ A¶ ÛÂ ‰‡Ô A¶ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÂÈ‰‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi Û¯‹Ì·. H
·ÏÏ·Á‹ ·fi ‰‡Ô A¶ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰‡Ô A¶, ·Ú’ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›, Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
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8. ¢ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·

8. ¢ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË 
Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

°È· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ô˘
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ·, ·ÏÏ¿ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÎfiÌË ÛÂ
ÂÎÙÂÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. E›ÛË˜ ÂÚÓ¿ ÔÏ‡˜ Î·ÈÚfi˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¿ÚÔ˘Ó ¿‰ÂÈ·
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÂÓÒ ÂÛÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÙÒÚ·.

OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÚÔÙÔ‡ Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ . T·
Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÁÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú’ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÌÈ· ·ÁˆÁ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜. º˘ÛÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.

T· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ fiÏ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. MÈÏ‹ÛÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi
Û·˜.
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9. ¶›Ó·Î·˜ Ó¤ˆÓ Î·È Â

Viread®

(Tenofovir)

Fuzeon®

(T-20)

atazanvir

tipranavir

Gm-CSF

IL-2
IÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 2

NÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÛÂ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ HIV ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜
ÛÙÔ Retrovir®, Epivir® Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·fi ÔÏÏ·ÏÔ‡˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜.

N¤· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
Û‡ÓÙËÍË˜) Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ¢Ú· Î·Ù¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ
·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ HIV, ·ÏÏ¿
‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

A¶ ˘Ô ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË
ÛÙ· ÏÈ›‰È·. MÔÚÂÈ Ó· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·Ù¿ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ
ÈÒÓ fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙ¤È ÌÂ  Ritonavir®

A¶ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
Î·Ù¿ ÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
ÔÏÏÔ‡˜ A¶.

º¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙfiÓˆÛË ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. º·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 50 T4.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÌÂ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÔÎÙÒ
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. A˘Í¿ÓÂÈ Ù· T4.
OÈ Á·ÏÏÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ IÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 2 ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ·
·fi 200 T4 Î·È ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Î¿Ùˆ
·fi 1000.
Œ¯ÂÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÁÚ›Ë˜.

K˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·fi ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ
2002 ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·

AÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Ë ¤ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ Ì¤Û·
ÛÙÔ 2003 Î·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ Ì¤Û·
ÛÙÔ 2004

MË ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÎfiÌ· ·ÏÏ¿
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.

9. ¶›Ó·Î·˜ Ó¤ˆÓ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
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ÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Dextrin II Sulphate

Foscarnet

Y‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·

L-·ÎÂÙ˘ÏÔ Î·ÚÓÈÙ›ÓË

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ‰ÂÓ
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ‰Ú·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ¿ÏÏ·
·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÔfiÙÂ
Â›Ó·È ·›ı·ÓË Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

º¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚Ô‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Í·Ó¿ ÙÔÓ HIV
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙÔ
Retrovir®. M¿ÏÏÔÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
ÙÔÍÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘
ÂÎÙfi˜ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÂÓÂÚÁfi
Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ
ÚfiÛıÂÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ·ÁˆÁ‹
‰È¿ÛˆÛË˜.

º¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Â‰Ò Î·È
ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ›
Í·Ó¿ ÙÔÓ HIV ÛÙÔ Videx® ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Í·Ó¿ (Èı·ÓÒ˜
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Ù· Zerit® Î·È Epivir®). O
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë
˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ fiÙ·Ó
ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·
NA.

AÌÈÓÔÍ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ‹ Ó·
·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·
NA.

MË ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÎfiÌ· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË
ÛÙÔÓ HIV ·ÏÏ¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰·.
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10. ™˘ÓÔÙÈÎfi˜ √‰ËÁfi˜

10. ™˘ÓÔÙÈÎfi˜ √‰ËÁfi˜

OÈ ·ÁˆÁ¤˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜  ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÔÈ ·ÁˆÁ¤˜ ‰È¿ÛˆÛË˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜
ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ HIV.  ¶·Ú’ fiÙÈ Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹, Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÚ›ÏË„Ë Î·Ï‡ÙÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›·.

1. AÓ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÌËÓ ·ÓÈÎÔ‚¿ÏÏÂÛÙÂ - ¿ÚÙÂ ÙÔ fiÌˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿
˘fi„Ë.

2. K¿ÓÙÂ ÌÈ· Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó·
‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ·Ó ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹, ·Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ï¿ıÔ˜ ‹ ·Ó Ë ÂÎÙ›Ó·ÍË

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ÏÔ›ÌˆÍË.
3. AÓ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ‚ÚÂıÂ› ¿Óˆ ·fi 1000 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ·Ó¿ ml ÛÂ ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,

˙ËÙÂ›ÛÙÂ Ó· Û·˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÚ›Ô˘
3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜).

4. AÓ Î·È Ë Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó’ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ,
ÙfiÙÂ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û·˜.

5. æ¿ÍÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ô ·ÚÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û·˜ ·¤Ù˘¯Â. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÈÔ‡; EÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·›ÚÓ·ÙÂ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Û·˜ fiˆ˜ ¤ÚÂÂ; ™Â ¯·ÌËÏ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘; ◊ Ì‹ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÏÏÒÓ ·ÈÙÈÒÓ;

6. °È· ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜ ‰È·Ï¤ÍÙÂ ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ
fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ›ÙÂ, Ù· ÔÔ›· Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹
‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ¿ÚÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ZËÙ‹ÛÙÂ Ó·
Û·˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓ·ÙÂ.

7. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Û·˜ ·ÁˆÁ‹ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Ì›·
ÂÍ¤Ù·ÛË ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ 2 ÌÂ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î¿ıÂ 1-2 Ì‹ÓÂ˜. AÓ ¤¯ÂÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
Û·˜, ‹ ·Ó ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

8. N· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÛÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· Ù· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¤Ûˆ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜. ŸÌˆ˜ ·) ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÌfiÓÔ
¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Èfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ‚) ·Ó Â›ÛÙÂ
ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜, ÌËÓ Ó· ‚È¿˙ÂÛÙÂ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

9. EÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó¤Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔÓÙ·È, fiˆ˜ ÔÈ ÔÏÏ·ÏÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÔÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ·ÁˆÁ‹˜ (‚Ï. ÛÂÏ. 16).

10. £˘ÌËıÂ›ÙÂ ˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Î¿ÔÈ·
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·ÁˆÁ‹, Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ ÙËÓ ·ÏÈ¿ Û·˜ ·ÁˆÁ‹
·fi ÙÔ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ Ù· ¿ÓÙ·. A˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ T4 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(CD4) Û·˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 100.
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TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎÔ‡
HIV i-Base (www.i-Base.org.uk). 

H ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È Ë ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ

“™‡ÓıÂÛË”

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î. ª·ÁÎ·Ê¿ Î·È Î. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ
ÁÈ· Ù· Û¯fiÏÈ· Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜

∏ ÂÎÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿
ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›a˜ Gilead
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