


EATG

European AIDS Treatment Group (EATG) — EBponcka rpyna 3a Tepanuja Ha CU[IA, e HenpoduTHa opraHu3avmja,
0cHoBaHa 1991 roanHa. 0Baa rpyna ja counHyBaat nyre-noeuHLY, 04 pasnuHa HaUMOHaNHOCT U NOTeKNO,
ko meryce6Ho copabotyBaar Ha noneto Ha aHTU-X/B Tepanuja, 3a Ko 3aeJHNUKO e HUBHATA 3aCerHaTocT Co
npo6nemot Ha XUB/CUJA.

Mwucvjata Ha EATG e fa ce nocTurHe uenta, Kaje HayuHo 0f06peHuTe NekoBM, MeAULMHCKI NPOU3BOAM U
TeCTOBY 3 MjarHOCTIK, KoM CipeyyBaaT Unu ce Kopuctar Bo Tepanujata Ha XVB uHdekumja u ro nogobpysaar
KBANUTETOT Ha XXUBOTOT Kaj nyreto Kou ce XM B no3uTuBHM, 6uaat foctanHu Bo Hajop3 MoxeH pok A0 OHYe Ha Kou
1AM ce NoTpe6Hu.

Bo doKycoT Ha akTMBHOCTU Ha EATG e epyKauwjata 3a aHTu-XIB Tepanmja, Kako 11 3anox6v Bo cute obnacti
nosp3anu co anTu-X1B Tepanujata.

EATG npBeHcTBeHO ienyBa Bo 3emjute-uneHki Ha (BeTCKaTa 3ApaBCTBEHa OpraHu3aLuja, Kou ce Bp3aHi o
Hej3MHaTa pervoHanHa kauenapuja so Epona.

(OPE

COPE (Continuous Patient Education Project) e eaeH op npoekTute Ha EATG. 0Boj npoekT 06e36eayBa dpuHaHcucka
MoAipLLKa 32 NPeBOA U NeyaTetbe Ha efyKaTUBHIOT MaTepujan, noBp3aH co anTu-XIB Tepanujata u co
npallarbara 3a KBAAUTETOT Ha XUBOTOT Ha JTyfeTo Kou uBeat co XIB upycor.

Buno koja HeBnapwHa opraHu3avmja koja paboTu Bo noneto Ha npesexumja Ha XUB/CUJA, antu-XUB Tepanuja
WUNK HeKoW Apyry npaLuarba nop3ati co XUB/CUJA, a koja ce Haora Bo Hekoja off eBpoNcKuTe 3emji (Mo
AeduHuumjaTa Ha (BeTckaTa 34paBCTBeHa OpraHn3aLMja), MoXe Aa anauLmMpa 3a pUHaHpatbe

0} CTpaHa Ha LIOME.

XEPA

HesnaguHata opranu3avumja XEPA Beke peceT roaunu pabotu Ha npeBeHumja Ha XUB uHdekumja. Eana o
TNaBHIUTe aKTUBHOCTY Ha OpraHu3aLyjata e 1 rpuxa 3a nyreto kou xmeat co XV B n CUJA. HBO XEPA Bo TecHa
copabotka co KnuHukara 3a nHdexTuBHN 6onectn u debpuntm coctojou Bo Ckonje, ro opraHu3mpate npeoTo
COBETYBANNLLTE 33 NCUXOCOLMjanHa NOAAPLLKA Ha nyreTo Kou xmseat co XVB n CU[IA, 6ecnnatHo, ZoBepango n
L06poBonHO TecTupatbe Ha XUB, Kako 1 TepeHCKo coBeTyBatbe U TecTupatbe Ha XMB. AkTuHocTuTe Ha HBO XEPA
KaKo 11 Ha NiekapuTe Ha Knuhukata 3a MHdeKTBHYM 6onecTy, ce CeKorall Ha pacnonaratbe Aa BY 0AroBOpaT Ha
npallatbara LWTo Be MayaT U Aa BU 1 06jacHaT HejacHoTMMTe LUTO rin MaTe BO BPCKa co BawwuvoT XIB cTatyc um
TPETMAHOT Ha Koj CTe CTaBeHM!.

Kako ocHoBa 3a oBaa bpoLuypa, belue nckopucteHa nybaukaumjata ‘Introduction to Combination Therapy’,
nybnuKyBaHa of CTpaHa Ha bpuTaHckaTa opraniuaumja Ha XUB 6a3ata op JlongoH (www.i-base.org.uk).
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Hue rv npe3upame 06uauTe Aa He 03HauaT Kako XPTBY, MOUM K0j YKaxyBa Ha opas, 1 Hue CMe CaMo NaLueHT!
0/} BpeMe Ha BpeMe, LLITO YKaX<yBa Ha NAcUBHOCT W 3aBUCHOCT O/ NOMOLLTA Ha ApyruTe. Hue cme nyfe Kov xuBeat
co XWB'- [lenBepcka aexknapaumja, 1983.

3a a pasbepeTe LWTO B Ce CyuyBa BO TEKOT Ha KOPUCTEHETO Ha aHTU-XVB TepanujaTa, Tpeba Aa ro npowwnpute
(BOETO 3Haetbe 33 NIeKOBITE, HUBHATa ynoTpe6a 1 4a v pasbepeTe NPOMEHMTE KoU ce (yuyBaaT 3a Bpeme Ha
HUBHOTO KopucTerbe. Tpeba Aa 3HaeTe Kou Ce BaluUTe NPaBa U LWTO MoXe Aa bapare. [lypu Torau ke MoxeTe ia
JAOHeceTe NPaBUNHIA OFNYKY U 1a UMATe KOHTPOAA HaZ CONCTBEHIOT XUBOT.

Boseg- Llito, 30LuTo, KOra U ApyrY NpaLaa....
KOMBWHUPAHA TEPANWJA
Lo e KombuHMpaHa Tepanuja?

Kora ke HaBne3e Bo opraHu3mor, X B rv Hanara LL14 kneTkuTe 1 rv Kopucti kako ¢pabpuka 3a Aa Hanpasu
CTOTIHa (BOY Konum. L|[14 ce kneTkuTe Ha HaLmMoT oabpaHabeH cuctem. Toa 3Haum Aeka XIB Bupycor ro Hanara
0f6paHA6eHNoT (MIMYH) CUCTEM Ha HALLKOT OpraHu3am.

AHTI-XB neKkoBuTe fienyBaaT Ha pa3AnuHN HAUVHY W BO PA3NIMYHM CTaZUYMI Ha XMBOTHIOT LmMKNyc Ha XUB, a ce
€0 Lien fia Ce Cpeyy pasMHOXYBAHLETO Ha BUPYCOT 11 /4a 0 COUYBa 00PaHAOEHNOT CUCTEM HA OPraHU3MOT.

Kom6uHupaHaTa Tepanuja e TepMuUH Koja 03HauyBa KopuCTetbe Ha TpU Uk noBeKe pasninuiy aHTu-X1B nekou
B0 UCTO Bpeme. McToTaKa, ce HapeKysa TpojHa Tepanuja unu XAAPT (BMCOKO aKTUBHA aHTUPETPOBMPYCHa
Tepanuja).

[Jlanu nexoBwTe HaBUCTUHA nenyBaaT?

Bo cekoja 3emja Bo Koja ce kopucti KombuHMpaHata Tepanuja (XAAPT), ce 3abenexa 3HauMTeNHO HaManyBakbe
Ha KOMNAMKaLUuTe 1 CMpTHUTe Cyyau, npean3sukann co X/B nidexumja.

Tepanujata e ycneluHa Kaj eHuTe, MaxuTe v AeLiaTa; Taa AeyBa HE3aBUCHO O HAUMHOT Ha Koj € UHOULMpaHO
TALIETO- NPEKY CEKCYaneH KOHTAKT, N0 NaT Ha UHTPABEHCKO KOPUCTEHE HA HAPKOTULIM AN MPeKy 3apaseHa KpB
WIK KPBHI NPOZYKTH.

KopucTetbeto Ha nekoBuTe NpoTuB X1 B, NoToUHO Ha HauMH NPONMLLUAH OF CTPaHa Ha LOKTOp, Ke pe3ynupa o
3HAUUTENHO HAManNYBatbe Ha KONMYMHATA Ha BUPYCOT BO BALLETO TeN0. BoegHo, BALLMOT UMYH CUCTEM Ke ce
nogo6pu 1 3ajakHe.

(o PEA0BHN aHaNu3u Ha KpB (co nocebHu TecToBw) ce npoBepyBa AeNyBakb€TO HAa NEKOBUTE.

« TILIP (BupycHo onTepeTyBatbe) TECTOT, CNYXM 33 Mepetbe Ha KoNMUIHATa Ha BUPYCOT BO KpBTa. Pesyntatute
MoKaxyBaar 6poj Ha Konuv of BUPYCOT BO MUAMAMTAp KPB. TeCTOBWTE O HajHOBATa reHepaLmja MoXar Aa
0TKpUjaT U0 Koja KoNMuMHa Ha BUPYCOT HaZ 50 Konuu Bo MUNUIUTap KPB (Mopajv T0a, KONMYMHATA Ha BUPYCOT
B0 KPBTa NoZ 50 KonuM/MN ce HapeKyBa HeMepnuBa UMK HefieKTabuHa — BO Toj CNyyaj, Ha BaLLUTe pe3ynTaTit Ha
MLP ke nuwysa Hyna).

« LL/14 TecToBWTe ja NpoBepyBaaT cunaTa Ha BALLMOT UMYH CACTEM- Pe3yNTaTUTe Nokaxysaar 6poj Ha L[4
NUMGOLUTI BO MM KyO€H KpB.



[Jypu u ako umate man 6poj Ha L/14 kneTku Ha NoYETOKOT Ha NeyerbeTo, Co NOMOLL Ha TepanujaTa BalLnoT

UMYH CMCTeM Ke MoXe 0BOHO a e 3ajakHe- BO 0Haa Mepa J1a Moxe BaLLIeTo Teno Aa ce 0A6paHu of MHoryTe
onopTyHUCTMUKI MHdeKLum. Kopuctejku ja anTu-XNB TepanujaTa Bo BUCTUHCKO Bpeme W Ha BUCTUHCKI HAuMH, Ke
0CTaHeTe NMOAONTO BPeMe 34paBM, OTKONKY BO CyuajoT Aa He KOPUCTUTe Tepanuja.

Konky monro Ke nenyBaar nexosure?

KombuHupanara Tepanuja Koja ce COCTOM O HajManKy Tpu NIEKOBY, Ce KOPUCTU BO MEAMLMHATA BeKe 0Kony AeceT
roAvH1. MHory 0 Tve IeKOBY Ce NOeAMHEUHO NPOyUYBaHY NOBEKE Of AeCeT TOANHN.

Jlanu n Konky Hekoja kombuHaLKja Ke AenyBa, 3aBUCK 0f T0a Aany Ke ce pa3Bue Pe3nCTEHTHOCT (OTMOPHOCT) Ha
BIPYCOT Ha Toj nek. Mana e BepojaTHOCTa Toa A Ce Cyui JOKONKY Ce MOCTUTHE U OBAPXY HeMepAIvBa KoMYMHA
Ha BUPYCOT, 3Hau nog 50 Konuy B MUNUAMTAp KPB — 0BA € [MaBHaTa Lien Ha KoMOMHUpaHaTa Tepanuja, cnopen
MHOrY CBETCKY ynaTcTBa 3a Tepanuja Ha XMB nndekumja.

Kom6uHavmjata Ha neKoBU He MOpa A ja MeHyBaTe C0 FofiHIA, Ce I0AieKa HEj3MHOTO KOPUCTEHE B ja OAPKYBa
KOMMYMHATA Ha BUPYCOT BO KPBTA BO FPaHuLa nog 50 konuu/mi.

Jlanu cexoj Tpe6a Aa KopuCTU KOMOUHIpaHa Tepanuja?

Bo Hekou cTapnymi Ha HeKkwumja, Ha noBeKeTo XMB no3uTBHU NLLA, TepanijaTa Ke MM 6uae HEONX0AHa, HO
MOMEHTOT KOra Mopa Aa Ce 0TMOYHe O KOPUCTerbe Ha Tepanija 3aBICk 0f PannuHm GakTopu.
XUB nHdeKuyjaTa ce pa3BuBa Co pa3nuuHa 6p31Ha, Kaj Hekou Nyfe MHOry 6p30, a kaj Hekou 6aBHo.

« Otnpunuka egHa TpeTuHa o X1B no3uTuBHuMTe LA Ke OCTaHaT 3apasu

(6e3 nojasa Ha cumnTomute Ha CULA) 10 roauHm, ypu 1 6e3 KopucTebe Ha Tepanuja.

« Okony 60% cenak Ke 3anoyHat Tepanuja 4 4o 5 roanHn no nHuumparseto co XNB.

« 2-3% Ke Mopaar, no nojasute Ha cumntomuTe Ha CUJIA, na 0TNOYHAT Co Tepanmja MHory 6p3o,
« 2-3% of vuaTa Moxar 6e3 Tepanuja u 4o 15-20 roguHn

Koj e BUCTMHCKOT MOMEHT 1a NOYHeTe Ja KOPUCTUTE KOMBUHUPaHa Tepaniija e HeLwTo 3a WTo Mopa Aa
nopasroBapare co (BojoT AokTop. Jlokonky Bawumor 6poj Ha LL14 KneTki ce Hamanysa, U pacTe KONMUMHATA Ha
BUPYCOT NPUCYTEH BO BALLMOT OPraH3aM, MHOTY € BaXHO Aa J03HAeTe HELLTO 3a Tepanujata. [lypy v Bo Ciyyaj
£06pO Aa ce YyBCTBYBATe, He 61 610 NOLLIO Aa NOYHETe Aa Ce UHTEPecupaTe 1 cobupate MHdopMaLM.

 [paLuajre ro cB0jOT OKTOP OHOMKY NpaLLiatba KOMKY LUTO CaKare, Ce AOAEKA He JO3HAETE ce LUTO BE MHTEpecupa.
+ lcToTaka, npoHajaeTe KOPUCHI UHGOPMALMY U OF APYTY U3BOPH, KAKO LUTO € UHTEPHETOT, NpUjaTenuTe, of
GpoLuypy uAK No NaT Ha cnewwjanuupanm TenedoHcKM KN, Bogete CMeTKa Aeka UHGopMaLMuTe Ao Kou
Joarare e KBANUTETHI 1 NPOBEPEHM.



Kora e BUCTUHCKOTO BpeMe Aa MoYHaMm co Tepanuja?

MHory e BaXH0 0TBOpEHO fia pa3roBapare o CBOjOT OKTOp Ha 0Baa TeMa. bupejku Bute CTe InLETO Koe Ke run
3eMa NIeKOBWTe, U360POT € BaLll JaAu 1 Kora Ke 3anouHeTe o Tepanujata, Kako 1 Kou 04 AOCTaMHUTE NeKOBM Ke rv
KopucTuTe. 3a Aa ja JOHeCeTe BUCTUHCKATA OANYKa, HEOMXOAHO € A I03HaeTe T NoBeKe 3a Tepanyjata.

. I'IpamajTe T0 BaLLWOT AOKTOP KOW Ce NEKOBU Ke Moxe farm Kopucrute. bun Tpeﬁano [a T 103HaeTe CakaHuTe
HecakaHuTe [1jCTBa Ha CeKoj NeK, npej Aa 3anoyHeTe a ro Kopucrute.

« lajTe c1 cebe cv Manky Bpeme Aa pa3MuCTe 3a ce. Bawwa e opnyKata Kora Ke 3anouHeTe, 0HOCHO Kora CTe
NCAXMYKI CTIPEMHY 3a TaKBa NpoMeHa. HemojTe A1 6p3aTe co 0AnyKata U HeMojTe Aa Ce UyBCTBYBATE NPUHYAEHN
/i PaBUTE HELLTO LUTO He ro pa3bupare Hajgo6po. 0Ba 0COBEHO Ce OAHECYBA Ha OHUE ML, Kaj KOU MO3UTUBHIOT
CTaTyc Ha XVB e HeosaMHa NOTBPAEH, ¥ Ha Ko € NOTPe6HO BpeMe Aa e C00YaT (o HOBOHACTaHaTaTa CATYaLMja.

Onwro, co Tepanujata e npenopaysnBo fa ce 3anoyHe:

« Mpea narate Ha L[4 knetkute nog 300, a ocobeHo fopeKa ce ceywTe Hag 200. [lypu 1 Bo BaKBUTE Cllyuan, He
MoCToy WTHa noTpeba Aa ce 3anoyHe o TepanujaTa BeAHaLL, IOKONKY BUe He ce UyBCTBYBaTe cnpemHyt. maje Ha
yM JieKa, Kaj XUB HeraTusHuTe nua, HopMmantuor 6poj Ha L4 kneTkn Ha MM KybeH u3Hecysa 500-1200.

« [lokonky ce noTBpAM nojasata Ha cumntomuTe Ha CUJA.

Kora e 6pojot Ha BawmTe LI14 kneTku Haa 300, BaLLMOT MMYH cuCTEM ceyluTe A06po GyHKLMOHMPa. Kora HUBHHMOT
6poj ke ce cnywTi nog 300, ce 3ronemyBa pusnKoT of UHGeEKLMja, Koja MeryapyroTo, Npeau3BUKyBa NPONUB U
ryberbe Ha TexxuHarta. lokonky 6pojot Ha BawwuTe LL14 kneTku nagHe noa 200, Moxe Aa A0jAe A0 CNeLUPUUHO
BOCNaneHue Ha benute ApoboBY, T.H. THEBMOLMCTUYHA NHEBMOHM]a (pneumodistis karini pneumonija). Bo cnyuaj
6pojor Ha L[4 kneTkuTe napHe nog 100, pu3nKoT of Apyru cepro3xi 6onecTy cTaHyBa noronem.

Huckuot 6poj Ha L[4 kneTkute He 3Haum fieka curypHo Ke ce pa3bonuTe, Tyky Aeka 3a Toa nocTon norosiema
BepojaTHOCT.

Moxe6u CTe 3arpikeHy BO BPCKa CO KOPUCTEHHETO Ha Tepanujata, Ho XMB uHdeKumjata e MHOrY cepuo3Ha,

1 Tpeba Aa ce GopuTe NPOTYB Hea, 3aT0a LUTO [0 3arpo3yBa KMBOTOT. Moxe Aa ro 0AN0XKYBaTe NOYETOKOT Ha
Tepanujata, 3a 4a (1 fagere cebe cu Bpeme Ao6po Aa pasmucnuTe 3a ce. MefyToa, Bo eieH MOMEHT Kora Ke
6uneTe CNpemHy, MOXe Aa 3aNOYHeTe (o Tepanujata. bonecTute Kou MOXart Aa ce N0jaBaT CeKoj MOMEHT, Kora e
0CN1aGeH BaLLMOT UMYH CUCTEM 1 Kora 6pojoT Ha L4 kneTkuTe e nog 200, Moxe Aa BU F0 3arpo3at KVBOTOT.

Jlann npenopakuTe Bo BpCKa Co Tepanujata ce UCTI 3a MaXuTe u XeHute?

Mocton pa3nuka Bo Toa Kako u3rnesa XUB nHexumjata kaj MaxmTe 1 xeHuTe:

« Mpu nct 6poj Ha L4 kneTku, XeHuTe MoXe ia MaaT nomana KonuumuHa Ha BUpYC BO KpBTa 0ff MaxuTe

« Hekon nctpaxyBarba Ha 0Baa Tema nokaxane Aeka xeHuTe ce NonoAn0XHM Ha nojaBata Ha 6onecTyt OTKOMKy
maxuTe, npu uct 6poj Ha L4 knektu. 0Ba 61 Moxeno Aa 6uae npuynHa noBeKe XeHuTe Aa OTNOYHAT CO
Tepanuja nopaHo off MaxxuTe, 1Ko A0Ka3uTe KoM ro NOTBPAYBaaT 0Ba, He Ce J0BOMHO LBPCTH, 32 a e 3eMaT BO
npeABYA BO CeKOjAHEBHATa NpaKca

« Bo TeKoe Ha eiHa amepuKaHCKa CTyAuja, MPOHajAEHO e fieka KONMUIHaTa Ha BUPYCOT BO KPBTa Bapipa BO
3aBYCHOCT 07 a3ata Ha MeHCTpyanHuoT LuKknyc. Moxe6bu 6u 6una sobpa uaejata, Bue n BaLLnoT OKTOp Aa
BOAUTE TOUHM GeneLLKin 32 BAPUPAKETO Ha KONIMUMHATA Ha BUPYCOT BO TEKOT Ha LiMKNYCOT, U Tv 3eMeTe BO
npeABYA 0BIE NOAATOLM KOra ClIe/IHMOT NaT Ke NpaBuTe aHaNM3a Ha KpBTa.



A wo e co 6pemeHocTa 1 Tepanujata?

MHory ucTpaxyBatba nokaxane fieka KOpUCTereTo Ha KoMGUHIpaHaTa Tepanuja 3a XUB nxdekuuja e ycnelwno
1 BO TEKOT Ha 6pemeHocTa. (o caMoTO T0a, aKO KOAIMUMHATA Ha BUPYCOT BO BALLIATa KPB e HAMaiy A0 HeMepAMBH
(nop 50 Konuy Ha MUAKAUTAp KPB), Cé HaMaNyBa 1 PU3NKOT Ha NpeHoc Ha XVB Ha BawweTo AeTe.

IATHo A ce coBeTyBaTe CO BALLIMOT FOKTOP BO BPCKA CO Tepanujata ako cTe GpemeHu WA ako NnaHupare
6pemeHOCT, nopaay CoBETOT Koja Tepanuja Tpeba Aa ja nueTe, 3a fia pu3MKoT of npeHoc Ha XV B BupycoT Ha
JeTeTo Gupe Wwro noman. [1Ba neka nokaxaa ronem ycnex — 1oa ce A3T (PeTpoBup) v HeBupanuH (Bupamyn).
Mo>Ho e 1 ApyruTe NeKoBy Aa Ce NoAEAHAKBO YCMELLHI, HO He Ce KOPUCTAT NOpazi T0a LUTO HUBHOTO fiejCTBO Ha
HepopieHo bebe He e 0BONHO UCTPaXeHo.

Hekom N1ekoBY He cMear fa Ce NjaT BO TEKOT Ha GpeMeHOCTa, 3aToa LUITO MOXAT Aa My HALLTETaT Ha HEPOAEHOTO
6ebe. Mopazv T0a, MHOTY € BaXHO Aa ce 06paTiTe Kaj BOKTOp, BO CNyuaj Aa 0CTaHeTe GpemeHu a Beke KopucTuTe
Tepanuja, 3a a MOXe Aa Ce CMeHaT NIEKOBUTE, KOU He Ce MPENopayIuBL 33 GpemMeHi XeHu.

Kako ce kopucTy Tepanvjara Kaj peuata?

OnwTMTe NPUHLINA 33 NPUMEHa Ha TepanujaTa kaj XWB no3uTUBHUTE AeLia ce CIMYHM KaKo U Kaj BO3pacHUTe
nua.

MeryToa, nocTojat HeKonKy BaxkHu pa3nuku. EaHa op HUB e feka HopmanHuoT 6poj Ha L4 aumdoumti e
noronem Kaj AeLiata 0TKOINKY Kaj Bo3pacHuTe. Ha npumep, HoBopoaeHue Moxe Aa uma 2-3000 LiJ14 knetku/mm
Ky6eH. Toa 3Hauu fieKa HeMoxe ia ce KOpUCTaT UCTUTe KpUTepUyMM BO BPCKa co BpojoT Ha LiI4 KneTkuTe Kako Kaj
BO3paCHWTe, KOra Ce NNaHupa noyeToK o Tepanuja.

Kaj peuata 3a cneperve Ha XUB uHdekumjata, v Kako Kputepuym 3a noyeToK Ha KOpUCTerbe Ha Tepanujata, He ce
KopucTu 6pojot Ha LL14 kneTkute, Tyky L4 npoueHT (%). OBa e npoueHT Ha LI14 numdouwTin of BKynHKOT 6poj
Ha cute numdoumTn. Mpoceven LI14% kaj XUB HeratusHuTe nuua e okony 40%.

Tpe6a CTOTaKa [l Ce 3Hae JeKa Kaj Aelata ce npenuLLyBaat pasnuyHu 1031 OTKONKY 3a BO3pacHUTe, a NocTojar v
noce6Ho npunarofieHun 06711 Ha NEKOBY BO BIA Ha CUpynI 1 pacTBOPH, 3 NOECHO NUekbe Ha Tepanujata.



[Jlanu Bo3pacTa UMa 3Hauerbe?

Kako cTapee nuueTo, 0A6paHAGEHIOT CUCTEM UCTOTaKa CTapee U €O T0a, NOOLLIO GYHKLMOHHPA. JluuaTa o
B03pACT Hag 50 FofMHM, UMAAT 3roNeMeH PU3IK 0f NOHATAMOLLHOTO BNIOLLYBAtbE HA 35PaB]ETO NPEAN3UBUKAHO
€0 BUpYCOT Ha XV B 1 cute aprymeHTy Ko roBOpaT BO MPUNIOT Ha OTNOYHYBatbE CO TEpanuja, ce NOBAXHI JOKONKY
e MLETO NoCTapo.

JlekoBu, FoANHM v 6onectn Ha cpueto

DaKTopuTe Ha PU3WK 33 6ONIECTU Ha CpLE ce BO3PacTa (0COBEHO Hap 45 ToANHM 33 MaXM 11 55 3a XeHu), nonot
(Mmavwku), cnabaTa GU3nuKa aKTMBHOCT, CEMEjHaTa UCTOPH]A HA CPLIEBUTE 3aB0MTyBatba, BICOKMOT KPBEH
NPUTIACOK, NYLUEH-ETO U WeKepHaTa 60n1ecT. BoegHo, TyKa e u HUBOTO Ha MacTUTE BO KPBTa (X0NecTeponoT 1
TpUrnULEpUanTE).

EaHO 0 HecakaHuTe JejCTBa Ha KOMOMHYpaHaTa Tepanuja MOXe Aa G1e TOKMY 3ronemMeHoTo HUBO Ha
XONeCTeponoT 1 TPUINMLEPUBUTE BO KPBTA, 0C06EHO N0 KOPUCTEHETO Ha NPOTeasHuTe UHxubUTOpY. Cenak,
NPUBOHECOT O NEYEHETO Ha FONEMO FO HAAMIHYBA AONONHUTENHUOT PU3NK Ha Pa3Boj Ha GonecTuTe Kaj cpuieTo,
KOM MOAT A3 Ce NojaBart Npu 3eMatbe Ha aHTu-XMB Tepanujata. MefyToa, BUTHO € a ce CeAaT HeKonKyTe
COBETH, 33 12 (€ HAManu PU3VKoT:

« Jluyaa co 3ronemeH pu3uK of CpLieBY 3a60MyBakba MOPAAT BHUMATENHO Aa 1 U36epart NeKoBuTe Kou Ke i
KOpUCTaT, KaKo 611 ro JoBeNe Ha MUHUMYM ZOMOMHUTENHUOT PU3VIK.

+ llopajm SONONHUTENHOT PU3UK KOj TepanujaTa MoXe Aa ro NPeAU3BHKa, BaXHO e NPez NOYETOKOT Ha
3eMatbeTo Ha NEKOBM 3 Ce HaNpaBy NPernes i NPOLEHKa Ha KapANOBACKYNApHIOT CUCTEM, KaKo U MPOLiEHa Ha
MOXHUTE PU3ULIM NOPAZY 3eMatbe Ha aHTU-XMB Tepanuja.

-Kako u kaj onwTata nonynauu;ja, npomeHara Ha CTUSIOT Ha XXUBOTOT BO CMIC/IA Ha HAMTyBatbe Ha PU3UKOT 3a
cpueBvTe 3a6onyBatba (35paBa MCxpaHa, UMUK aKTUBHOCT, NPECTaHYBatbe CO NYLUEHE, KOPUCTERbE Ha Apora
1 NPEKyMepPHO KOPUCTEHbE Ha ANKOXON, NOMANKY CTPec) e 406ap coBeT  3a XIB no3uTMBHUTE LA, U CTaHYBa ce
NOBAXeH aKo Kaj Bac Toj pu3uK pacre.

Konndekumja co xenatutuc b unu xenatutuc Ll n antu-XWB nekosn

KombuHnpanara Tepanuja Moxe yCneluHo ia ce KOPUCTM M AOKoNKy nokpaj XIB, umate xenatutinc b unn
xentutuc L.

BeywuHocT, nocton pusuk Aeka HecakaHuTe fiejcTBa NOBP3aHU CO LPHUOT A0, a Npean3BUKaHU €0 aHTU-

XWB nekosute (putoHasup — Hopaup, uiannasup — Kpukcvean, Hesupanux — Bupamy, AZT — Petposup,

ddl— Bugekc v d4T — 3epur), ke 6unar nojaku Kaj nuwata kouHduumpatn co XVB u xenatutvc. Mopaam Toa, MHory
e BaXH0 KoMOuHauujaTa 3a Tepanuja Ha X/B 6upe BHUMaTenHo oA6paHa, v nocne NOYETOKOT Ha KOPUCTEHETO Ha
Tepanujata, peflOBHO ja Ce NPaBaT TeCTOBU KOY ja NOKaXyBaaT cocToj6aTa BO Koja ce Haofa LpHOT Apob.

(e npenopayyBa Ha XWB no3uTBHUTE NMLA Kou HemaaT xenaTutuc b, aa NpUMart BaKLIMHa 3a 0BOj BUPYC.
3a an, BakuuHa 3a xenatutuc L| He noctom.

PaHa AvjarHo3a v npumapHa uHdekuuja

MepuonoT oa wect mecewy no 3apa3ata co XUB nHdexumja ce HapekyBa npumapHa nkdekuuja. He noctojat
HUKaKBI J0Ka3V Aieka, AOKONKY NOYHeTe o Tepanija BO 0BOj Nepuo, Ke XuBeeTe NOA0NT0 N NOAONTO Ke ja
n3berHete nojasara Ha cumntomute co CUJA.

On apyra CTpaHa nak, Heko IOKTOpY BepyBaart Aeka e 0Ba BUCTUHCKOTO BpeMe 3a 3anouHyBatbe Co Tepanuja,



6e3 ornes Ha KonnMuMHaTa Ha BupycoT 1 6pojot Ha L[4 kneTkute Bo KpBTa. Te CMeTaart Jieka 0Ba e fobap

nepuop Koj Tpeba fia ce NCKopucTy, a Koj 61 Moxen Aa upe n3rybeH fokonky nHekumjaTa HanpeayBa, v Aeka
0TNOYHYBAHHETO CO TEpanuja BO T0j Nepuog 61 npuaoHeN NOZONro ONCTOjyBatbe HA UMYHUTETHUOT CUCTEM.
MeryToa, HEOMXOAHO € NOCTOEHE HA PAMHOTEXA NOMEy 0BOj NOTeHLMjaNeH MPUAOHEC Ha TepanujaTa, 04 efiHa
(TPaHa, 1 HecaKaHuTe ejCTBa Ha NIEKOBUTE U PU3MKOT 04 pe3ncTeHLMja Ha BUPYCOT 04 Apyra cTpana. lcToTaka,
MOXeby cTaBoBHTe 3a Tepanyjata 04 MeANLIMHCKA FMefHa TOuka Hema Aa BU 61aat noTpe6Hy ywiTe LOAT nepuoa.
[Jlouna XWB awnjarto3a u Hucko HUBO Ha LIJ14 kneTkun

Hekow nyre, 6e3 ornepn Ha roAnHuTe, f03HaBaaT Aeka ce XIB no3uTuBHM Aypu 0TKaKo Ke ce nojaBat CUMNTOMUTE
Ha (VLA wnu Kora Ke 6ugat npumenn Bo 6onHMua. OBa yecTonaTit 6apa 3anouHyBatbe o Tepanuja BeAHaLL
(ocobeHo Bo cyyauTe Kora 6pojor Ha L4 kneTku e nop 100/MM Ky6eH).

Jlypw 1 3a oHKe LA Kom o3Hane Aeka ce XVB no3utBHM Kora 6pojoT Ha LLJ14 kneTku 6un ocobeHo Hu3oK (1
nop 100) noctojat so6pu BecTy. KoKy TepanyjaTa ce KOPUCTY PeAOBHO 1 HA MPONULLAHMOT HAYMH, MOXe Ja ce
ouekyBa ycnex. bpojot Ha KonuuTe ol BUPYCOT Ke ce Hamanu, a 6pojoT Ha LII4 KnekTu ke ce 3ronemu.

LlITo co HecakaHwTe pejcTBa?

HecakaHute [iejCTBa ce cuTe ielyBatba Ha NeKoT Ha BaLLMOT OPraHn3am Kou ce jaByBaaT BO TEKOT Ha NpUMeHaTa
Ha TepanujaTa, a Kou Hemaar Tepanucka Lief, T.e. OHIe Kou JOKTOPOT HeMan Hamepa W Hecakan Aja rv nocTurHe.

MHory nuua ce 3arpuKeHun oKony 3eMareTo Ha Tepanujata TOKMY Nopajv NojaBarta off HeCaKkaHu AejcTBa.
MeryToa, Kaj NoBeKeTO AL, TUE TPaaT HEKOAKY Hefienw, Tepanujata CTaHyBa COCTABEH AN 0f UBOTOT, Koj
NIeCHO Ce MOJAHECYBa U KOHTPOAMpa.

« MHory o HecakaHuTe AejcTBa 06UuHo ce narn

« HecakaHuTe ZiejcTBa MOXe A ce yonaxar co NpUMeHa Ha APYrvt NEKOBM KoM Ce eAHOCTABHM 33 KOPUCTEtbE
« PU31KOT 07 CEP1O3HI HecakaHu AejcTBa e Man, 1 Toj 61 Tpebano Ja ce BOCTaHOBY Ha BpeMe, BO TEKOT Ha
pesoBHUTE KOHTpONN

- Kopucta op aHTu-XMB Tepanuja e BOrNIaBHO MHOTY N03HauajHa 04 NpobnemuTe KoU v HOCH NojaBaTa Ha
HecaKaHy AejcTea

MpawwajTe ro cBojoT JOKTOP 33 BOOGUUAEHUTE HeCaKaHI A€jCTBA Ha OHMe NIEKOBI KOU CaKaTe Aa 1 KOpUCTHTE.
WcToTaka, pacnpaluajTe ce KoNkaBa e BEPOjaTHOCTa Aa Ce NojaBaT HecakaHuTe AejCTBA U KOMKaB 6poj Ha uua
NPeCTaHyBaar co Nlevetbe nopaan HuB. Jlypu v rpybata npoLieHKa, Ke Bi Aaje CIMKa 3a NeKoBiuTe.

Hekonky cTyaum nokaxane fexa HEKoW HecakaHu AejCTBa Ha NeKoBM Ke GugaT nomany ako co Tepanuja ce
3anoyHe Kora umarte noronem 6poj Ha L[14 knekTu, T.e. AeKa HecakaHuTe AejcTBA MOXKAT Aa GMAAT NOTELLKN aKo
3anoyHeTe Co Tepanmja Kora 6pojor Ha LL14 kneTku e MHory man.

YyBCTBOTO Ha MauHIHA, NPONABOT M UCLPNEHOCTA Ce HajuecTo HecakaHu AejCTBa. [lypy v Tue ce noBMeKyBaat
nocne NpBiuTe AEHOBYU M HeZena. MHory peTko, MauHuHaTa U MCLPNEHOCTa MOXaT Aa 61aaT noceprosHn
MPeuKI 1 3aT0a CeKoralL NpujaBeTe Ha CBOjOT OKTOp aKo NouyBCTBYyBaTe Npobnemu. bapajTe oz BawwoT AoKTOp
BeZHaLL, CO Tepanujata, Aa BU NPENULLE 1 NIEKOBI NPOTUB MAUHIHA U NPOAUB, 3a ia MOXe Aa I ynotpebuTe
LUTOM BY 61AaT NoTpe6HU. AKO 0BYE JIEKOBY He BY NOMOTHAT, GapajTe Apyru, nojaky 1 noeduKacHu.



Nunoauctpoduja

Jiunoauctpoduja npeLcTaByBa NPoMEHa BO HAUMHOT Ha Koj OpraHU3MOT It NpepaboTysa, KOpUCTI 1 opNara
MacTute. OBa MoXe a A0BEZE 10 NPOMEHa Ha U3IMEAOT Ha TENOTO U 40 HEHOPMANTHO BICOKA KONMUMHA HA
MacTi (XonecTepon U TPUINMLEPUA) BO KPBTa.

MpuunHara 3a nojasa Ha NUNOANCTPOGHja e ceyLuTe HeAOBOMHO jacHa. Taa e jaBYBa Kaj NLA KOW KOPUCTAT aHTY-
XWB nekoBu. CumnTomuTe MHOTY PETKO, MOXe a ce NojaBaT v kaj X/1B no3uTmeHuTe nMLa Kou He e Ha Tepanuja.

MpcHu Hacnaru Bo Npe/ienoT Ha CTOMAKOT 1 TpajuTe W/unv BO NPefenoT Ha pamerbata, HajuecTo Ce jaByBaat
BO TEKOT Ha ynoTpe6ara Ha npoTeasHuTe MHXMOUTOPY M HEHYKNEO3UAHITE MHXMOUTOPY Ha peBep3HaTa
TpaHcKpuUnTa3a. [y6erbeTo Ha MpCHUTE HaCark — NMNoaTpodMja — BO MPEENOT Ha paLleTe, HO3ETe, NMLETO U
KONKOBUTE, HajUeCTo € MOBP3aH CO 3eMAbETO Ha HYKIEO3MAHUTE UIW HYKNEOTUAHUTE UHXNOUTOPU Ha peBep3Ha
TPpaHcKpunTasa (Hajuecto d4T — 3epu, a Bo noman obem u AZT — Petposup).

HajreLuku cniyuav Ha IMNOAMCTPOGUja Ce jaByBaaT Kaj NuLaTa KoM KOPUCTENE MHOTY Pa3ninuHy NIEKOBM, Uik ce
neyar noseke roguxu. Kaj ynotpe6ara Ha NoHOBIUTE NEKOBI KOU Ce KOPUCTAT AeHEC BO Tepanyja Kako np. u3oop,
nomana e BepojaTHoCTa Aa ce nojasi 0Boj npo6nem. Tokmy Mopaay GakToT Aeka npobnemor Ha nunoancTpoduja
N0CTOY, BOKTOPOT Ke Be CNIeAM NOBHUMATEINHO, Kako 61 r1 NpoMeHI NeKoBUTe Kora Ke ce nojaBat npBute
CAMITOMM.

Jiunoauctpodujata 06M4H0, ama He ceKoral, ce pa3giBa 6aBHO BO TEKOT Ha MoBeKe MeceL. Mopa pesoBHo Aa
ja npoBepyBaTe TefiecHaTa TeXIUHa, 3a Aa MOXeTe cekoja NPOMeHa Aa ja NpujaBuTe Kaj AOKTOpoT. AKO Ha Bpeme
ja npomeHwTe KOMGMHaLMjaTa 07 NEKOBM, NOYETHUTE CUMNTOMI MOXaT Ja ce NoBfeyar. ctoTaka, Bex6uTe i
JMieTaTa MOXaT [1a NOMOTHar.

BaxHo e cute NPOMEHY KOV r1 YyBCTBYBATe I NPUMETUTE Ha BALLETO TeJo, BefHALL A v NpujaBuTe Ha CBOjOT
[l0KTOD, 3a 1a MOXe Aia Be NOCOBETYBaA U Npe3eme HELUTO BO BPCKa €O Toa.

(OctaHaTi Hecakanm JejcTBa

HecakaHuTe 5ejcTBa Kow Ce 07 Cepro3Ha NPUPOAA PETKO Ce jaByBaarT Npy ynoTpe6a Ha noBeKeTo KoMBMHaLMK,
WcToTaka, noBp3aHy Ce Co 3eMatbe Ha 0peaeHH NekoBi. BaxHo e Ja buaeTe (BECHM 3a HecakaHuTe AejCTBa Kou
ce CneundnuHY 3a oAPeeH Nek, Npes 4a 3anouHeTe Aa ro nuete.

Hajuecto 0Bve HecakaHu AejcTBa ce MaHU(eCTUpaaT BO A HA LIPBEHUAO 1 Yelliatbe Ha KoXaTa (ocunyBatbe,
yPTUKapHja), YyBCTBO Ha MaYHIHA v MCLiPNIEHOCT, Na aKo v NPUMETUTE, BaXHO e Aa ro U3BECTUTe CBOjOT AOKTOP.
Koja e Hajaobpa KombuHaLyja Ha nekoBu?

He nocTou ToueH 0AroBop Ha 0Ba NpaLLiakbe Nopaan GakToT AeKa HeKoU IEKOBY 0ArOBApaar 3a HEKOW LA,
J0fieKa ApYriA ML HEMOMXaT BOOMLLTO A v MofHecaT uctwTe. Mpu oAbupatbe Ha KoMOUHaLmjaTa, Tpeba fa ce
BOAY CMETKa 3a:

- Kopuctere ja kombuHaLmjaTa Koja e JOBOMHO jaka ia ONPUHEce [0 HaManyBatbe Ha KONMUNHATA Ha BUPYCOT BO
KpBTa Mog rpaHynLaTa Ha 50 konuu. OBa HeKoj naT 3Hauu KOpUCTErbE Ha MoBeke 0 TPH NeKOBY.

- Jlobpo ja nogHecyBate KoMOMHaLujaTa 1 4a Ce NpUAPXKyBaTe A0 PacTopezioT Ha 3eMakbe Ha NEKOBY U T
MoYMTYBATe OTPaHNUyBarbaTa U NPOMEHUTE BO MCXPaHaTa, A0 KoM MOpa Aia Ce NPUAPXKYBaTe Nopaay Tepanujata.
« MpunaropeTe ja Bawata KOMOUHALWja Ha OCTAHATUTE NEKOBIN KOW MOXKEOH v KOPUCTUTE Off APYTIA NPUUMHIA 1
nopaan apyrv 6onectu.



Bawumor sokTop Ke Be MHdOpMIa 3a Hajo6paTa KoMBUHaLMja O NeKoBIA 3a Bac. loKoNky BeKe CTe 3emane
aHTU-XVB Tepanuja, Toa Ke UMa BAMjaHUe Ha YCMEWHOCT Ha BaLLATa ClIeSHa KOMOMHALMja Of NIEKOBMY.

- PacnpaluajTe ce 3a fHeBHUTe 103V, roneMuHaTa Ha TabneTuTe 1 HecakaHuTe edekTi Ha nekosuTe. 0Ba Ke BY
MOMOTHe /i3, ZOKOJIKY NocTojaT noBeKe onuuy, ja u3bepete KombUHaLMjaTa Koja Ke MOXeTe HajnecHo Aa ja
KopucTuTe.

Moxe nu Aa ja npomeHam Tepanujata’

Bo cnyuaj Kom6MHaLmjaTa Koja ja KOpUCTUTE, TELUKO ja MOAHECYBaTe, UM aKo MOYETHUTE HecakaHy AejCTBa He ce
HaManmja No NPBUTE HEKONKY HeZeNM, NOCTON MOXHOCT A3 Fo NPOMEHITE NIEKOT Wi NEKOBUTE KOW HajTELLKO W
noaxecysare. lMopasrosapajte co AOKTOPOT U pacipaLLiajTe ce KaKBi Apyri KOMOMHALMM NOCTojaT 3a Bac.

Jlokonky cuTyaumjaTa e TakBa Ja BY € 0Ba PpBa KOMOMHaLMja Ha nekoBy, Umare noseke u3bop. He Tpeba ga ru
TPNUTE TELWKNTE U KOMMALMPAHUTE HeCaKaHu 16jCTBA Ha NEKOBUTE CO Mecelly.

Hexkom nuua kopuctat oapeseHa KombuHawmja Ha IekoBy, Koja He ja MoHecyBaar Hajaobpo nopaay nojasara Ha
HecaKaHy AejCTBa, 4O MOMEHTOT Kora 6pojoT Ha KoMy o4 BUPYCOT UM nara nog 50, 1 Toralu Npeoraat Ha Hekoja
NoeSHOCTaBHa Tepanyja, Koja NoBo6po o nonecHo Ke ja noaHecar. Mopasroapajre 3a 0Baa MOXHOCT €O (BOjOT
JBOKTOP.

Moxe i 4a NpaBam Nay3a co 3eMarbeTo Ha Tepanvja?
Mo pa3Hy MCTPaXkyBakba CNPOBEAEHN BO NOCEAHITE TOANHM, HAYUHULWUTE JOLLAE 0 CNESHNTE 3aKNYUOLM:

- [IpekwH Ha TepanwjaTa reHepanHo He ce npenopauyga. KonuuuHaTa Ha BUPYCOT BO BaLLiaTa KPB MOXE MHOry
6p30 fa ce 3ronemu (0 HemepauBa — Nog 50 Konuu/Mn — Na 0 HEKONKY UNjaziin KoMUY 33 CamMo HEKOMKY
Hepieny). Cekoj MPeKIH Ha TepanujaTa, HOCM PU3HK 3a Pa3Boj Ha PE3UCTEHLMja HA BUPYCOT Ha NIEKOBUTE KOU ce
KopucTar.

- JloKonKy caKaTe a HanpaBwTe Nay3a Npu KOPUCTEHbETO Ha Tepanyija, HEOMXOAHO € 3a T0a Ja NopasroBaparte o
BaLLNOT JOKTOP. MIMeHo, HeKoM NeKOBM MopaaT Jia 6uaaT NpeKkiHaTin CTOBPEMEHO, a HEKOY BO Pa3fNuHO BpeMe,
3a /1 ce U30erHe pencTeHLmjata.

« [IpekMHOT Ha TepanujaTa Moxe Jia 6uze onpaBJaH ako NP MOYETOKOT Ha 3eMatbeTo Ha Tepanyja CTe Umane
ronem 6poj Ha LJ14 kneTku (npeky 350 KneTku/MMm KybeH) unu cera umate gobap 6poj Ha L[4 kneTku.

- [eHeparnHo, NopaHo, IMaBeH MOTVB 3a NPEKUH Ha TepanyjaTa 61N HaManyBaHEeTO Ha TeLLKUTE HecakaHu AejcTBa
Ha nekouTe. MeryToa, ieHec ce 3Hae [ieKa, ako e 0Ba Clyuaj, Nofo6po v NoeduKacHo e 1a ce 3aMeHU HeKoj Niek
NN Lena KombUHaLKja, OTKONKY A Ce NpekyHe Tepanujata.

JloKonky ce Clyuy BO MOMEHTOT 1a HeMa 0f BaLLMOT Nk BO anTeka (04 KOMOUHALWjaTa Koja BeKe ja nueTe),
noTpe6Ho e, B0 A0r0BOP CO BALLMOT SOKTOP, MPEMUHETE Ha HEKOj APYT Nek 0AeKa He ce paspelum cuTyaumjaTa.
0Ba e ceoraLu nogo6po peLueHie, 0TKONKY Aa NPECTaHeTe o KOPUCTEHETO Ha BaLLaTa Liefia KoMOUHaLMja op
NIeKOBM 1 HanpaBwTe nay3a, TOKMY NOPaZy ONacHOCTa Of N0jaBaTa Ha PE3UCTEHTHOCT HA BUPYCOT.

LLiTo 3Haum Aa ce 6uae 63 UCKYCTBO BO NOTMeS Ha Tepanujata?



0Ba e TEPMUH Koj Ce KOPUCTM 3a NIMLA KOM HUKOTaLLl He KopucTene HueneH aHTu-XIB nek. BakBata cutyaumja
€ HaBYUCTUHA NoceBHa, 3aToa LUTO 3Hau AeKa €O CeKoj 0f AOCTANHNUTE NIEKOBYU MOXKE Aa Ce NOCTUTHAT OANNYHN
pe3yntam.

Tokmy Kora 1o npB nat Ke nouete Aa kopuctute anTu-X1B Tepanuja (cBojata npBa kombuHawyja), Taa e Hajjaka
1 Hajgo6po AenyBa. 0Ba e efiHa O NpUUMHUTE 3apajy Koja 6u Tpebano ocobeHo Aa 06pHeTe BHUMaHNe Ha
MPaBUIHO NUekbe Ha NEKOBHTE.

30LUTO TepanujaTa He NOKaxyBa cekoralll 4o6pu peyntatu?
Kaj Hekow nuLia TepanujaTa Hema a AenyBa Tonky Ao6po. MocTojat HeKoKy NpUUMHM 3a Toa:

- KombuHavwjata moxebu He e JOBONHO jaka

+ Moxebu cTe Beke HeuyBCTBUTENH HA eieH WV NOBeKe JIeKOBY BO BaluaTa KOMOUHaLWja, 3aToa LUTO BUPYCOT e
Pe3uCTeHTeH Ha HUB

« [IHeBHYOT pe/l 3a 3eMatbeTo Ha N1eKoBY Moxe Aa b1zie TeXO0K 3a Cnefietbe (Aypu 1 ako nponyLUTUTe CaMOo efHa
£03a HeflenHo, YCNeLUHOCTa Ha TepanujaTa A0CTa ce HamanyBa)

« PexkvmoT Ha ucxpaHa Moxe Aa buze TeXoK 3a nounTyBake

« EneH unu noseKe nekoBu He focneBaaT HajA06po 0ff CMCTEMOT 3a Bapetbe (CTOMAKOT) BO KpBOTOKOT — MOCTOjaT
ronem1 MHAUBUAYaNH! pa3nuki nomery nyreto

« HecakaHuTe fiejctBa MoXaT Aa 6uaat MHOry TeLUKu

HuezieH 0 pe3ynTaTuTe Ha UCTPaXyBatbaTa Ha NeKOB He MOKaXYBaaT HUBHA YcnewuHocT Bo 100% Ha cryyau.
Ho, Bokonky KomM6UHaLwjaTa Ha JIeKOBM e NPaBUNHO 0AGPaHa, U AOKOMKY NINLETO BHUMATENHO Fo Cnean
pacnopezoT Ha 3eMakbeTO Ha NIEKOBY 1 TU NIOYMTYBA COBETUTE Ha CBOjOT AOKTOP, Toj 61 Tpebano Aa mocTurHe
HEMepIIBO HUBO Ha BUPYC BO KpBTa (Mog 50 Konwu). MPOLIEHTOT Ha YCMex Kaj nuLiaTa Kou KopuctaT apyra unu
TpeTa Tepanucka komGuHaLuja, 06MYHO e MoMan BO OFIHOC Ha YCMEXOT Kaj OHWE Koy €O Tepanujata NoyHyBaar no
npB nar.

0Ba yectonaru ce CN1yyyBa 3aT0a LUTO Ce NOBTOPYBA WCTaTa rpeLuka ia ce npejae Ha ciefHa KOM6VIHaLlI/Ija, ajlaHe
ce pasﬁpano 30LLUTO NPETXO0AHATA He [lafia 3a0BOJINTENHUA Pe3ynTaTu.

0Baa 6poLuypa HajMHOry BHUMaHMe NOCBETYBA Ha BAjaHeTo Ha aHTU-XVUB nekoBuTe BP3 KOMMUMHATA HA
Bupyco 1 L|/14 knetkuTe Bo KpBTa. Toa e nopaziM Toa LUTO THe Ce FaBHU MHANKATOPM M0 KoM Ce BOAAT AOKTOpUTE
MIPY OAPEAYBALETO Ha YCMeLHOCTa Ha Tepanmjata. Hekon NiLia MOXeOy HUKOraLL He NOCTUrHyBaaT Hemepiuga
KOMMYMHA Ha BUPYC BO KPBTa (MoManKy oA 50 Konuu/mn), Ho Cenak ocTaHyBaat 3ApaByl U ce YyBCTBYBaAT A06PO
nogeKe roAuHu. CeKoraLul Ma noBeKe HauMHI Ha KOW MLIETO MOXe A U3pearupa Ha Tepanuja, 0TKONKY WTo
MOoXeMe Tyka Aa ru objacHume.

Moxebu HuKoraL Hema J1a JOCTUTHETe HeMep/MBO HIUBO Ha BUPYC BO KPBTa, 3aT0a LUTO BeKe ce pa3Buna
PE3UCTEHTHOCT Ha BUPYCOT Ha HEKOW NEKOBY, HO 1 OHATaMy MOXe ia Mare KOPUCT OF NPOAOIKYBabETO (O
Tepanuja. Moxe Aia UMaTe KOPUCT 1 0l HOBUTE JIEKOBY KOM Ke 61aaT OTKPUEHM BO MAHUHaTA.



[Jlann nekoBuTe 3Hayat 1 VI?JIEKyBaI'bE?

AnTI-XB nekoBuTe ce Kopuctat 3a Tepanuja Ha XUB nHekumja, HO CO HUB He Ce NOCTUTHYBa N3NeKyBatbe.
Tue ro cnpeuyyBaaT NoHaTaMoLLHOTO HanpeayBake Ha XUB BUpYCoT 1 0BO3MOYBaaT 06HOBYBak-€ Ha BaLUMOT
opbpanzabeH cuctem, Ho XUB BUpYcoT M NoHaTaMy 0CTaHyBa BO BaLLIETO TeNo.

XWB BupYyCOT € NpUCyTEH BO OPraHN3MOT ZypH 1 Kaj LA KOW O TOLMHIA ja KOPUCTAT KOMOUHMpaHaTa Tepanuja,
1 Kaj KOW KONIMUMHaTa Ha BUPYCoT e nop 50 konuu/mn. 06UyHO e cMecTeH Bo KNeTKITe Kou ce ‘0AMapaat unn
‘cnujat’ Tokmy Tie 3acnaHu KneTku' ce eiHa 0 NPUUYMHITE 3a TELLKOTO NpOHaoratbe Ha nek npotu XUB; Hekon
0/} TWie KneTkn ‘cnujat’ v fo 70 rognHm.

JlexouTe He NpubNUKyBaaT 40 NPOHAOFaHETO Ha JIEKOT 3a U3NlekyBatbe BO MAHUHaTa. Moxebu Ke Bu Tpeba
MOA0NTO Nleyetbe, HO HajHOBNTE NeKOBIN MOXaT Aia G1AAT nonecHy 3a npumeHa 1 noycnetun. 0Ba 3Hau Jieka
€ N0BepojaTHO J1a I0KUBEETe CTapoCT, 0TKONKY Aa ympete of CUJA. VcToTaka, Moxe Za 3Haum Aeka Ke bugete
CeyLLITe XMBW KOTa Ke ce NPOHajze NeKoT, a 0B e HABUCTVHA LieN Koja Bpeau.

He pa3mucnyBajTe 3a IeKoBWTE CO KO cera NOUHYBaTe, KaKo Ha Tepanuja 3a LieN MBOT. [iefajTe r1 Kako HewwTo
Ha Koe Tpeba J1a GuaeTe NOCBETEHN CeSHUTE HEKONKY FoAuHI. ToCBETETE Ce Ha Toj HOB 6N Of CBOjOT XMBOT
MOCEPUO3HO OTKOJKY Ha 610 LWTO Apyro Npes T0a, a CO TEKOT Ha BPEMETO, TAKBHOT OAAHOC Ke CTaHe HOpManeH i
BOOOUYAEH.

BWE W BALLNOT [IOKTOP

Pa3BuBajTe 1 HeryBajTe 106ap 0AHOC CO BALLMOT AOKTOP M OCTaHATUTE MEAMUMHCKM paboTHULM. MeanumMHcKuTe
cecTpu 06e36e/1yBaaT 0ANMYHA Hera 1 MoApLUKa BO CUTe aCMeKTU Ha Tepanujarta, BKNy4yBajky ja v NoCBETEHOCTa
Ha 3eMaHbEeTO Ha TepanujaTa U HecakaHuTe fejcTBa. Te MOXAT A o NPEHECaT CBOETO CKAMOLIEHO 3Haekbe Ha
BALLIETO CEMEjCTBO U MpHjaTeNuTe, a ce Co Lien 3a nopobpyBatbe Ha XUBOTHUTE YCIIOBU KoM Ce IPOMEHMUNE Kako
MOCEANULA HA 3eMaHETO Ha NIEKOBY.

OcTBapyBatbeTO Ha 0BPUOT 0HOC CO BALLIMOT JOKTOP, MOe BO MHOTY paboTu Aa Bu ro onecky xuBotor co XV B
BUPYCOT.

« 136epeTe JOKTOP BO uve ApyLUTBO Ce YYBCTBYBATE OMYLUTEHO, U MOCETYBAJTE O UCTUOT OKTOP CEKOj NaT Kora
Joarare Ha KnuHuKa. Toa Ke onpuHece 3a pa3Boj Ha 4obap ofHoC nomery Bac. JLOKONKY CTe eHa U caKate Aa
NOCeTyBaTe XeHa-AOKTOp, 06paTeTe Ce €0 Taa Xenba Ha KNMHUKaTa.

+ 3anuwweTe r1 0fHaNpes NpaLlabaTa v TEMUTE 3a KO 611 Cakane 4a NopasroBaparte o AOKTOPOT

- HanpaBeTe rv cute 4OroBOPEHM aHanu3v U TECTOBM NPeZ KOHTPONHHUOT Npernes

+ lojaByBajTe ce Ha 3aKaxaHuTe NPernean v OfHaNPes OTKAXKETe KOTa He MOXeTe Aa CTUTHETE, 33 f1a MOXe Ha
BALLIe MECTO Aa J0jAe APy NALMEHT Ha Npernes

- OHecyBajTe Ce CO NOYNT CNpema 34paBCTBEHNUTE PABOTHULIM, UCTO KAKO LUTO M BUe 611 CaKane THe Aa ce
0ZHECYBAAT (Npema Bac

« BHUMaTenHo cocnywwajre rut cuTe COBETU Ko Ke v foBueTe v NPUAPIKYBajTe Ce S0 HUB

« Ao uyBCTBYBaTE N0TPEGa, CNI0GOAHO NOHECETE HeKoja MYHOCT CO BAC 3a NOAPLLKA, BO Koja MMaTe JoBepba

- llo6apajTe Konuja of CBOMTE pe3ynTaTh, U J03HajTe LUTO NOBEKe OKOMy T0a LUTO TUe NpeTCTaByBaar. Bo cnyuaj
HELLUTO 213 He BM € jacHo, CNOBOAHO NpaLLajTe NOBTOPHO, WM 3aMoneTe Aa Bl Ce 06jacHIn Ha Apyr HAuMH.

« [loKonky MIuCUTE JieKka AOKTOPOT He Be CyLua U pa3bupa Hajao6po, Toa Moxe Aa bune nopaay HeROCTr 04
BpeMe Uy nopasu $akToT Jeka NoceTyBaTe OKTOP Koj CeyLuTe He Fo No3HaBaTe Hajaobpo.

« [lokonky By Tpeba noBeKe BpeMe 0/ BOOGMUAEHO, KaXKeTe Fo T0a Ha BaLLIMOT JOKTOP.

- CeKoraLL Tpeba Aa 0ueKyBaTe YeceH 0LHOC CO CBOjOT JOKTOP U MCKPEHOCT, a Toj T0a Ke o 04eKyBa 1 0f BaC.



KaxeTe um ako KOPUCTUTE HEKOW APYTU NEKOBW 1 CPeACTBA. Toa BKNyuyBa 1 HeNnerasHu cyncraHum.
« bugere CKPeHY BO BPCKa CO NUEHHETO Ha TepanujaTta. Ako umarte I'Ip06J'IEM (0 T0a, MOpa Aa ro U3HeceTe Ha
BUAENINHA, KaKo 611 fobune nomoLu 1 CoBer.

W1 Bue, BaLLMOT SOKTOP U OCTaHATUTE MEAMLMHCKY PaBOTHULY UMaTe OAPEAEHN NPaBa U 06BPCKM.

- KaKko nawvenT, umare npaBo Aa fobueTe MHGOpMaLMja 3a cekoja Tepanuja, BKYUyBajKku 11 cuTe Hej3uHI Jo6pu
W noLun acnekTy; Balue e NpaBoTo BO NOTNOMHOCT A GMAETE BKNYYEHU BO IOHECYBAHETO HA OANYKUTE 33 BALLETO
neyetbe; Mmare npaBo Ha NPUBATHOCT U JOBEPINBOCT.

MOCBETEHOCT HA TEPATIJATA (apxepeHuuja) v 301UTO € TONKY BaXHa?
LliTo e nocgeTeHoCT Ha Tepanujata’

MocBeTeHOCT (aAXepeHLMja) € TEPMUH Koj ONMLLIYBA 3eMatbe Ha BALLWTE NIEKOBY, MOYUTYBAJKY T cuTe
nponuwanm npasuna. 0Ba BKAyuyBa:

+ 3eMatbe NPaBUAHM 031 O CUTE NEKOBM (TOUEH 6poj Ha Kancynu WM TaBNETH) Kou BNEryBaar Bo COCTaBOT Ha
KomOuHaLwjaTa Koja B € npeniuLLaHa.

+ 3eMatbe Ha NIeKOBUTE BO TOYHO MPOMMLLAHOTO BpeMe.

- CnewwjaneH HauMH Ha NCXpaHa — HEKOY NEKOBM MOPa Aa Ce MIUJaT Co XpaHa (B0 TEKOT Ha 06pOKOT), 3aT0a LUTO
Taka nogo6po ce ancopoupaat Bo CTOMAKOT 1 JOCNEBAAT BO KPBTA BO HEONXOAHATA KONMUMHA; [ocTojaT nekosu
KoM Mopa /a Ce NUjaT Ha Npa3eH CTOMaK, BO 0fpeaeHo Bpeme, Npes U no jagetbe. AcToTaka, Kaj Hekon NeKoBM
BaYKHO KaKBa XpaHa jafieTe — KONUYECTBOTO Ha MAaCHOTMM BO XPaHaTa, BIMjAe Ha Toa Koja KONMUMHA Ha NeKoT Ke
focnee BO KpBTa.

« ViHTepakuuja (mefyce6Ho BnMjaHue) Ha NekoBUTe — JOKONKY, Mokpaj aHTu-XMB nekouTe, Nuete 6uno Kon
APYTV NIEKoBM, MOpa Aa GUAETe CUTyPHY KaKo OBYE JIEKOBY Ke AeNyBaaT e Ha Apyru (Ha npumep, HeKou
N1EKOBI MOXe 4 0 3rofiemar, a APyl 4a ro Hamanar KoNMUYeCTBOTO Ha APYTuTe N1eKOBY BO KPBTa). 3apaju Toa
BAYKHO, A O U3BECTUTE BALLMOT SOKTOP 33 APYTUTE NIEKOBY KOY 1 IMETE, KaKO U1 33 T0a ANl KOPUCTUTE HEKON
HeneranHu CyncTauy, Guaejkv Te MoXe Aa BAMjaaT Ha YCNeLWwHOCTa Ha Tepanujata.

BaxkHo e Jja HanpaBuTe Ce, 3a Aa pa3BueTe PyTUHA Koja Ke BY MOMOTHE A TV CNeUTe 0BIE, HeKoraLl
KOMMAMUMPaHK, BHEBHY 00BPCKY. MoCBETEHOCTa MOXE Aa GMAE HABUCTUHA TellKa v MOXe6u ke B bupe
noTpe6Ha NOApLLKa, 3a Aa ce NPUBMKHETE HA NPOMEHUTE KOV Tepanujata rn Hocv Bo uBoToT. 0Ba e HajBaXHata
pa6ora Ha Koja Tpe6a Aa MUCUTE NPe/ NOYETOKOT Ha 3eMarbeTO Ha KOMOUHIPaHaTa Tepanyja.

Hajno6po e pa nouHeTe co 3eMarbeTo Ha TepanyjaTa Torall Kora ke UMaTe noBeKe Cno60ofHO BpeMe 1 npocTop,
KaKo nonecHo 6w ce npunaroune Ha Hoata cutyauu;ja. Huwro Apyro He 61 Tpe6ano fa 6uae noBaxHo of
BalLIaTa Tepanuja NpBuTe HEKONKY Hefien Kora ke MouHeTe Ja ja nueTe.

Konky e noonHo?

MHOI’y € BaXXHO NIeKoBUTe f1a I 3emaTe BO TOYHO 0ApefieHo BpeMe, 3a 1a MOXe J1a ja 0pxyBaTe ucTata
KOJINYHa Ha NeKOBH BO KPBTA, 1 €O T04, 1o CnpeyuTe BUPYCOT ia (€ Pa3MHOXYBa BO ouno KOj MOMEHT. Mer’yToa,
aKo 33J10LHUTE NOMaNKy 0/} eleH Yac, yCneLIHoCTa Ha Tepanujata Hema Jja ce IPOMeHU, HO BO NPUHLNM, T0a He
(mee aa ce cnydysa yecTo.



3eMatbeTo Ha 0APeSeHU NIeKoBY, 6apa NPOMEHa BO HAUMHOT Ha MCXPaHaTa, LUTO e MHOTY BUTHO Aa ce MoUUTYBa.
JloKonky He v nouuTyBaTe COBETUTE NOBP3HI CO UCXPAHATa, HEONXOAHATA KONMUMHA Ha NeK HEMa A (Taca BO
KpBTa 3a Aa AenyBa A06po 1 ro cnpeum pa3MHOXyBatbeTo Ha BUpycot. (o Toa ce jaByBa MOXHOCTa BUPYCOT Aa
CTaHe 0TNOPeH (Pe3NCTEHTEH) Ha Toj NIeK, Koj N0T0a HeMa A BY KOPUCTU BO WAHUHA, U BaLLaTa KOMOMHaLMja Ha
NeKoBM Ke Mopa fia 61 NpoMeHeTa.

(eKOj HeKoraL Ke 3ai0LHM CO 3eMatbeTo Ha NeKoT- KOJIKY HaBMCTUHA Mopa Aa buzeme TOUHI 1 NOCBETEHU BO
3eMarbeTo Ha nexkot?

3a an, 0AroBOPOT Ha 0Ba MpaLLakbe e <<Mopa Aa bugete ckopo 100% nocBeTeHn >> ...

MHory cTyaun nokaxane ieka NPponyLUTAtbETO Ha CaMO eHa N ABe 0311 HEAENHO, MOXE A UMa roNemo
B/IMjaHue B3 YCMELIHOCTA Ha TepanujaTa.

Pe3yntatuTe og cTyAuuTe, KOW Ce NPUKAXaHV MOHaTaMy BO TEKCTOT, NOKaxane Aeka AYpY 1 Kaj OHue Inua Kou ce
95% nocgeTeru (camo eaHa og 20 4031 bue NPoNyLUTEHN UK 3a10LHeTI), camo 81% 0Z HUB UMane HemepnuBa
KONMYYHA Ha BIPYCOT BO KPBTa:

lMpoLeHT nocBeTeHOCT % Ha JnuMua Cco Hemepnuea
(apxepeHuuja) konuunHa Ha XVB Bo kpBTa

Hap 95% 81%

90 — 95% 64%

80 — 90% 50%

70 - 80% 25%

nog 70% 06%

0Op apyra cTpaHa nak, eao XWB nctpaxysarbe HanpaseHo nomery XIB + 3aTBopeHuuy, kou He nponywwTune
HUTY HUefHa [03a (CeKoe 3eMatbe Ha [103a 610 HaarneayBaHo) — No eHa rofHa, CUTe UMane nomanky on 400
konuu/mn (a 85% umane nomanky og 50 konuu). OBoj pe3yntat 6un umnpecueH ocobeHo 3aToa LUTO NOBeKeTo
0/ 3aTBOPeHULMTE BeKe bune NeKyBaHM €O Hekoja NpeTXofHa KoMOMHaLMja, Na U WaHcwTe 3a ycnex bune
nomanu.



LLito 3Haum 95% nocseteHoCT?

. ﬂOKOﬂKyja nueTe BalliaTa Tepanuja efHaLl AHEeBHO, TOA 3HAUM Jieka He CMeeTe Jia nponyLuTuTe noseke o efHa
[103a MeCe4yHo

. ﬂOKOﬂKyja nueTe BalliaTa Tepanuja Ba naTv iHEBHO, Toa 3HauM ieka He cMeeTe fia NponyLTuTe noseke of Tpu
[1031 MeCeYHO

. ﬂOKOﬂKyja nueTe BaLliaTa Tepanuja TpY NaTn AHEBHO, TOA 3HAUM [ieKa He cMeeTe Ja nponyLuTuTe noeke oz
YeTupu 2o3n meceyHo

Tpeba Aa ro HajpeTe HAUMHOT Aia TV 3emare NIEKOBHUTe Ha BpeMe, €O LUTO 611 0BO3MOMWNe TepanujaTa Aa bupe
yCneLwHa nogonro.

« [o cexoja Hepena NpoLieHeTe KONKY peAI0BHO U TOUHO CTe I NneNe BaLLuTe NekoBM, 1 GueTe CTpory cnpema
camuTe cebe B0 Taa NpoLieHKa.

« [loKonKky Bu e UnHM fieKa He BY YCneBa, U Jieka BU Tpeba noBeKe NOAPLIKA — Taa e AOCTamnHa, Ho NoTpe6Ho e Aa
ja nobapare.

- PasroBapajre co (BojoT JOKTOP.

...COBETW KOW MOMAT J1A BIA BIADAT O/ TOMOLL...

- /1360p Ha nekoBy: yBepeTe ce Aeka CTe ce 06e3HeuNe o cuTe NoTPebHI MHGOPMALMK Ko Ke B Gugat
HEeOMX0/HM NPef 0TNOYHYBatbETO CO Tepanujata: Konky Tabnetu? Koja ronemmHa ce? Konky yecto HeBHo ce
nujat? Konky Touhu mopa Aa unete? locTojat v Hekow orpaHMuyBakba BO UcxpaHara? MocTou i noeHOCTaBHa
KombuHaLwja? OB MHGOPMALIMM MOXaT Z1a BU MOMOTHAT fia MPOLieHNTe KoKy Ke BY Guzie noTpe6Ho Aa ro
MpUNaroguTe CBOjOT HAUMH Ha XXMBOT, IPU KOPUCTEETO Ha TepanujaTa.

- HanpaseTe gHeBHa Tabena, fofeka He ce HaBUKHETe Ha PYTUHaTa, v BO MPBUTE HEKOIKY HeLlen MpeLpTajTe ru
[030Te N0 PefioCNIEZIoT Ha 3eMatbeTo.

- HayTpo oaiBojte ru cute Kancynu Kou Tpeba Aa v ucnmeTe Toj e U CTaBeTe i1 Bo NocebHa KyTuja. Taka Bo cekoe
BpeMe Ke MOXeTe Jia 'Yl ipe6pouTe 1 poBepHTe aKo ce ABOYMUTE fieka CTe MPOYLUTUNE HeKoja J103a.

- KopucteTe noce6en anapm unv YacoBHUK Koj Ke SBOHY 1 Be NpeynpeayBa Aeka Tpeba Aa ja 3emeTe yTpUHCKaTa
NN BeYepHara J03a.

- OnHanpez o6e36epeTe JOBOMHA KONMUMHA Ha NIEKOBU BO CTyuaj A NaTyBare Hekape. [lokonky naTyBare Bo
HeKoja 3emja Koja ce Haofa Bo Apyra BpeMeHcKa 30Ha, 00UA€Te ce i ro MounTyBaTe BpEMEHCKUOT MHTEpBaN
nomery fo3uTe. 3a CeKoj Clyyaj, U3BazieTe NOTBPAA Jieka T0a e Ballia IMYHa Tepanuja, BO Koja Ke rv nuLuyBa
TOUHMTE MMH>A Ha NIEKOBUTE U HUBHWUTE A031. HoceTe I IeKoBUTe BO BALLUOT JINUeH Barax.

- MImajre co cebe mana pe3epBa Ha NeKoBY 3a CeKoj Cyyaj — B BaLLETO BO3WNO, Ha paboTa vy Kaj npujaTenute
(6uneTe BHUMATENHI — HEKOW JIEKOBU He MOAHECYBaaT BUCOKM TeMMepaTypy v Mopa Aa ce YyBaaT B
dpwxuaep).

- 3amoneTe I npujaTenTe fa BU NOMOTHAT A IO 3aNOMHITE BPEMETO Ha 3eMakbeTO Ha NIEKOBUTE BO C1yuaj Aa
Tpeba Ja u3neseTe Hekaze Hageuep.

- Pacnipatuajte ce kaj npujatenuTe Ko BeKe KopUCTaT Tepanuja, LLUTo MpaBaT Tie (1 KoMKy 4o6po ce cHaoraar).

- TloBp3eTe ro 3eMatbeTo Ha JIEKOT CO HeKoja paboTa Koja ja NpaBiTe CeKojAHEBHO (Ha NpUMep. NujTe ro NiekoT
(eKoj ZieH NPes NOUYETOKOT Ha AHEBHUKOT WA KBIU3OT Koj o CrieauTe).

« 3amoneTe ro JOKTOPOT A2 BI NPENULLE HEKOU NEKOBY 33 MaYHUHa UK nponue. 0Ba Ce HajuecTo HecakaHuTe
[€jCTBa KoM Ce jaByBAaT BO TEKOT Ha OTMOUHYBakbe (o Tepanujata. Kaj nokomnnnumpanuTe Hecakanu ejcTsa,
KOHTaKTUpajTe ro AOKTOPOT J1a BY A€ COBET 3 T0a LLUTO e HajA06po Ja ce npe3eme BO Toj CNyyaj.

ﬂOKOﬂKy ja NpeckoKHeTe 03aTa Ha N1eKOT Koj Ce Nie efiHaLLl JHEBHO, T0A & MHOTY NOCepUO3HO OTKONKY
Kaj NeKkoBuTe Kou Ce Nujat ABa Natu iHeBHO ! MHOI’y € BaXHO [ia (T€ NOCBETEHU Ha PeJOBHOTO 3€Matbe Ha
Tepanujata, 0C06eHo Ha OHaa Koja e nie efHaLl HeBHO.



LliTo ako 3a60paBam Aa r1 UCUjam Kancynute?

(KOpO CeKoj, 6apeM e[HaLl Ke 3a60paBM VNI 3a40LHK Aa T ucnue nekoBuTe Ha Bpeme. Mocton ronema pa3nuka
nomel‘y NOBPEMEHOTO HE3eMatbe Ha NEKOT U 4eCToTo 3a60paBaH=e, Ha iHEeBHA WNK HefesHa 6a3a. |'|0Tpe6Ho €fa
ce Guze BHUMATENEH 1 fa ce 3emaaT Kancynute TOYHO Ha Bpeme Kora e nponiLLaHu.

Jlokonky nueTe Tepanuja, a NPUTOa YECTO AOLHUTE CO 3eMaHbETO Ha A03aTa WU NPONYLLTaTe HEKOW 03V BO
LienocT, nogo6po peLueHue 61 61uno KOMNNETHO NPEKUHYBaHE CO KOPUCTEHETO Ha TepanujaTa (Bo COBETYBatbE
€0 BALLVOT JOKTOP!), BofieKa He BugeTe Bo cATYaLmja NoA06PO Aa ce CHaofaTe o PacropesoT Ha 3eMatbeTo Ha
neKoBIUTe, GUAEjKM Ke ce N0jaBM PE3UCTEHTHOCT Ha BUPYCOT Ha NIEKOBITE 0 Taa KOMOUHaLMja.

Moxe6u nocTou nonecHa koM6MHaLWja Ha NEKOBI KO MOXETe Aa ja 3emare. Hekou iyfe He cakaaT ronem 6poj
Ha Kancynu, HeKoW He CaKaaT XpaHa Npe3aciTeHa co MacHOTUM, HEKOW Nyfe HE CaKaaT Aa NujaT ronema KonuuuHa
Ha BOJa, A0/EKa HEKOY Ke MMaaT NPOGEM CO 3eMatbeTo Ha NIEKOBUTE Ha PabOTa BO TEKOT Ha JEHOT.

(ute 0BUe GaKTOPM Ce BAXHI NIPY OANYUYBAHHETO 3a T0A Koja KOMOUHALMja Ha NeKoBM Haj4o6po 61 Bu
04roBapana.

(BOjOT pacnopen 3a 3eMatbEeTo Ha NekoBuUTe Ke Mopa Aia ro neanTe Bo TeKOT Ha HeAenaTa, Kako 1 BO TEKOT Ha
BUKEHAOT, 0AMOpOT, I'IaTyBaI'beTO...H€3eMaI'bETO Ha Tepanujata e MHOry 0nacHo, 0c06eH0 aKo ceKoraLL nocTom
MOXHOCT fia (€ NPONYLUTA 3eMatb€eTO Ha [103aTa, a T0a [la He ro nonpeyyBa BallNOT CTUT Ha XUBOT.

Bo cnyuaj aa cdatuTe Aeka feka CTe nponyLwTUe 403a, 3eMeTe ja WToMm ce ceTuTe. Ho, BOKOAKY 0Ba ro cdaTuTe
BO MOMEHTOT Kora Tpe6a Aia ja 3emeTe CliefHaTa £03a, He ja AyNaupajTe U He 3emajTe ABe 03V ofieaHaLL.
YnoTpe6a Ha Apora v Apyry BIWKOBI Ha JIEKOBY

}lenyBarbeTo Ha Hekon aHTu-XIB nekoBm Moxe Aa bupe NPOMEHETO BO TEKOT Ha yn0Tpe6aTa Ha apora, MeTafioH
WV HEKoj AAPYT BUA HA NIEKOBU, KOU He ce NPenuLLany Of CTPaHa Ha BalLmMoT [OKTop.

Hajuectute npomenu ce of cnepHata npupoga:

« Hekon aHTu-XVB nexoBu moxe Aa ja 3ronemar Unu Hamanar KoMuMHaTa Ha ApyruTe 1eKoBM BO KPBTa, 1
1opajv Toa MOXHa e NPOMeHa Ha [103aTa Ha nekoBMTe.

« Hekoun Kom6UHaLuy Ha NeKoBU e KOHTPaUHANLMPaHY — 3HauM ieka He CMear fa ce ynotpebyBaar 3aefiHo.
MprunHaTa e Taa, fieka Kora ce KOUCTAT 3aeH0, MOXe Aa OUAAT TOKCUYHI UK Aa Fo n3ry6aT cBojoT edeKT Bo
LienocT.

« Hekou nekoBw rv 3ronemyBaar HecakaHuTe iejcTBa Ha ApyruTe 1eKoBM.

+ KaHTapuoHoT ro HamanyBa KoIMYeCTBOTO Ha Hekou aHTU-XIB nekoBu Bo KpBTa — 0 knacata Ha HHPTU n
UHXU6UTOpYN NpoTeasa. Kancynute Ha nyKOT MoXe KOMMETHO Aa FO MOHMLUTAT AenyBatbeTo Ha aHT-XNB
NeKOT CaKBUHaBUP, U Ce BePYBa fieka AienyBa CMYHO Ha 0CTaHaTUTe MHXMBUTOpK NpoTeasa. [lenyBarbeTo Ha
exuHaleaTa Ha aHTu-XB nekoBuTe, ce MCTPaXyBa BO MOMEHTOT.

3aT0a e MHory 6MTHO BaLLMOT OKTOP A 3Hae AaNK KOPUCTUTE ApOra, MeTa0H U HeKoj APYT BUA Ha NIEKOBM,
HeBp3aHy co Bawata X/B Tepanuja — Aypy v ako camo noHeKoraLL rv KopuctuTe. Bawwmot gokTop, BakBata
UHGOpMaLMja Ke ja cMeTa 3a npodecoHanHa TajHa, Taka ia MOXeTe BO LieNocT Aa Ce loBepuTe.

AnKOXONOT He ro MeHyBa fiejCTBOTO Ha KoMOMHUpaHaTa Tepanuja. MeryToa, npekymepHara ynotpeba Ha ankoxon,
0cobeHo Bo KOMOUHaLVja Co 3eMakbeTo Ha Apora, Moxe Aa buze WTeTHa 33 BALLMOT OpraHu3am BO LieNMHa, Kako
11 ia Be Cpeyy BO PefOBHOTO 3eMakbe Ha IHeBHUTe 031 Ha aHTU-XUB nekoBuTe. 3aToa e BaXHO JOKTOPOT Aa ro
3Hae 1 0B0j daKT.



PE3WCTEHLIWJA
LliTo e pe3ucteHuuja v Kora ce jaByBa?

XVB ce pa3mHoxyBa MHOrY 6p30, NpaBejku MINMOHYN HOBIN KOMWK CeKoj AeH. Bo TeKoT Ha 0BOj Mpoiec, Bipycot
yecTonaTy NPaBy rpeLLKy, U CeKoja HOBA reHepaLiuja, Mo Masky ce pasnuKkyBa of NpeTxofHata. OBue Manu
Pa3nuKu BO CTPYKTypaTa Ha BUPYCOT Ce HapekyBaaT MyTaLyn.

Hekom MyTaLUK HaCTaHyBaaT Ha 1€N0BUTE 04 BUPYCOT Ha KOW fieNlyBaat aHTu-XIB nekosure. I'Iopa,qm TOa,
TaKBUTE BUAO0BK Ha BUPYC C€ NOMAJTKY YyBCTBUTETHU HA NEKOBUTE — (TaHYBAAT PE3UCTEHTHW. 0Ba 3Hauu Jieka
NeKOT BeKe Hemoxe Aa [ieNyBa Ha HajAoﬁap HauuH uni BOONLUTO HeMa 9¢eKT B3 BUPYCOT.

Bpojot Ha MyTaLum noTpe6HI 32 BUPYCOT J1a CTaHe Pe3UCTEHTeH e PasnnyeH 3a pa3nuynu nekosu. llotpebHa e
€amo efiHa MyTaLyja, 3a Aa neKoT Kako wo e 3 TL| (namuByauH, Enusup), apasuperty (CToKpuH) 1 HeBUpanuH
(Bupamy), Beke He AenyBaaT Ha BUYCOT. KomnneTHaTa 0TNOPHOCT Ha BIPYCOT Ha HEKOW ApYTY BUAOBY Ha
nexoBw, 6apa nojaa Ha oAipezieH 6poj Ha cneLMuyHN MyTaLwy. 3a Toa e noTpe6Ho noBeke Bpeme. McToTaka,
MOeTe 0/ CAMUOT NOYETOK A 6ueTe MHGULMPaHU CO BUPYCOT PE3UCTEHTEH Ha HEKOW UIN CUTe NIEKOBM.

TecToBMTE 33 PE3UCTEHTHOCT Ha BUPYCOT, BO CBETOT Ce U3BEAyBaaT Npu AujarHo3a Ha XMB cratycot v npes
MOYETOKOT Ha KOPUCTEHETO HA Tepanmjata.

Pe3uncTenumjaTa MoXe A e nojaBu ceKoral Kora BUPYCOT NPOAOMKYBa fa Ce pa3mMHoXyBa. MyTauuuTe Kou ja
Npeau3BYKyBaaT pesicTeHLMjaTa, Ce NojaByBaar Toralll Kora ce 3eMa TepanujaTa, a KoNYuHata Ha BUpYCoT BO
KpBTa e Hap 50 konuu/ma.

MpoueHT noceBeTeHOCT % Ha nuua co Hemepnuea
(apxepeHuuja) konunynHa Ha XMB Bo kpBTa
Hag 95% 81%

90 - 95% 64%

80 —90% 50%

70 — 80% 25%

noa 70% 06%

JloKonky KoumHaTa Ha BIUPYCOT ocTaHe HaZ 500 Konuy Bo M Ha KPB M0 ABA-TPU MeCeLi 0 NOYETOKOT Ha
Tepanujata unu Hag 50 Konuw no WecT meceun, Moxeby Tpeba NpomeHa Ha Tepanujata. 3apagm Toa Tpeba aa
(e PaBY TECT 33 MEPEtbe Ha KONMUUHATA Ha BUPYCOT Bo KpBTa (TTLIP, 0AHOCHO TECT 3a HUUBO Ha BUPYCOT) YeTHpK
HeZenu No NOYETOKOT WM N0 NPOMEHaTa Ha TepanujaTa. Bo TeKoT Ha TepanujaTa 0Boj TecT 61 Tpe6ano peosHo
/1A Ce IPaBU Ha CEKOU TPU MeCeLu.



Ako pefioBHO ja NpoBepyBaTe KONMYMHATA HA BUPYCOT BO KPBTA, Ke 3HaeTe KOJKY e ycnelluHa Tepanujata i anu
Tpeba Aa ja meHyBare. lokpaj T0a, CO peAOBHOTO CNefietbe Ke ro HamanuTe PUNKOT Of N0jaBa Ha Pe3ucTeHLMja,
3aT0a LUTO J0KONKY € NOoTPe6HO Aa ja NpOMeHUTe KoMOMHaLMjaTa Ha NekoBM, CNefHaTa KombuHaLmja ke buae
MoyCneLLHa aKo o Hea MoyYHeTe A0AeKa KONYMHATA Ha BUPYCOT BO KPBTA € Ha HUCKO HUBO.

LliTo e BKpCTEHa pe3ucTeHumja?

Hekou of nekoBuTe NpeAn3BUKYBAAT BKPCTEHA pe3ncTeHLmja. 0Ba 3Haum JeKa ako (e jaBu pe3ncTeHLuja Ha efieH
NeK, ucToTaka Ke ce jJABY 11 Ha pYruOT NIEK Koj @ C/IMYEH, 1aKo NOPaHO He CTe ro 3emarne. 0Ba 0cobeHO BaxM 33
NeKoBUTE 0 UCTa Knaca.

(TeneHoT Ha BKPCTeHa pe3ucTeHLyja cToTaka Bapupa. loHeKorall, Toj MCTUOT ek, (Koj He CTe ro KopucTene,
ama BeKe UMaTe pa3BieHa Pe3nCTeHLMja, 3aT0a LUTO e CINYEH Ha OHOj KOj MOPaHO CTe ro 3eMarie BO (BojaTa
KombUHaLmja) MoXe Aa bipe 0f KOPUCT, aMa e MHOTY BEpOjaTHO Aieka HeroBoTo AejcTBO Ke 61e nomanky CunHo
1 Ke Tpae nokpaTko.

Kako za ce u36erHe pesucrenumjata?

W36erHyBarbeTo Ha pe3uCTeHLMjaTa e efieH Off HAjBAXHUTE YCNIOBY 32 KOPUCTELHETO Ha KOMOUHMpPaHaTa
Tepanuja. Mopa Aa KopuCTUTe TakBa KOMOUHALU}a Koja MMa A0BOSHO CUMTHO A€jCTBO, Taka Aa PU3MKOT Aa C€ jaBu
pe3ucTeHLMja (v T0a Ha 61no Koj nek Koj ce Haora BO BalLiaTa KOMOUHALM]A) € CBEEH Ha HAJHUCKO MOXHO HUBO.

Hajnobap HauuH Aa ce cnpeuu nojaBaTa Ha pe3ncTeHLMja € AOCTUTHYBatbE U OAPXKYBakbe Ha KONMUNHATA Ha
BMpYcoT noz 50 Konuu/mn Kps.

MHOFy e 61UTHO NeKoBUTE [1a 'Yl 3eMaTe OHaka Kako BU € npenuLiaHo 04 A0KTOPOT (I'IpaBI/Il'IHI/I £1031, BO TOYHO
Bpeme, (0 0roBOPEH HauUH Ha McxpaHa) 3a 1a MOXe J1a ja 0 ApXyBaTe CTaTa KONMYNHA Ha NIEKOBUTE BO KPBTa,
W (0 TOa fia ro cnpeynTe BUPYCOT Aa Cé Pa3MHOXYBa BO 6uno Koe Bpeme. ﬂ,OKOJ’IKy nponyLiTate Uin JoLHUTE CO
3eMatbEeT0 Ha NNEKOBUTE, UMK HE IO NOYUTYBATE HEONXOAHWUOT HAUYWUH Ha UCXPaHa, Ke ce Hamanu KofIMuMHaTa Ha
AKTUBHUTE NEKOBU BO KPBTa. CooBace HaMaJlyBa U AienyBakbeTo Ha KOM6VIHaLlI/IjaTa BP3 BUPYCOT — TOj Ke noyHe
[la (€ pa3MHOXYBa 1 C0 CaMOTO T0a Ke ce 3ronemn PU3UKOT 0/ pa3B0j Ha PE3UCTEHTHUTE KOMUU Ha BUPYCOT.
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KOW JIEKOBW, KOW KOMBUHALIAN?

PeyHuK Ha KnacaTa 0f NeKOBY —NeKOBUTE Of Pa3NIMyHa Kaca, pa3nnyHo ro Hanaraat XUB Bupycot:

HUPT = Hykneo3uzaHM UAW HYKNeOTUAHN UHXUOUTOPM Ha peBep3Ha TPAHCKpUNTasa

HHUPT= HeHykneo3naH MHXMOUTOPY Ha peBep3Ha TPaHCKpUNTasa

MW = npotea3Hu nHxn6uUTOpY

OU = unxubutopu Ha dy3uja

* 33 UIMUHbATa Ha JIEKOBWTE Of} Pa3NInuHM KNacK, NornefHeTe ja Tabenarta Ha KpajoT of oaa bpoluypa

- NIeKOBWTe KoY ce MPenopayyBaar Ha LA Kov ja 0TNOYHYBaaT (BojaTa NpBa Tepaniuja, Ce HapeKyBaaT 1eKoBU Of
npBa JinHuja

XWB ce cocTom o eeH naHel| Ha reHeTckn Matepujan Koj ce HapekyBa PHK. BoeaHo, XB coapxm Tpu MHory
61THY eH3umI, 6e3 Kou He 1 MoXen Aa ce pa3MHOXYBa — T0a Ce: peBep3HaTa TPAHCKPUNTa3a, MHTerpasa u
npoteasa. Tue My nomaraar Aa rv UCkonupa cute CBOM AenoBu U Aa rv CKPoU BO HOBA LieNMHA — HOB BUPYC.

JlBe Knacu Ha NEKOBU Kou ce KOpUCTaT 3a Tepanuja Ha XUB, 6nokupaar iBa of Tve TpU eH3uMU — T0a Ce
UHXVBUTOPU Ha PeBEp3HaTa TPAHCKPUNTa3a U MHXUBUTOPU NpoTeasa. Mo CBojaTa XeMicka CTPYKTYpa (Koja um

TV Oipe/iyBa pasHiTe KAPAKTEPUCTUKIA, Ha NPUMEP, MECTOTO Ha KOE r0 6/10KMPAAT EH3UMOT UIN HECaKaHUTe
[€jCTBA KOV 1 NPEAM3BIIKYBAAT BO OPraHN3MOT), MHXUBUTOPHTE Ha peBep3HaTa TPaHCKPUNTa3a MoXar Aa buaar
HYKNEO3UHI, HYKNEOTUHY 1 HEHYKNEO3UAHN. VIHXMOUTOpUTE MHTerpasa ce ceywuTe BO pasa Ha UCIUTYBatbe.

Kako u cute Bupycw, X B mopa fa Bnie3e Bo KneTkata 3a a e Pa3MHOXM — T0j MOPa A KOPUCTU Pa3Hil AeN0BI
Ha KNeTKaTa, 3a 1 HanpaBy CBOU KONWM. [leHec MoCToM NeK Koj BCYLUHOCT CipeyyBa BAe3 Ha BUPYCOT BO KMeTKara
(¢y3uja) v 3aToa HeroBaTa Knaca ce HapeKyBa UHXM6UTOpU Ha dy3uja.

(rparervjata 3a npumeHa Ha aHT-XB nekoBUTe, He ce MeHyBana Bo CyLUTUHA BO TEKOT Ha MOCEHUTE CeflyM
TOAMHY — OCHOBHMOT NPUHLMN € Aeka 6uno Koja KoMOUHaLMja Mopa Ja CoApi 6apem Tpu neka, 1 T0a 06MYHO
04 ABE pa3nuuHm Knacu. lloctojat oTcTanyBatba 04 0BYE NpaBina — Ha npumep, kaj XIB nosuTusHuTe Gpemenn
HKEHU, KOU KOPUCTAT Tepanuja B TEKOT Ha GPeMEHOCTa, WM Kaj NIMLLA Kaj KOU KONMYUMHATA HA BUPYCOT BO KPBTa €
MHOTY rofiemMa, Mopa /A 3eMaar NoBeKe 0 TpY fleka, 33 Aa NOCTUTHAT cuneH aHTin-XUB edekT.

Moronemuot 6poj oA cBETCKY ynaTcTBa (amepukaHcku, 6putanckm) 3a Tepanuja Ha XUB uhdekuyjata
npenopayyBaart Jieka e Hajaobpo Aa ce 3anouHe Tepanujata co KombuHaumja Ha sBa HUPT co unm egex HHUPT
unu efieH 1A co 3ajakHaTo AenyBatbe (LUTO 3HaUW CO PUTOHABMP).

bpuTaHckuTe ynatcTBa npenopauysaat TpeTuot nek aa 6uge HHUPT. MpuunHaTa e BOrNaBHO Taa, Aa BO TEKOT Ha
HUBHaTa ynotpeba ce KopUCTaT noman 6poj Ha Kancynn 1 He MOpa MHOTY /ia ce MeHyBa HaUMHOT Ha MCXpaHa.

Bo cnyuaj kako TpeT nek pa He ce kopuctit HHUPT, 6puTackuTe ynatcTea npenopauyBaart npumeHa Ha 1
(HxnbuTOpY NpoTeasa) co 3ronemeHo AeNyBatbe Co NOMOLL Ha PUTOHaBUP.



Koj HUPT?

MomeHTanHo nocTojar 6 Hykneo3uaHN/HyKneoTuaH uHxubuTopy peBep3Ha Tpaxckpuntasa (HUPT), kon rm
npenopauyBaaT GpuTaHCKITe ynaTcTBa, 3a 1ML KOY ja 3aN0yHyBaaT npBata Tepanija (TakaHapeueHaTu 1eKkoBy
of npea nunmja). Toa ce AZT, ddi, 3TC, abakasup, TeHoposup u FTC.

ddl ce KopuCTY PETKO KaKo efieH 0ff IeKOBHTE 0Z NPBA MHMja, 3aT0a LUTO MOPA Aa (e 3eMa Ha Npa3eH CTOMaK,
anoToa He CMee Ja ce jage ywTe efeH vac. Mako d4T nopaHo MHorY ce KOpHCTeLLe, Cera He ce MpenopauyBa 3a
Tepanuja o NpBa NMHI}A, 3aT0a LUTO € NOBP3aH (0 NojaBata Ha nunoatpoduja (rybetbe Ha MacHTe Hacnaru
04 TenoTo). [lBata fieka NpesU3BUKyBaaT nepudepanHa Heyponatija — OLUTETYBAtbE Ha HEPBUTE KOU OFAT

0Z1 MO30KOT 1 PBETHIOT CTONG KOH LienioTo Teno. OBa Ha MOYETOKOT Ce N0jaByBa Kako TPHEHE HA ANAHKNTE 1
cTananara. JLoKonky rv npuMeTUTE OBUE MPOMEHM, U3BECTETE 10 (BOjOT AOKTOP.

3TCw FTC ce MHOTY CIMYHI NEKOBM M MOXaT J1a C& 3aMeHaT efieH O Apyr BO paMKuTe Ha KombuHaumjaTa. Cekoja
Kom6uHauuja Ha aHTu-XIB nekoBwTe, Tpeba Bo CB0jOT COCTAB Aia Ma efieH O 0BUe J1Ba NieKa, HO He Tpeba aa ce
KOPUCTT 33e/iHO BO MCTa KOMOMHaLWja.

HapeneH yekop e aa ce u3bepe apyr HUPT: nanu aa ce n3bepe A3T, abakasup unu TeHodosup?

0Ba e ManKy noeHOCTaBeHO (UM MCKOMNMMLMPAHO, BO 3aBIUCHOCT O} BaLLIATa FefHa TOUKa), 3aT0a LUTO €O
MOHy/aTa Ha NocebHNTe NeKoBM, Ha Na3apuTe NOCTOjaT TpU KoMOMHaLWMN co no Aga PTU Bo efHa TabneTa:

« abakasup + 3TC — ce nue efHaLL HEBHO

« AZT + 3TC (Kom6uBmp) — ce nue ABa natin AHEBHO

- TeHodosup + FTC (TpyBana) — ce nue efHalL AHEBHO

Kom6uBupoT ce KopncTv MHory yecto 1 e 406po ucnuta. [lo HeoaamHa ro npenopauyBaa (1 Bo amepukaHckute
11 BO OpUTaHCKMTE YNaTCTBA) KaKo NeK 0ff NpBa NnHKja. Jlowarta cTpaHa Ha AZT (koj BneryBa Bo COCTaBOT

Ha Kom6uBupOT) € Toa LUTO 0BOj Nlek e MoBP3aH €O NojaBaTa Ha HecakaHu AejCTBa BO BUA HA aHeMuja 1
U3HEMOLLTEHOCT, @ MOXe Aa NpeAu3BuKa v nunoatpoduja (ryberbe Ha MacHi Hacnaru no Tenoto). Ako AZT ce
KOPUCTU KpaToK Nepuog (B0 eHa rofnHa), nunoatpodujata Hema Aia ce NpUMeTH Kaj noBeKeTo NuLa 1 0Baa
nojaBa Moxe fia ce nofobpu Kora AZT Ke ce 3ameHy co abakaBupoT n TEHOGOBUPOT.

(enak, bpuTaHCKuTe ynaTcTBa cera npenopayyBaar, 3a nLarta Kou ce MOMeHTanHo cTabunku (o cuucna

€0 KONMUMHATa Ha BUPYCOT BO KPBTa), a ce Neyat o KoMbUHaLwja Koja coapxw AZT, Tpeba Aa pa3mucnart 3a
npeoratbe Ha antepHatueeH HUPT (abakagup v TeHoGoBUp), Npea Aa ce Nojasu iunoatpoduja.

A6aKaBMpOT BO MOYETOKOT Ce KopUCTeLLe ABa NaTU AHEBHO, HO Cera Ce MoyecTo Ce KOPUCTY efHALL Ha AeH.
HeroBoTo rnaBHo HecakaHo AejcTBO e XunepceH3uTMBHaTa peakLmja (anepruja) koja ce jayBa Kaj okony 7% of
NMLATa KoW ro KOpUCTaT 0Boj fiek. CuMNTOMUTE Ha 0Baa HecakaHa aneprucka peakuuja ce Tpecka, LipBeHI0 Ha
KoXaTa nponparteHo co cBpabex (ucunyBatbe), raBo6onika, CyBo rpio, 60Ka Bo CTOMAKOT, 3aMOp, MauHUHa,
noBpaKarbe, 60NKN BO MyCKyNTe KaKo Kaj rpunoT, a Te CumMnToMM ce cekoj AeH ce nonoLun. CeKoj kaj koro Ke ce
MojaBaT 0BYe CUMNTOMM, Mopa Aa nobapa UTHa MeULMHCKa NOMOLL 1 /ia NPeCTaHe (o 3eMakbeTo Ha abakaBupor.
JluweTo Koe ru MMano oBue CMMNTOMM 11 pecTaHano o ynotpeba Ha abakaBupoT, He cMee Beke HUKOraLl Aa

r0 Nie 0BOj S1ek, 3aT0a LUTO XUNepceH3UTUBHATa peakLiuja Moxe NOBTOPHO Aa Ce NojaBy €O YLLITe Nojaky u
MOCEPUO3HI CUMNTOMM,KOU MOXAT Jia 6UAaT datanmu.
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TeHodosup e HUPT Koj ce nie epHalu AHeBHo. O OpraHn3MOT ce u3navyBa npeky bybpesute, na 3atoa Mopa
Aa ce cnepm dyHKuujaTa Ha bybpe3uTe, 3a Aa e 3ana3u Ha Bpeme eBeHTYasHaTa HUBHA TOKCUUHOCT. 3aToa,
TeHodoBup He Tpeba Aa ce KOPUCTI CO APYTY NEKOBM KO Ce 3NauyBaaT 0f OpraHU3MOT npeky 6ybpesuTe.
TeHo$OBMPOT He e NOBP3aH Co NojaBaTa Ha nunoaTpodu;a.

Bo ynarcrBara 3a Tepanuja Ha XVB undekLmja Hema jacHin npenopakm ooty U360poT Ha NIeKoBH, T.e AanK Ja ce
nue abakasup K TeHOOBHP.

[MaBHara rpuka oKoMy pe3uCTeHLMjaTa Ha BUPYCOT Ha abakasup U TEHOGOBIP € Toa LUTO Ce jaByBa BKPCTEHA
pe3nCTeHLIja, T.e PE3NCTEHLM]A Ha CUTe OCTaHaTI NeKoBM 0f Taa knaca (HUPT).

LLITo ce opHecyBa A0 HecakaHWTe AejCTBa, T.e KOra Ke Ce NojasaT Tue, BO CyLUTMHA MoXe Ja 3ameHume eneH HUAPT
€0 HeKoj ApyT, Kako 6v ro uberxane oHoj Nek Koj Npeain3BIKYBA HeCaKaHu AejCTBa.

HIPT Kow He 6u Tpebano aa ce KOPUCTAT 3ae4HO Ce:

« AZT n d4T

«3TCu FTC

« ddI n TeHodoBup, 0cobeHo Bo kombuHaumja co HHUPT

- abakaBup 1 TeHoGOBMP (ce AOAEKA HUBHATA UHTEPaKLMja — MeryceOHOTO ZienyBakbe efieH Ha ApYT — He ce
WCNUT BO MAHUHA)

« d4T n ddl He 61 Tpebano Aa ce KopuCTaT 33eJHO BO TEKOT Ha bpeMeHocTa

Axo cTe uctotaka 3apa3eHu 1 co xenatutuc b, ce npenopauysa Aa nuete FTC/TeHoposup uaw 3TC, 3atoa wro oBue
NeKoBM AieNyBaar UCTOBPeMEHO Ha ABaTa BIpYCa.



Koj HeHykneo3uzaeH nHxubutop Ha pesep3Ha Tpaxckpuntasa (HHVPT) — epaBupeHLL unn HeBupanuk?

HHUPT npeau3BuKyBaaT NOManKy HecakaHy figjcTBa OTKONKY ApyruTe HXMOuTopy Ha npoteasa (HUPT).
WcToTaka, MMaat noneceH HauMH Ha NPUMeHa, 1 NOPajy T0a, MHOTY SOKTOPY i BK/TyuyBaaT BO COCTaBOT HA
KoMOMHALMMTE Kaj nuLia Ko MPB NaT NoYHyBaaT co KOpUCTere Ha TepanujaTa. [naBHa maHa Ha HHUPT e dakTor
JeKa BUPYCOT MHOTY JIeCHO CTaHyBa Pe3UCTeHTEH Ha HYB, W BOTMABHO Taa pe3ucTeHLMja e BKPCTeHa, T.e ja ondaka
Lienata knaca.

Ao Bye 1 BaLLIMOT JOKTOP OANYYMTE BO COCTABOT Ha BaluaTa kombuHaumja uma HHUPT, 0buuHo epaBupeHL e
npBuoT M360p (KaKo 11 cnpema bpuTaHcKuTe ynaTcTBa 3a Tepanyja Ha XV B uHgekumjata) — 0cBeH BO Cyyaj ako
CTe XeHa Koja pa3MUCNyBa Aa 0CTaHe bpemeHa. AnTepHaTiBaTa e HeBUpanuH.

[lBaTa neka UMaaT CIMYHM HecakaHi AejcTea. 061YHO, BO NpaLuakbe e LpBeHUNO (McunyBatbe) u
XenaToTOKCUUHOCT (HETaTUBHO ieNyBatbe Ha LPHIOT APo6), Kou Moxe Aa 61gaT MHOTY CEpUO3HU U BO HEKON
Cnyyau, Gatantm. 3aToa NOTPeGHY ce PEAOBHU KOHTPON.

MNojaBata Ha cepuo3HaTa anepricka peakLyja, Koja ce BKa CUHAPOMOT Ha (TBEHC — LIOHCOH, e npujaBeHa Kaj
0.3% on nuuarta Kou nuene HeBupanuH 1 Kaj 0.1% Kaj oHue Kou nuene edasupenu. Ce fowNo A0 3aKNy4oK
JieKa 0BOj PU3MK NOBP3aH CO HeBUPANIH, € MOBP3aH ¥ co 6pojoT Ha LI/14 KneTKu, BO MOMEHTOT Ha OTNOYHYBatbe
co Tepanujata (npeky 250 kaj xenuTe v 400 Kaj MaxuTe). 3a Aa Ce HamManu 0Boj PU3MK, He e npenopauysa
0TNOYHYBAbE CO TEpanuja Ha HeBUPaNWH, AOKOAKY bpojoT Ha L[4 kneTku e npeky 400 Kaj MaxuTe 1 npeky 250
Kaj XeHuTe.

Bakaute PeaKLunn Ha HeBUpanuH 061uHO (e jaByBaar BO TEKOT Ha MPBUTE [IBa MECELN Of] NleYeHbeTo. Bo tekor
Ha 0BOj NEPUOA, KOHTPONK Tpe6a [la (€ NpaBart Ha CEKOW ABE Heflenu. OcBeH oBa, HeBUPaNuH e NeK Koj NecHo ce
nogHecysa.

HEBVIpaI'IVIH He e npenopayyBa Ha inLiaTa KOWU UMaat XenaTuTuc n XWB, 3atoa wro egHa CTyAnja NOKaxa feka
bonecra Ha LipHKoT np06 ToaraLy e ByowwyBa.

[MaBHWTe HecaKkaHy AjCTBa Ha epaBUPeHL| ce NOBP3aHIN CO HETOBOTO BUjaHNE HA LIEHTPANHMUOT HEpBEH
anctem (LHC). Ce jaByBaat npomeHy BO pacronoxeHNeTo, Kako LUTO Ce HAMHATOCTa I HepBO3aTa, Aenpecujata u
NOpeMeTyBatbaTa BO CINEHETO — UHTEH3UBHUN COHMLUTA U KOLIMAPH.

0OBa ce jaByBa kaj NOBeKeTo 07 MONIOBIHA HA NINLIA KOM 33 NPB NaT KOPUCTaT edaBupeHL 1 06UYHO MHTEH3UTETOT
Ha 0BYe NojaBy ce HaManyBa Noce HeKoNKy AeHa unu Hepenu. Okony 10-15% o4 nuwaTta npecTaHyBaart Co 0BOj
NeK Nopaziu N10LIOTO BAUjaHIe HA KBANUTETOT Ha BOTOT BO LIEI0CT, a 0K0ATy 3% npectaHyBaar o ynotpebata
Ha ehaBMpeHL| 3aT0a LUTO ce NojaByBaaT CePUO3HM NCUXMjATPUCKI CAMMTOMY (THe Ce NojaByBaaT MHOry 6p30 0
MoYeTOKOT Ha Tepanujata). lpea Aa 3anouHeTe co Nuetbe Ha edaBupeHL, AOKTOPOT Tpeba Aa Be MHGOpMUPa 3a
HecaKaHwTe JiejcTBa.
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11360p Ha nHxubutop npoteasa

HoBuTe 6puUTaHCKy ynaTcTBa 3a KOpUCTeHe Ha Tepanuja, NPenopayyBaar KOPUCTEHE HA MHXUGUTOP NpoTeasa co
PUTOHABMD. PUTOHABMPOT € NEK Koj ja 3ronemyBa COAPXUHATA Ha APYTUTe NIEKOBY BO KPBTA — O (AMOTO T0a, e
Hamanysa 6pojoT Ha Kancyn Koj e noTpe6eH Aa ce nile AHEBHO, CO LUITO ce 0NIecHYBa ynoTpebata Ha SIeKoT.

(o BaKBa KOMOUHaLja ce NOCTUTHYBA NocuneH aHTU-XUB eheKT, u NoCTojaT NOManit WaHCK 3a pa3BuBatbe

Ha PE3UCTEHTHOCT Ha BUpYCOT. MeryToa, Kaj HeKoM LA AYpY M Man 4031 Ha PUTOHABUP NPEAU3BIKYBaaT
MauyHuHa. Kaj HeKou I Kov ce YyBCTBUTENHM HA PUTOHABHP W Kaj HUIB Ce jaByBaaT HEToBMTE HECakaHu AejCTBa,
MOXe J1a ce KOpUCTaT UHXUBUTOpPK NpoTeasa 1 6e3 Hero.

Bo cnyuaj 4a 3aeaHO €O BALLMOT JOKTOP OANYYMBTE BallaTa NPBa KOMOUHALM}A Aa CORPXKY MHXUBUTOp NpoTeasa,
ce NpenopayyBa 4a 3anouHete co KOMOUHaLMjaTa NonuHaBuMp/puToHaBup. Kanetpa (nonuHasup/puToHasup) e
eAVHCTBEHVOT flek Koj BO efiHa Kancyna ($popma) rv coapxm ABaTa neka. Kako anTepHaTvBa 3a Tepanuja o4 npsa
TAHIja Ce KOPUCTAT M UHAMHABID/ PUTOHABMP, CAKBUHABID/PUTOHABMD 11 HOCAMNPEHABHP/PUTOHABUP.

MpenopakiuTe ofy GpUTaHCKUTe YNaTCTBA, He ro NpenopauyBaar HenlduHaBUp KaKo Tepanuja Of NpBa NMHUjA,
HO YeCTO Ce KOPUCTY KaKo TPET NieK 3a NleKyBatbe BO TEKOT Ha GpemeHoCTa. ATa3aHaBIp MCTOTaKa e KOpUCTH,
HO AypY aKo Ce NojaBaT HecakaHy AejCTBa BO NPETX0AHATA KOMOMHaLMja. [ipyrute npoteasH MHXuGuTopu

— TNpaHaBup, SapyHaBMP — MOPa UCTOTAKA Ja Ce 3aCMyBAaT CO PUTOHABMP. Tie ce HanpaBeH! 3a LA Kon
pa3Bune pe3nCTeHLMja Ha OCTAHATUTE NPOTEa3HU UHXNBUTOpH.

[naBHa NoLua CTpaHa Ha MHXM6UTOP NpoTea3a e Taa LUTO MOCTON NOFONIeM PU3NK Ha AOATOTPAjHYU HecakaHy
J€jCTBA ¥ €O T0a, NOTELLKO € Aia ce NOCTUTHe MOCBETEHOCT BO HIBHOTO 33eMatbe (afxepeHLuja). Hajuecto
HecakaHu fiejcTBa e IMMOAMCTPOdUja 1 LeKkepHaTa 6onecT (MHAMHABYP, PUTOHABMP, CAKBUHABUP).
TpojHu KomMOUHaLMK Ha NekoBU 0f Knacata Ha HUPT

Kom6uxauujata o pu HUPT He ce npenopauyBsa 3a npBa MHUja BO amepukaHcKuTe 1 GpuTaHckuTe ynatcTa 3a
Tepanuja Ha X1B nHdeKumja, 3aT0a LUTO e NOManKy edeKTUBHI.

[naBHa npuunHa 3a 0Boj TUN Ha Tepanuja e Aa ce HaManaT HecakaHwTe aejcTea, noBp3axu co MW wau HHUPT

(Ha npumep, 3ronemeHo HUBO Ha NMMUAK BO KPBTA WA TaNoXerbe Ha MacHoTUM — nunoanctpoduja). OBaa
KoMOMHaLWja ce KOPUCTI Camo BO CIyuaj J1a He € MOXHO KOPUCTErbe Ha NekoBM 0f Apyra knaca — MU unu HHUPT.
Kom6uHawLum Ha noBeke nexkosu



Hexkow nuua ja Kopuctat KoM6UHaLujaTa o4 5 v noBeKe nekou. 0Ba 061U4HO BaXM 3a ML Kaj KOU ce pa3Biia
PE3UCTEHTOCT Ha BUPYCOT Ha JIEKOBHTE BO TEKOT HA 3eMatbETO Ha NPETXOAHMUTE KOMGMHALMM O NEKOBU, KaKO
1132 OHME LA KOY ja NOYHane TepanujaTa o ronemMo KoNMYeCTBO Ha BIPYC BO KPBTa. EHALL Kora Tve nuua ke
JBOCTUTHAT HEMEPAMBA KONIMUMHA HA BUPYC BO KPBTA (M0Z 50 Konuu/Mn), HeKoraLl e MOXHO Aa ce Hamanm 6pojot
Ha NeKoBY.

Hajuecto KopucTeHuTe 1 UCTPaXyBaHUTe KOMOMHALMM Of NPBa IMHMja (NPenopayann Bo GpUTaHCKUTe ynaTcTaa
3a Tepanuja Ha X1B uxdexumja), HacTaHane co cnojyBatbe Ha Ba neka og konowa A (HUPT) nnyc eneH o
neKkoBwTe 04 KonoHa b (nanu ke kopuctute HHUPT unm M1 Bo pamkuTe Ha KoMOUHaLMjaTa o4 NeKOBM, 3aBUCH O
JOrOBOPOT O BALUMOT JOKTOP, BalLiaTa 3paBCTBEHA COCT0j6a M Pe3UCTEHTHOCT Ha BALLMOT BUPYC HA HEKOj 0
neKkoBuTe):

Konona A Konona b
nsa HAPT unn 1 HHUPT unu 1 MU 3acuneH co putoHasup
AZT + 3TC * + EdasupeHy (noxenHo) KaneTtpa (nonuHasup/p)
Abakasup + 3TC * (noxxenHo)
TeHodhoBMp + Unu anTepHaTMBuTE:
FTC* Vinu Heampanuk Wnu vHauHasmp + pUToHaBup
(anTepratuza) Wnu cakBuHaBup + pUTOHaBUP
Unu pocamnpeHaBup +
puTOoHaBup

* ‘nBoen HUPT Koj e nocTaneH Bo efHa kancyna
+ AZT + 3TC Beke He ce npenopauyBaat Kako Tepanija of NPpBa NMHWja, TYKy Kako anTepHaTuBa



OCTAHATA UHOOPMALIMH...

0Baa 6poLLypa CnyXm Kako BOBEZ BO ONLUTUTE MHGOPMALMM KOY Ce OBHECYBAAT Ha KOMOMHUPaHaTa Tepanuja.
(e 06uzoBMe fa ja HanpaBuMe NOESHOCTABHA U NIECHA 3a Pa3bupatbe, HaKo HEKO Off TEMUTE Ha KO HallB0BME,
€€ UCKNYYUTENHO KOMMINLIAPAHIA.

JIEKOBIA 1 1031

Tabenara Koja Cliev Ce OZHECYBa Ha Pa3NuuHY MMItba Ha NEKOBM, HUBHO 03UPakbe 1 BKYNeH 6poj Ha kancynu,
BKMyYyBajKl Y 1 KPTaKWUTE M3BECTYBatba 3 U3MEHNTE BO HAUMHOT Ha MCXpaHa.

0Oaa Tabena rv ondaka cute aHTu- XIAB nekoBu kou Ha ZieHelLieH JieH BO CBETOT e KOpucTaT Bo Tepanuja Ha XUB
uHdeKuyja. PacnpatuajTe ce kaj cB0joT AOKTOP, KO OF OBWE NIEKOBY Ce BO MOMEHTOT OCTaMHM BO HalliaTa 3emja.

3a cue KomOIUHaLWMK 1 031 NOTPEOHO e KOHCYNTaLuja co BaLUMOT FOKTOP.

BkyneH 6poj n 6
PeructpupaHo uve OctaHaTi umMnka Ha kancynu OTPEL 33 IPOMEHA Ha
HaYMHOT Ha UcxpaHa
OHEBHO
HUPT- nHxnbutopu peBep3Ha TpaHCKpunTasa
d4T stavudine, Zerit 2 HVKaKBM
AZT Retrovir 2 HUKaKBM
didanosine, Videx Aia He ce jajie 2 4aca npen 1
ddI/EC . 1 1 Yac no 3emMameTO Ha
u formi kapsule
Josata
3TC (150 mg) lamivudin, Epivir 2 HVKaKBU
3TC (300 mg) lamivudin, Epivir 1 HVKaKBM
abacavir Ziagen 2 HUKaKBU
abacavir+3TC Kivexa, Epzicom 1 HUKaKBWU
AZT+3TC Combivir 2 HWKaKBW
AZT+3TC+abacavir Trizivir 2 HUKaKBU
tenofovir Viread 1 HUKaKBM
FTC emtracitabine, Emtriva 1 HUKaKBW
tenofovir+tFTC Truvada 1 HUKaKBU
HHPTU — HeHykneo3ngH1 MHXMOUTOPKU peBep3Ha TpaHCKpunTasa
[a He ce 3ema co jagere
efavirenz Stocrin, Sustiva 1 KO€ MMa 3rofieMeHO0 HMBO Ha
MacTtu
nevirapine Viramune 2 HWKaKBN
MW — nHxmnbutopu npoteasa
MHXMOBUTOPM NpoTEa3a KoM MOXe Ja ce kopuctat 6e3 puToHaBuUp (Mako He € NpenopaYsIMBo)
nelfinavir Viracept 10 Ce 3ema co 06pok
atazanavir Reyataz 2 Ce 3ema co neceH 06pok




[BOojHM KOMGMHaLMU MHXMOUTOPMU NpoTeasa (CoO pUTOHaBUP)

lopinavir/ritonavir Kaletra Ce 3ema co 06pok
indinavir/ritonavir BTN 6 HUKaKBK
800mg/ 100mg
. . XpaHata nomara ga ce
[RTEEME7 6 Hamanat HecakaHuTe
1000mg/100mg
L . edekTn
saquinavir/ritonavir
Invirase/Norvir 12 Ce 3eMa co 06DOK
1000mg/100mg P
e . Telzir/Norvir
fosamprenavir/ritonavir 700mg/100mg 4 (2) —
atazanavir/ritonavir ReEtER e 3 HUKaKBK
300mg/100mg
. o . Aptivus/Norvir XpaHaTa nomara ga ce
tipranavir/ritonavir 8 Hamanat HecakaHuTe
500mg/200mg
edekTn
s . Prezista/Norvir
darunavir/ritonavir 600mg/100mg 6 Ce 3ema co 06pok
WHXx1MbBuUTOpM Ha BNe3 Ha BUPYCOT BO KneTkaTta (MHXMGUTopu Ha dysumja)
[MoTkoXHa
enfuvirtide T-20, Fuzeon viHekLMja, HUKaKBK
ABa natu
AHEBHO

Apyrv nekoBu KOM ce KOPMCTaT BO KOMGMHMpPaHaTa Tepanuja

Interleukin — 2 (IL-2)

EkcnepumeHTaneH TpeTMaH Koj ce KOpUCTU Aa ro nogurHe HUBOTO Ha

LIO4 Bo kpBTa. Bo TekoT Ha neT geHa, cekou asa meceum U1 — 2 ce

[aBa Mo naT Ha MHeKUMja — ce O4YeKyBaaT NonaTHU MNojaBu CIINYHU Ha
jaka HacTMHKa BO TEKOT Ha Tve NeT JeHa.
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