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REKOMENDACIJAS PACIENTIEM AR HIV UN C HEPATITU: TESTESANA, ARSTESANA, ATBALSTS

St brosara nevar aizstat informaciju, kas iegtstama no arsta - specialista.
Lemumi, kas attiecas uz arstésanu, japienem tikai saskana ar jasu arstéjoso arstu.
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IEVADS

Jebkura infekcijas slimibas diagnoze ir ievérojama slodze organismam, bet divu infekciju vienlaiciga
esamiba rada vél papildus stresu. Més ceram, ka Seit izklastita informacija sniegs jums lielaku parliecibu
attieciba uz dazadam arstésanas pieejam, un tadéjadi varésiet koncentréties ari uz citam lietam, kuras jasu
dziveé ir saistosas.

HIV un C hepatita dubultinfekcija ir registréta saméra biezi .Abu So infekciju iegusanas celi ari lidzigi.

Atseviskas valstis HIV un C hepatita dubultinfekcija ir biezak sastopama neka HIV.

Saja bukleta atrodama noderiga informacija par HIV un virusa hepatita C infekcijam, kada ir specifika un
atskiriba, ja jums ir abas infekcijas vienlaicigi vai tikai viena no tam. Citi virusu hepatiti (A, B, D, E u.c.) atskiras
no HCV. Més isuma aplikosim jautajumus, kas saistiti ar minétajiem virusiem.

Dalu $is brosaras ir uzrakstijusi cilvéki, kuriem ir pietiekama pieredze HIV un/vai C hepatita joma.
Uzrakstijusi ar optimismu, domajot par to, ka veiksmigak uzveikt minétas slimibas. DaZi no autoriem vairak
neka 20 gadus ir HCV pozitivi, tomér joprojam nav uzsakusi arstésanos, dazi daudzus gadus ir HIV pacienti,
un inficéjusies ar C hepatita virusu nesen, ir izlémusi sakt arstésanos, tamdé| svarigi aplakot tas dazadus
aspektus.

Plasa pieredze palidzés mums akcentét uzmanibu uz to, kas ir pats svarigakais, ar ko jasak — ta ir
individuala pieeja rapém par jasu veselibu.



PIRMIE JAUTAJUMI

Kas ir hepatita C viruss (HCV)?
Virusa C hepatits — ta ir aknu saslim3ana, ko izraisa C hepatita viruss. NoklUstot asinsrite, tas
inficé aknu $0nas, izraisot iekaisumu, kas nakotné var radit un ari rada nopietnus aknu bojajumus.
HCV var izraisit aknu audu iekaisumu un rétaudu veido3anos, ari fibrozes, aknu cirozi un aknu

Vezi.

Viruss buatiski samazina aknu spéjas veikt svarigas funkcijas (organisma atindésana, dzivibas
norisém nepiecie$amo vielu raZo3ana jeb sintéze u.c.). C hepatita izraisitie aknu bojajumi veidojas
ilgstosa laika posma — parasti daudzu ménesu un gadu garuma.

Ka var saslimt (inficéties) ar HCV?

Ar HCV var inficeties situacijas, kad inficéta (slima vai infekcijas nésataja) cilveka asinis nokl|ust
jasu asinsrité.

Biezak sastopamie riska faktori ir:

narkotisko vielu injicésana ar kopigiem, nesterilizétiem instrumentiem, un iespéjams,
narkotisko vielu ieelpo$ana, lietojot kopigus salminus vai banknotes;

asins parliesana (Latvija nav 3adi gadijumi redistrétil) vai asins preparatu izmantoSana
arstnieciskiem noldkiem;

organisma audu un/vai organu parstadisana;

tetovéjumi un pirsings (kermena adas caurdursana), lietojot kopigus vai nesterilus
instrumentus;

skaistumkopsanas procediras (manikira, pedikira veik$ana u.c.) ar nesteriliem
instrumentiem;

seksuali kontakti ar cilvéku, kuram ir C hepatits;

medicinas darbinieki var inficéties, nejausi saduroties ar adatu un citiem instrumentiem,
veicot mediciniskas manipulacijas.

JUsu zinasanas un pieredze par inficésanas celiem ar HIV un HCV palidzés izsargat daudzus
cilvékus no iespéjamam saslimsanam, ka ari pasargas jlus pasu no iespéjas inficéties ar hepatita
C virusa citu variantu.

Daudzi cilvéki nekad ari neuzzinas to, kada cela vini inficgjusies ar C hepatita virusu.



Cik nopietni tas ir - HCV?

Atskiriba no HIV infekcijas, C hepatita pacientus ir izredzes izarstét. Vairak neka 45% gadijumos
HIV negativi cilvéki un lidz 20% gadijumu HIV pozitivi cilvéki atbrivojas no C hepatita virusa bez
arstésanas dazu ménesu laika kops inficésanas briza.

Ja C hepatita viruss tiek konstatéts asinis vairaku méneSu garuma, tas liecina par slimibas
hronisku norisi, kas var radit |oti nopietnas sekas.

Daziem cilvékiem var nerasties batiskas izmainas aknas, daziem slimiba var noritét ar rétosanas
procesu, un 20-30% gadijumos attistas aknu ciroze.

Procentuali nedaudzos gadijumos HCV var radit aknu vézi. Biezak $adas izmainas ir vérojamas,
ja pacienta inficésanas stazs ir liels.

Ta ka C hepatits ir |éni progreséjosa slimiba, jums ir laiks, lai pienemtu lémumu par arstésanas
iespéjam.

Ja ir HIV infekcija, tad HCV var progresét daudz atrak. Arstésana $aja gadijuma nav tik efektiva
ka cilvekiem, kuriem ir konstatéta vienigi HCV infekcija.

Vai HCV ietekme HIV infekcijas norisi un vai tas sarezgi arstésanu?

HIV un HCV dubultinfekcija ietekmé abu minéto slimibu norisi, tadéjadi, ka HIV veicina
C hepatita atraku progresésanu. Nav isti skaidrs, ka tas notiek. Vai HCV ietekmé HIV infekcijas pro-
gresésanu? Dazu pétijumu rezultati liecina, ka pacientiem ar dubultinfekciju ARV terapijas rezulta-
ta nav pietiekami palielindjies CD4 sunu skaits. Ari citi faktori, pieméram, narkotisko vielu lietosa-
na, apgratinata piekluve mediciniskajiem pakalpojumiem, dzivesvietas trikums, nepietiekams
uzturs, rada papildu slodzi arstéSanas procesa.

Dazi preparati, ko izmanto HIV un HCV arstésanai, var savstarpéji mijiedarboties, un tas janem
véra. Neskatoties, ka arstésanas rezultati var bat atskirigi, cilvekiem ar dubultinfekciju iesp&jams
arstéties vienlaicigi no abam infekcijam.

Pacientiem ar dubultinfekciju pastav augsts risks ARV preparatu lietosanas laika ieglit aknu
funkciju traucéjumus. Ta¢u ieguvums no ARV medikamentu pielietosanas arstésana ir lielaks neka
iespéjamie blakusefektu riski.

Cik biezi sastopama HIV/HCV dubultinfekcija?

Péc statistikas datiem, Latvija ir vairak ka 4500 HIV pacientu un aptuveni 70% ir HCV infekcija.
Salidzinajuma ar citam Eiropas Savienibas dalibvalstim, pieméram, Lielbritanija ap 5% HIV pozitivo
pacientu ir C hepatita infekcija. Tiek uzskatits, ka Lielbritanija ir ap 65 000 HIV inficéto, bet tikai
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40 000 no viniem diagnoze ir apstiprinata. Aptuveni 250 000-600 000 Lielbritanijas iedzivotaju ir
inficeti ar HCV.

ASV vairak neka 1 miljons cilveku ir konstatéts HIV, un 25-30% HIV pozitivo ir C hepatita
dubultinfekcija.

Apméram 4-5 miljoniem cilvéku visa pasaulé ir HIV/HCV. Spanija un Italija gandriz 50% ir
konstatéta HIV un HCV dubultinfekcija.

Pedéjos gadus pasaules méeroga dominé HIV izplatidanas dzimumkontaktu cela, ta¢u Austrum-
eiropa un Centralaja Azija pagaidam galvenais $is infekcijas izplatiSanas veids ir narkotisko vielu
ievadisana, izmantojot injekcijas.

Biezi dubulinfekcija ir intravenozo narkotiku lietotaju vida (teksta INL) un tas ipasi raksturigi
valstim, kur ierobezota vai nav sterilu adatu pieejamiba un/vai nav metadona, buprenorfina vai
heroina aizvietotajterapijas.

lespéjams, ka jUs inficéjaties ar C hepatita virusu, lietojot narkotikas.

Kas jadara péc diagnozes uzzinasanas?
Vispirms, ir jadod sev laiks, lai aprastu ar jauno situaciju. Pardomam varbat bis nepiecieSamas
dazas dienas, nedélas vai pat ménesi.
Pirms pienemt jebkadu lemumu par talakajam darbibam, nepiecieSsams ievakt informaciju par
konkréto slimibu. Lai palidzétu jums, meés izstradajam 3o ce|vedi.
Papildu informaciju jas varat sanemt no sava arstéjosa arsta, atbalsta grupas vai citiem
avotiem.
Tas, ka esat inficéts ar HCV:
e batiski var ietekmét jasu veselibu, tamdeé| jums noderés informacija par pacientu novéro-
$anu, arstésanu un dzivesveida izmainam;
e var ietekmét jusu seksualo partneru un to cilvéku, ar kuriem kopa lietojat narkotikas, ve-
selibu, tamdél jums jazina par virusa izplatisanas celiem un ka mazinat inficésanas risku.
Brosura tiks aplukoti abi aspekti, un nobeiguma noraditi ari papildu informacijas avoti.

Kam vajadzeétu izstastit So problemu?
Par diagnozi zinasiet tikai jis un jasu arsts. Loti iespéjams, ka gribésiet runat par savu situaciju
ar kadu jums tuvu cilvéku, kuram uzticaties. Lemums ir atkarigs vienigi no jums.
JUsu arstéjosais arsts drikst informét medicinas specialistus, kuri iesaistiti jusu veselibas aprapé.
Nesteidzieties un pienemiet pardomatu Iémumu - kam js gribat stastit par savu diagnozi un
kapéc!



Ja atklats C hepatits pirms neilga laika
Uzzinot par $o diagnozi, cilvéks var bt |oti satriekts, lai ari daudzus gadus jau ir HIV inficéts.
Svarigi atceréties, kas jums savulaik palidzéja. lespéjams, ka meklgjiet So cilvéku atbalstu ari Soreiz.

~Kops esmu HIV inficéts, pagdjusi 6 gadi, un biezi iedomadjos ,it ka mani bija notriecis autobuss, bet
es izdzivoju. Man $kita, ka nekas slikts ar mani vairs nevar notikt”.

,Par to, ka esmu inficéts ar HCV es uzzindju nejausi, kad piedalijos kliniskajos pétijumos slimnica.
Tika pétits, cik noderigs var bat interferons cilvékiem, kuriem ir HIV un ART vairs nepalidz."

"Es nevaru teikt, ka tas bija liels parsteigums (pielauju, ka tas ir sekas narkotiku lietosanai pagatné),
bet ieprieks par to netiku domajis.”

Svariga ir sadarbiba ar arstu, kuram ir zinasanas un pieredze HIV un C hepatita pacientu arstée-
$ana un apripé.

~Man bija |oti svarigi arstéties no HIV un C hepatita vienlaicigi - tie ir saistiti sava starpa... tie ari pro-
greseé saistiba viens ar otru... ne visi arsti — specialisti saprot cilvéku, kuram ir divkarsa stigma un kuram
ir $s divas slimibas... un drsts isti nesaprata dazas socialas un psihologiskas sekas.”

Ja vienlaikus diagnosticeti HIV un HCV pirms neilga laika

Ja vienlaikus konstatéti HIV un HCV, tas ir divkarss jums nepatikams parsteigums.

lespé&jams, ka zina par HIV infekciju jus |oti satrieks. Saja gadijuma iesakam veérsties specializéta-
jas organizacijas, kur sniegs palidzibu HIV joma.

Svarigi atceréties, ka ir pieejama efektiva arstésana abu infekciju gadijuma. Jaatzimé, ka HIV un
HCV infekciju sféra pasaulé un pie mums tiek veikti izcili pétijumi attieciba uz jaunam zalém un to
efektivitati slimnieku arstésana.

Cik liela ir iespéja inficet citus cilvekus?

Apkartejie cilvéki neriské, kamér nesaskaras ar jasu asinim vai Skidrumu, kas var saturét asinis.
Tas nozimé, ka nedrikstat dot nevienam lietas, kuras varétu but bijusi kontakta ar jasu asinim, pie-
méram, zobu birste, skiisanas piederumi, manikira piederumi un citi sadzives priekSmeti.

Atskiriba no HIV, C hepatita viruss var izdzivot arpus cilveka organisma vairakas dienas, pat ne-
délas, saglabajot savas kontagiozas ipasibas ari izzuvusas asinis.



Vai ar HCV var inficéties dzimumkontaktu cela?

Risks iegat C hepatitu heteroseksualo dzimumkontaktu cela ir neliels. Jaunakie zinojumi para-
da, ka ir ievérojams dzimumcela ar HCV inficéto cilvéku skaita pieaugums starp homoseksuali ori-
entétiem virieSiem.

Vai ir iespejams reinficeties ar HIV vai HCV citu stammu?

Viena tipa HCV esamiba nenozimé, ka nevar inficéties ar cita tipa virusu.

Ja esat ,atbrivojies” no HCV, pateicoties imunsistémas labai reakcijai, vai ari veiksmigas arstésa-
nas rezultata, jis neesat pasargats no iesp&jamas atkartotas inficésanas riska nakotné.

Reinficésanas ar HIV citu Stammu liela méra ir stridigs jautajums. Atkartota inficésanas nav biezi
un pasreiz notiek papildu pétijumi jautajuma par HIV reinfekciju.

Citi hepatita tipi

Vards ,hepatits” nozimé — aknu iekaisums. So procesu var izraisit virusu infekcija, parmeériga
alkohola lietosana, saindésanas ar kimiskam vielam, mediciniskiem preparatiem u.c.

Ir vairaki hepatita virusi. Tos apzimé ar burtiem alfabéta kartiba tada seciba, ka tika atklati.
Hepatitu C (atklats 1989. gada) agrak sauca ,ne-A ne-B hepatits”.

A un B virushepatiti

Ja jums konstatéts C hepatits, svarigi parliecinaties, vai neesat inficéts ar A un B hepatita viru-
siem.

Ja nav aizsardzibas vielu (antivielu) pret A hepatita virusu (HAV) un B hepatita virusu (HBV),
iesakam vakcinéties. Pieejamas dazadu tipu vakcinas. Jautajiet savam arstam!

Vakcinacija pret A un B hepatitu

Vakcinacijas rezultata izveidojas antivielas, kas nodro3ina organisma aizsardzibu pret konkréto
virusu atbildi. Vakcinacijas pret HAV un HBV efektivitate atkariga no ta, cik spéciga ir jasu
imansistema. Jo lielaks ir CD4 skaits organisma, jo lielaka iespéja, ka bus laba imna reakcija uz
vakcinaciju.

Ja jums ir mazs CD4 3anu skaits un nav paaugstinata riska inficéties ar A vai B hepatitu, tad
vajag vispirms uzsakt ARV terapiju un vakcinéties pret hepatitiem, kad imUnsistéma ,atjaunosies”.
Imana atbilde ir japarbauda katru gadu un péc nepiecieSamibas ir japastiprina vakcinacija.

Pret C hepatitu vakcinas patlaban pasaulé nav.
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Ja esat jau agrak parslimojis A vai B virusa hepatitu vai ari esat B hepatita virusa nésatajs, tad
vakcinéties nav nepiecie$ams. Neskaidribu gadijuma konsultéjieties ar savu arstu!

Ka izplatas C hepatits?

HCV galvenokart izplatas ar asinim, ja inficétas asinis nok|ust cita cilvéka asinsrité.

Siekalas un asaras nav bistamas, bet séklas skidrums un genitaliju izdalijumi var bat bistami.

Lidzigi ka HIV, ar HCV jis nevarat citus inficét pieskaroties otram, skipstoties, lietojot kopigus
traukus un galda piederumus.

Atskiriba no HIV, kas arpus cilvéka organisma iet boja 1sa laika, HCV saglaba savas inficéjosas
ipasibas vairakas dienas, pat izzuvusas asinis. Tapéc nedrikst izmantot koplietosanas priekSmetus,
kuri var saturét mikroskopiskas asins dalinas.

Ar HCV var inficeties:

e ja, lietojot narkotikas injicésanai (vai inhalacijam), tiek izmantots kopigs vai nesterils
aprikojums;

e jatetovesana vai pirsings tiek veikti ar nesteriliem instrumentiem;

e ja invazivas proceduras, tai skaita ari nieru dialize, vai stomatologiskas manipulacijas tiek
veiktas, lietojot nesterilu aprikojumu;

e ja gadas sadurties ar adatu vai citiem mediciniskiem instrumentiem (medicinas darbinie-
kiem);

e ja tiek izmantoti koplietoSanas priekSmeti, uz kuriem var bat asins dalinas: skasanas
piederumi, zobu birstes, manikira piederumi u.c.

e jair sekss ar cilveku, kuram ir C hepatits vai aizdomas par HCV infekciju.

Gratniecibas un dzemdibu laika mate var inficét ar C hepatita virusu bérnu.

Cilveki, kuriem ir tikusas parlietas asinis vai asins preparati, pirms tika veikta obligata izmeklésa-
na (skrinings), Latvija lidz 1990. gada sakumam varétu but inficéti ar HCV.

Pieméram, péc 1990. gada Lielbritanija, Rietumeiropa un ASV risks inficéties, parlejot asinis vai
to preparatus praktiski ir izslegts. Jaatzimé, ka patlaban musu valsti nav datu par to, cik un vai pa-
cienti asins vai to preparatu parliesanas laika ir inficgjusies ar C hepatita virusu.

Vairak neka 90% ar hemofiliju slimi cilvéki 80. gados, kas tika arstéti, izmantojot asins
produktus, iespé&jams ir tikusi inficéti ar HCV.

Valstis, kuru finansialie resursi ierobezoti, HIV un HCV izplatisana lielu lomu spélé mediciniskas
manipulacijas, ieskaitot injekcijas, ja tiek izmantoti nepietiekami sterilizéti instrumenti.
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Valstis, kur nepielieto obligato asins skriningu, vél joprojam sastopami HCV inficésanas
gadijumi.

Injicejamo narkotiku lietosana un HCV

JInficésands ar HIV, lietojot narkotikas, atskiras no inficésanas ar HCV... tapeéc, ka ar C hepatitu var
inficéties ne tikai ar adatam un tas daudz lipigaks neka HIV. Es zinu daudzus cilvekus, kuri veikusi vie-
nus un tos pasus pasakumus, lai aizsargatos no abam infekcijam, tacu meés zinam, ka ar sadiem pasa-
kumiem ir par maz, lai izsargatos no HCV. Man skiet, ka cilvéki biezi pienem lémumus attieciba uz
C hepatita profilaksi un arstesanu, balstoties uz neparbauditu informaciju.”

Visa pasaulée lielaka dala C hepatita gadijumu ir saistita ar narkotiku lietosanu, izmantojot
kopigas adatas un citus injekciju instrumentus.

C hepatita viruss ir mazaka izméra neka HIV. Slirce HCV var dzivot vairakas dienas un to var
iegat ari no kopiga injekciju aprikojuma: sildisanas iekartas, vates, tdens, mérslirces un zZnauga.

Slirces apstradasana ar hloru saturo$u skidumu samazina HIV risku, bet HCV profilaksei tas nav
efektivi. Vienigi tiru (sterilu) adatu un savu personigo injekciju instrumentu izmantosana pasargas
jas no HIV un HCV (ari reinficéSanas), ka ari mazinas risku saslimt ar citam infekcijam.

HCV un citi (ne- injekciju) narkotiku lietosanas panemieni

C hepatits ir biezZi izplatits ne-injekciju narkotiku lietotaju vida. Daudzi eksperti uzskata, ka vi-
russ izplatas, lietojot kopigus salminus narkotiku ieelposanai un kopigas pipes kreka smékésanai.
Tapéc nedrikst kopigi izmantot Sos priekSmetus.

JLietojot kokainu, es, protams, uztraucos par to, ka sarulléta banknote tiek izmantota koplietosa-
nai, tacu tas mani neattur, tapat ka manus draugus no vélésands padalities. Es uzskatu, ka viss atka-
rigs no pasa izvéles attieciba uz personigo risku un riska dalisanu ar draugiem tik liela mera, cik tas
pienemames. Daudziem Sie riski ir normali, bet ne visiem un ne vienmer”.

HIV, C hepatits un sekss. HIV izplatisanas

Visa pasaulé lielako dala jaunu HIV inficésanas gadijumu saista ar seksualajiem kontaktiem. HIV
izplatiSanas celi ir zinami un labi izpétiti.

Inficéties ar HIV var no sekojoSiem inficétiem Skidrumiem - asinis, sperma, genitaliju izdalijjumi,
mates piens.

Lietojot prezervativuy, risks inficéties ar HIV batiski samazinas.
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Atskiriga seksuala prakse saistita ar dazadam riska pakapém, pieméram, savstarpéji glasti un
masturbacija ir drosi, oralajam seksam ir zema riska pakape, visbistamakie ir vaginalie un analie
kontakti, ja netiek izmantots prezervativs. HIV pozitiva partnera augsta virusu slodze paaugstina
katru no Siem riskiem, bet zema vai nenosakama HIV slodze — mazina.

Citas dzimumcela iegUstamas infekcijas, ieskaitot herpesvirusu, gonoreju un sifilisu, paaugstina
risku inficéties ar HIV. Minétas infekcijas palielina HIV skaitu genitaliju skidrumos, tadéjadi padarot
HIV pozitivo partneri bistamaku attieciba uz HIV izplatisanu seksualo kontaktu laika. Ja seksuali
transmisiva infekcija, pieméram, sifiliss ir HIV negativajam partnerim, ta padara vinu ievérojami
uznémigaku pret HIV.

Stinformacija ir svariga C hepatita konteksta.

Inficésanas ar HCV

C hepatits izplatas galvenokart ar asinim, ja tas noklust otra cilvéka organisma.

HCV ir atrasts sperma un vaginalajos izdalijumos, bet 30 skidrumu kontagiozitate nav skaidra.

Riskants ir sekss, kura laika var rasties asinis: analais kontakts, fistings, sekss menstruaciju laika
un grupveida sekss. Prezervativu un lateksa cimdu lietoSana buatiski samazina risku.

Ja ir HIV un HCV dubultinfekcija, tad inficésanas ar C hepatitu atskiras homo un heteroseksu-
aliem pariem.

Inficésanas ar HCV heteroseksualajas attiecibas

Inficésanas risks ar HCV starp HIV negativiem heteroseksualiem partneriem ir neliels. Pétijumi
parada, ka 10 gadu laika starp novérotajiem 900 monogamiem heteroseksualiem pariem nav bijis
neviens inficéSanas gadijums ar hepatitu C. Risks ir mazaks par 1%.

Sie pari netika lietojusi prezervativus, nebija analo dzimumkontaktu vai kontaktu menstruaciju
laika.

Aizsardzibas mehanisms visticamak — nav kontakta ar asinim, lai gan tas nav lidz galam no-
skaidrots.

Inficesanas ar HCV dzimumcela homoseksuali orientétu HIV pozitivu viriesu vidé
HIV 3aja gadijuma ir svarigs faktors, jo lidz $im gadijumi, kad ar HCV inficéjas HIV negativi
homoseksuali viriesi, tika registréti maz.
Citi riska faktori homoseksualiem virieSiem ir:
¢ analais sekss bez izsargasanas (bez prezervativa),
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,rupj$” sekss, ieskaitot fistingu,
grupveida sekss,
dazu rekreacijas narkotiku izmanto3ana,
citu seksuali transmisivu slimibu esamiba.
Joprojam paliek daudz neatbildétu jautajumu attieciba par inficésanos ar C hepatitu dzimum-
cela starp homoseksuali orientétiem virieSiem.

Metamfetamins, ekstazi, kokains un C hepatits

JaatzZimé, ka nedross sekss ir risks inficéties ar HCV homoseksuali orientétu HIV pozitivu viriesu
vidl un ne-injekciju narkotiku lieto$ana palielina So risku. Te japiemin ta saucamas” klubu narkoti-
kas”: metamfetamins, kokains un ekstazi. Metamfetamina lietosana injekciju veida, tapat ka attie-
ciba uz citam injekciju narkotikam, palielina risku. Sis narkotikas novajina jasu imansistému, kas
padara uznémigaku pret HCV infekciju.

Bérna inficésanas ar HCV no mates

Bérns no mates var inficéties ar HCV gratniecibas vai dzemdibu laika. Sis risks palielinas
3-4 reizes (iespéjams lidz 20%) situacija, ja matei ir HIV un HCV dubultinfekcija. ARV terapija:
1) batiski samazina risku bérnam inficéties ar HIV no mates, neatkarigi no ta, vai matei ir C hepatits
un 2) spéj ietekmét/samazinat HCV nodo3anas risku.

C hepatita arstésana nav iespé&jama gratniecibas laika, jo preparats ribavirins var izraisit dzem-
dibu defektus, bet preparats interferons var radit bérniem agrinaja vecuma (lidz 2 gadiem) sma-
dzenu un nervu sistémas bojajumus. Planotas dzemdibas ar keizargriezienu butiski samazina
bérna inficésanas risku no mates ar HCV.

Eiropas HIV Asociacijas rekomendacijas $obrid iesaka matém ar dubultinfekciju veikt planveida
keizargriezienu.

Papildu informaciju var atrast i-Base izdotaja macibu lidzekli ,Sievietes veseliba, HIV un
gratnieciba”.

~Mums nepiecieSams daudz vairak informacijas par pétijumiem ka bérns var inficeties ar HCV no
mates, ka ari vispar par $i virusa izplatiSandas celiem. Draudzene, kurai ir dubultinfekcija, nesen
dzemdeéja bernu - vinai hepatita dé| izdarija keizargriezienu. HIV virusu slodze vinai nav nosakama,
CD4 limenis ir augsts, vina batu varéjusi dzemdeét pati, bet nedrikstéja to darit, jo pastavéja risks inficét
bérnu ar HCV dzemdibu laika.”
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»,Mani uztrauc tas, ka pat HIV pozitivo sabiedribas vidé eksisté narkotiku lietotdju diskrimindcija...
citam pozitivam sievietém ir aizspriedumi pret injicéjamo narkotiku lietotajam. Ipasi tas paradas, kad
vinas grib laist pasaulé bérnu... Tas pats ir ar drstiem... bieZi vien vini nedalas ar informdciju...”

C hepatita dabiska gaita

Kadas ir aknu funkcijas?
Neskatoties uz to, ka hepatits skar ari citus organus un organu sistémas, galvenais kaitéjums ir
aknam.
Aknas ir svarigs organs, kas atbild par daudzam organisma funkcijam, no kuram svarigakas:
e attira asinis no toksiniem un Slakvielam,
e uzglaba vitaminus, mineralvielas un dzelzi,
e parvers uzturvielas energija,
¢ palidz regulét cukura un hormonu limeni,
e razo holesterinu,
e razo zulti (nepieciesama gremosanai),
e veicina asins recésanu.

Ka HCV boja aknas?

C hepatita viruss tieda veida aknas neboja.

ImUnsistéma reagé uz C hepatita virusu, censoties attirit aknas no inficétajam sinam. Var ras-
ties ilgstoss aknu iekaisums un vélak sarétosanas, kas pastiprinas, jo imunsistéma censas izolét
inficétas aknu Sunas. Ar laiku aknas klust blivakas un mazak elastigas, rodas asins un citu skidrumu
cirkulacijas gratibas aknas un sarezgijumi: steatoze (tauku uzkrasanos aknu $0nas), dzelte, gremo-
$anas traucéjumi, ascits, encefalopatija, portala hipertensija, nieru darbibas traucéjumi, diabéts,
vairogdziedzera iekaisums, apetites zudums un svara zudums.

C hepatita dabiska gaita

Akuta infekcija — pirmie sesi ménesi péc inficésanas.

Daudziem (80-85% cilvéku) akdtas infekcijas perioda nav slimibas simptomu, tapéc HCV reti
tiek diagnosticéts 3aja perioda. Pacientam var bat 3adi simptomi: drudzis, nogurums, sapes
védera, nelabums, vem3ana, tums3as krasas urins, dzeltena adas krasa un acs aboli.
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Nemot vera, ka daudzi HIV pozitivi cilvéki regulari nodod analizes aknu funkciju kontrolei, aka-
tu C hepatitu viniem izdodas konstatét, balstoties uz laboratoriskajiem izmekléjumiem. Daziem
(apméram 20% HIV) izdodas ,atbrivoties” no virusa bez arstésanas pirmo ménesu laika. So proce-
SuU sauc par spontanu ,attirisanos” un ta var notikt, ja:

o akatas infekcijas laika jums ir bijusi simptomi,
e jus esat paciente - sieviete,
e jums ir mazak par 40 gadiem.

HIV pozitivi cilvéki (ap 50%) var spontani atbrivoties no virusiem. Cilvéki, kuriem ir notikusi
spontana attiridanas no virusa, antivielas var bt pozitivas, bet virusu asinis nekonstaté.

Ir iespéjams un nepiecieSams uzsakt C hepatita pacienta arstésanu akutas infekcijas perioda.
Svarigi apspriest iesp&jamos riskus, prieksrocibas un terapijas shému ar jlsu arstéjoso arstu.

Hroniska infekcija

Hroniska infekcija attistas parasti péc 6 ménesiem kops inficésanas sakuma. HIV negativiem
cilvékiem C hepatits progresé léni — 10 gadus un vairak.

HCV var bojat ari citus organus. Daziem cilvékiem var neattistities butisks aknu bojajums, taja
pasa laika daziem var attistities fibroze un attistities noguruma, depresijas un apjukuma simptomi.

Nav tieSas savstarpéjas saistibas starp aknu bojajuma pakapi un simptomu esamibu.

Daziem var attistities steatoze, t.i., pastiprinata taukaudu veidosanas aknas. Steatoze pastiprina
aknu bojajumus un apgratina C hepatita arstésanas procesu. Ta biezak rodas cilvékiem ar
HCV 3. genotipu, palielinatu kermena masu, diabétu, parmérigiem alkohola cienitajiem u.c.

Cilvékiem ar dubultinfekciju steatoze parasti ir aknu sarétosanas indikators. Tas saistits ar vaira-
kiem faktoriem, to skaita ar dazu ARV preparatu lietosanu (ipasi Zerits un Videkss), zemu laba ho-
lesterina (HDL) limeni, lieko svaru un lipodistrofiju.

Apméram 20-30% cilvéku ar hronisku, nearstétu hepatitu attistas aknu ciroze (smagas pakapes
aknu sarétosanas). Izdala: kompenséta un dekompenséta aknu ciroze.

Slimibas pédéja stadija

Ja kompenséta ciroze progresé un pariet dekompenséta, rodas nepiecieSamiba péc aknu
transplantacijas. Neskatoties uz to, ka ta ir sarezgita operacija, cilvékiem ar dubultinfekciju ir veik-
smigi transplantétas aknas. Latvija aknu transplantacija pagaidam netiek pielietota.

Katru gadu 1-5% cilvéku ar cirozi attistas hepatocelulara karcinoma (aknu vézis), ko var arstét
agrina stadija.
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HIV un C hepatita dubultinfekcija

HIV negativi ietekmé C hepatita norisi, lai gan daudzi cilvéki, kam ilgu laiku ir HIV/HCV, nemaz
par to nenojaus. Nopietns aknu bojajumu risks palielinas pacientiem, kuru CD4 Sdnu skaits ir ma-
zaks par 200.

ARV terapija lauj daudziem cilvéekiem nodzivot kvalitativu mazu. Tas nozimée, ka cilvekiem ar
HCV tagad ir iespéja dzivot ilgi. Attistitajas valstis C hepatita pédéja stadija ir galvenais naves ie-
mesls HIV pozitiviem cilvékiem. Tas notiek tapéc, ka C hepatits ir diagnosticéts par vélu un radu-
Sies jau neatgriezeniski aknu funkciju traucéjumi. Neskatoties uz to, C hepatitu var arstét un iespé-
jams izarstét, neatkarigi no HIV pacienta statusa.

HCV ietekme uz HIV infekciju
C hepatits nepasliktina HIV infekcijas gaitu, tacu var rasties gratibas ARV terapijas gaita, jo liela-
ka dala ARV preparatu tiek asimiléti aknas. C hepatits palielina ARV preparatu izraisitu, aknam
bistamu blakusefektu rasanas iespéju.
Daudzu ARV preparatu deva tiek piemekléta individuali cilvekiem ar aknu slimibu , izmérot zalu
[imeni asins parauga.
Faktori, kas paatrina C hepatita progresu:
e HIV dubultinfekcija,
e parmeéeriga alkohola lietosana - vairak neka 50 grami absoluta alkohola diena,
e nobriedis vecums,
¢ inficésanasilgums,
e vecums virs 40 gadiem inficésanas bridi,
¢ HBV infekcija,
e HCV var progresét atrak virieSiem neka sievietém.

Ka juas varat pasargat savas aknas?
Lai uzturétu laba limeni savu aknu funkcijas nepiecieSams:

¢ Vakcinéties pret A un B hepatitu. Citu virusu hepatitu klatbatne var pastiprinat C hepatita
straujaku progresésanu.

e Samazinat vai atteikties no alkohola lietosanas. Svarigak ir atteikties no alkohola
lietoSanas, ja nolemjat arstéties no C hepatita.

e Saglabajiet normalu kermena svaru! Parmérigs svars palielina tauku nogulsnu veido$anas
risku aknas, kas savukart apgratina C hepatita arstésanu.
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e Dzeriet pietiekami Gdeni, lai palidzétu aknam filtrét Slakvielas un toksinus.

e Péciespéjas mazak eédiet treknu, salu un saldu partiku.

e Centieties est vairak svaigus darzenus, auglus, liesus produktus, kas satur daudz Skiedr-
vielu un oglhidratu, un art adekvatu daudzumu proteinu (olbaltumvielu).

e Arstéties no C hepatita.

e Jautat, meklét palidzibu un kontaktéties ar cilvékiem, kuriem ir C hepatits un HIV.

Hepatita progresésanas risks cilvekiem ar HIV

Akuta infekcija (0-6 ménesi)

Akatas infekcijas laika tikai aptuveni 20% cilvéku paradas simptomi (drudzis, nogurums, apeti-
tes zudums, sapes védera, slikta disa, vemsana, dzelte).

Lidz 20% HIV pozitivo cilvéku var attirities no C hepatita bez arstésanas dazu ménesu laika.

Lielakajai dalai HIV pozitivu cilvéku attistas hronisks C hepatits. Cilvékiem, kuri ilgu laiku ir HIV
pozitivi, HCV progresé atrak.

Arstésanas variants: agra arstésanas uzsaksana lauj cerét, ka ta bus sekmiga.

Gandriz 20% cilvéku smagi aknu bojajumi neattistas.

Hroniska infekcija (6 menesi-30+ gadi)
Apméram 60% cilvéku var attistities fibroze un paradities tadi simptomi ka nogurums un de-
presija.

Arstésanas variants: uzsakt arstésanu pirms paradijusies nopietni aknu bojajumi.

Apméram 40% cilvéku smagi aknu bojajumi neattistas. Saja gadijuma ne vienmér vajadziga
arstésana.

20-30% HIV pozitivo péc 10-15 gadiem var attistities kompenséta ciroze un aknas var turpinat
funkcionét pietiekami labi.

Arstésanas variants: arsté3ana tada stadija ir mazak efektiva.

Katru gadu 1-5% cilvéku ar kompenséto aknu cirozi attistas aknu vézis.
Ja ciroze pariet dekompenséta forma, tada gadijuma aknu transplantacija ir viens no risinaju-
miem.
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Jautajumi, kas attiecas uz dazadam cilveku grupam

Jauni dubultinficesanas gadijumi starp HIV pozitiviem homoseksuadli orientétiem
virieSiem

Galvenais inficésanas iemesls — seksuals kontakts, lai gan plasi pétijumi starp heteroseksualiem
parada, ka HCV nemaz tik biezi netiek nodots dzimumcela.

»Taja bridi, kad man noteica diagnozi, es 6 nedelas |oti slikti jutos — pastavigs nogurums un sapes
dazadas vietas. Mans arsts to palaida garam, bet HIV klinika uzreiz noteica diagnozi.”

»1as bija ta, it kd man no jauna uzstaditu diagnozi — HIV infekcija. Tas maina prieksstatu par risku
seksa laika.”

Cilveki nenoverté C hepatita draudus, jo vini vél joprojam uzskata HIV infekciju par nopietnaku
problému.

Tas ir sarezgiti ari personiskaja plana, jo daudzi viriesi dzivo, izvéloties sev ka partneri ari HIV
pozitivu cilvéeku.

Cilveki grib aizsargat sevi un citus, bet viniem biezi trakst informacijas.

... lidz hepatitam C man bija aktiva seksuala dzive, galvenokart ar citiem HIV pozitivajiem. Sajas
aprindas HIV statusa atklasanas probléema ir atrisindta ar vienkarsa fakta palidzibu, ka katrs ir HIV
pozitivs. Tacu tapec, ka es lidz galam nesaprotu, ka es inficéjos ar HCV, es nevaru pasargdt citus no
talakas inficéSanas. Rezultata mana seksuala dzive ir batiski pasliktinajusies un es neredzu iespéju to
uzlabot.”

InficéSanas ar HCV ir vairak iespéjama, ja dzimumkontakts ir traumatisks, pieméram, fistinga vai
rupja seksa laika, vai ja tiek lietotas dazas rekreacijas narkotikas. Tapat augsta riska pakape inficé-
ties ar HCV ir grupveida seksa laika.

Kliniku specialisti atzimé sekojosus riskus HCV izplatisanai dzimumcela:

e HIV infekcijas esamiba,

¢ analais sekss bez izsargasanas,

¢ kopiga seksa rotallietu izmantosana,

o rupjs sekss (ilgstoss analais akts vai fistings),

e grupveida sekss,

e partneru skaits,

¢ rekreativo narkotiku lieto3ana,

e citu seksuali transmisivu infekciju esamiba (ipasi sifilisa).
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HIV infekcija ir noteicosais faktors HCV izplatisanai dzimumcela. Visdrizak tas saistits ar augsto
HCV virusu slodzi cilvéku ar dubultinfekciju asinis un sperma.

Citi pétijumi apliecina, ka risks inficéties ar HCV cilvékiem, kuri nodarbojas ar fistingu, ir sesas
reizes lielaks neka tiem, kas ar to nenodarbojas.

"Ir J]oti maz informdcijas par HCV iegtsanas dzimumcela riska faktoriem un homoseksualu virieSu
vidi ir Joti zems izpratnes limenis par to. Tapat ir oti zems zinasanu limenis par to, kas ir dross sekss
HIV pozitiviem virieSiem. Daudzi parstaj nodarboties ar seksu, kamér nav izarstéjusies no C hepatita.”

+ES uzreiz pazinoju savam partnerim un diviem cilvekiem, ar kuriem es biju tuvs un varéju paklaut
riskam. Visi parbaudijas un neviens nebija inficets. Es pateicu ari gimene...

Es izlemu neteikt saviem gadijuma seksudlajiem partneriem - daudzi viriesi rikojas péec principa
Lhejautd, nesaki” un ta nekad nav bijusi probléema. Stigmas de| es neteicu ari saviem draugiem. Ta ka
mani seksualie partneri nebija inficéti, es sapratu, ka ar seksu bez aizsargasanas nepietiek, lai inficétos
arvirusu.”

Akatas infekcijas (6 ménesu laika péc inficésanas) atrai atklasanai ir prieksrociba, ka ir liela
iespéja izarstét C hepatitu, Tpasi tadus genotipus ka 1. un 4., kas grati paklaujas arstésanai. Cilve-
kiem, kuri jau inficéti ar HIV, HCV infekcija var progresét daudz atrak.

,Sesus ménesus péc arstésanas man ir ,noturiga virusologiska atbilde”. Arstésanas laika es izjutu
visus blakusefektus, tas tieSam bija sliktakais laiks mana dzivé, bet tas bija ta verts”.

Dazi cilvéki atsakas no agrinas arstésanas, cerot, ka tuvakajos 5-10 gados paradisies jauni, vél
efektivaki, ar maz blakusparadibam preparati.

Jlzlemt arstéties bija loti sareZgits process. Man ir teicamas attiecibas ar HIV arstéjoso arstu, bet es
sajutu noteiktu spiedienu nekavejoties sakt arstésanos no HCV specialista puses. Es konsultéjos ari ar
oftalmologu, jo kops 1990. gada CMV dé| ar vienu aci esmu akls. Vina man teica, ka pasreizéja HCV
arstésana var radit risku, ka acis paradisies miglaini plankumi. Rezultata es nolému atteikties no arste-
sanas. Es negribéju riskét ar savu redzi. Es nedzeru, un tas nak par labu manam aknam. Péc 20 gadiem
man bas 70, un es ceru, ka HCV mani nenogalinds. Es ceru, ka pa $o laiku arstésana uzlabosies.”

Nepietiekama informacija par HCV homoseksualu sabiedriba, HIV pozitivu virieSu vidd, sarezgi
jaunas diagnozes pienemsanu un izpratni. Sada situacija cilvekiem ipasdi svarigs ir moralais
atbalsts.

»Dzive ar C hepatitu bija gruta. Kad es uzzinaju par HIV, es nevienam par to nestastiju. Kad es uzzi-
ndju par HCV, tad pastastiju par to parak daudziem, par ko tagad nozeloju, jo esmu zaudéjis kontroli

par to, kurs zina, bet kurs ne.”
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,Es nozeloju, ka neuzticéjos draugiem attieciba uz atbalstu, jo es zinu, ka Sis smagais slogs uzgalas
uz mana partnera pleciem, kurs apvienoja partnera un manis atbalstitaja lomas. Es zinu, ka neesmu
vienkarss pacients. Es neesmu parliecindats, ka bez man uzticama cilvéka atbalsta, es batu parcietis
arstésanu.”

Vieglak runat par C hepatitu, kad jas jataties stiprs vai péc tam, kad arstésana beigusies sekmi-
gi. Tiedi tapat ka ar HIV - vislabakais atbalsts var izradities saskarsme ar cilvékiem, kuri ir bijusi lidzi-
ga situacija.

,Sobrid nav atbalsta grupu cilvékiem ar koinfekciju. Es biju vienigais HIV pozitivais virietis grupd, ko
organizéja ,Hepatitis Trust”... tacu tas bija loti noderigi. Es daudz iequvu ka palidzot citiem cilvekiem,
ta ari sapemot atbalstu no viniem. Pie viniem strada ari fantastiska palidzibas telefona linija, kur ikvie-
nam vai nu ir bijis, vai ir C hepatits un vins reali saprot, ko nozimé atbalsts.”

Dubultinfekcija narkotisko vielu lietotaju vide

Pec statistikas datiem, Latvija HIV/HCV dubultinfekciju konstaté ap 72% intravenozo narkotisko
vielu lietotaju. Jaatzimé, ka HCV infekcijas norise Siem pacientiem visbiezak ir hroniska, jo akati
saslim3anas gadijumi ir reti.

Arstésanas iespéjas un efektivitate ir atkariga gan no pasu pacientu sekmigas sadarbibas ar
arstéjoso arstu ilgtermina, gan pacienta imunitates raditajiem, blakusslimibam, uztura ipatnibam
un citiem faktoriem.

Tiek izveidota individuala arstésanas shéma, balstoties uz rapigi veidotam atzinam un vadlini-
jam, kas adaptétas Latvijas apstakliem.

Visas neskaidribas un jautajumi arstésanas sakara tiek izlemti arsta un pacienta kopsadarbiba.

Dubultinfekcija, kas norit daudzu gadu garuma

Loti biezi cilvekiem, kuri ir HIV pozitivi (inficéjusies ar asins preparatiem vai injicéjot narkotikas),
ir C hepatits. Daudzi cilveki, atrodoties tada situacija, ,sadzivo” ar sSim divam infekcijam daudzus
gadus. Kads aktivists ir teicis:

»Pat tad, 80. gadu sakuma, kad man noteica diagnozi, kad C hepatitu vél sauca ,ne A, ne B hepa-
tits”, tas nebija salidzinams ar HIV. Tagad viss mainds, taja pasa laikd, kad HIV tiek kontrolets, C hepa-
tits ir kluvis par galveno naves iemeslu cilvekiem ar dubultinfekciju.”

Cits ir paskaidrojis:

+ES precizi neatceros, kad es uzzinaju par C hepatitu, bet noteikti paris gadus péec tam, kad uzzindju

diagnozi HIV infekcija. Tas bija apméram 1987. gada sakuma. Neskatoties uz to, ka zina par HIV bija
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man liels trieciens, otra diagnoze ir fikséta tikai ka ieraksts, kad man pazinoja par HCV. Es pateicu tikai
bijusajiem narkomaniem, kuri, es zinu, ari ir parbaudijusies. Pat neskatoties uz to, ka mana gimene un
draugi zindja par manu HIV statusu, es nedomaju par HCV ka par lielu jaunumu.”

llgu laiku HIV bija galvena veselibas aizsardzibas probléma, ne C hepatits.

ARV terapija |auj cilvekiem dzivot pietiekami ilgi, Iidz tam bridim, kad paradas nopietnas C he-
patita izpausmes. Tagad jautajums, ka tikt gala ar C hepatitu, ir aktualizéjies.

Daudzi cilvéki bijusi C hepatita ,vara” ilgus gadus pirms paradijas efektiva arstésana.

Vienigais, ko varéja veikt - regulara pacienta novéro$ana un arstésana péc iespéjas vélak.

Daléji tas bija saistits ar preparatu blakusefektiem, bet daléji tapéc, ka HIV pozitiviem cilvékiem
arstésana nebija pietiekosi efektiva. Tapat daudzi noléma gaidit, kamér bls pieejamas jaunas ar-
stéSanas metodes un preparati.

+ES ceru, ka péc gada paradisies jauni, efektivaki preparati. Es ceru, ka manas aknas novilks o laiku.

Es nedomadju sakt arstésanos ar tiem prepardatiem, kuri paslaik ir pieejami, tacu darisu to, ja paradi-
sies akata nepiecieSsamiba. Tacu mani biedé tas, ka manas dzives kvalitdte kritisies, un tas bas, maza-
kais, uz gadu.”

»Rapigs monitorings ir galvenais aspekts, lai batu iespéja nesteigties ar arstésanu, ipasi ja aknu fer-
menti ir stabili un skenéSana parada nenozimigu fibrozi.”

Seksualo partneru inficesana ar HCV heteroseksualajas attiecibas

~Daudzus gadus es esmu teicis, ka iespéja inficéties ar HCV dzimumcela heteroseksuadliem pariem,
kur vienam no partneriem ir C hepatits, ir Joti maza, un vini nelieto prezervativus.”

.Kops uzzinajam par HIV, meés sakam praktizet drosu seksu - lietot prezervativus — pamata reinfice-
sanas iespeéjas del, nemot vera to, ka mes arstéjamies ar dazadam ARV kombindcijam. Bet, ka es jau
teicu agrak, 3 gadus mums bija sekss bez aizsargasanas un vins nav HCV pozitivs...”

~Pavisam nesen, péc tam, kad mana virusu slodze vairaku gadu laika kluva nenosakama, es un
mans partneris parstajam lietot prezervativu, lai gan daZreiz més uztraucamies par potencialo risku
inficéties ar HIV un HCV.”

Uzskati par to, kad uzsakt arstésanu atskiras cilvékiem, kuriem ilgu laiku jau konstatéts C hepa-
tits vai HIV un C hepatits.

Arstét C hepatitu ir sarezgiti ari tapéc, ka blakusefektu dé| jas varat justies ne visai labi, jis no-
moka, pieméram, nogurums. Tas var traucét darbam un kopuma pazeminat dzives kvalitati.
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C hepatita arstésana var ietekmét smadzenu darbibu un izsaukt depresiju. Dazi cilvéki, lai cini-
tos ar depresiju, lieto alkoholu, kas pats par sevi var izsaukt depresiju un radit traucéjumus aknam.
Atteik3anas no alkohola C hepatita arstésanas laika ir laba ideja, jo batiski palielinas sekmigas izar-
stéSanas iespéja.

»ES zinu cilvékus, kuriem C hepatita drstésana ir palidzéjusi, bet es pats Sobrid neesmu gatavs iziet
tam cauri. Fakts, ka drizuma parddisies jaunas arstésanas metodes, veicindja lemumu parbaudit ma-
nas aknas katrus 1-2 gadus un gaidit labakus arstésands variantus.”

Svarigi ieprieks ieplanot arstésanos un jums vajadzés atbalstu. Daudzi cilvéki varés sekmigi tikt
gala ar arstésanos, kad ta viniem bis vajadziga.

Arstésana ne vienmér ir pieejama, ipasi tiem, kas ir atkarigi no alkohola un lieto heroinu (skat.
nodalu par HCV un narkotiku lietosana).

Komandas darbs ir [oti svarigs, lai bijusie un esosie injicéjamo narkotiku lietotdji apzinatos un gatu
pieeju drstésanai.

Jlespéja padalities ar cilvekiem, kuriem ir tada pat probléema palidzéja man pienemt apzindtu lemu-
mu, uzzinat, kur var iegat informaciju. Vini man palidzéja saprast daudzas lietas, kuras man lidz $im
bija nesaprotamas — man tas izklausijas ka kads specials Zargon:s...

Sev lidzigo - cilvéku ar koinfekciju — atbalstam ir milziga nozime.”

Testésana un monitorings (novérosana)

HCV diagnostikas testi
Visiem HIV pozitiviem cilvékiem ieteicams parbaudities uz HCV klatbdtni organisma. Lai gan jus
jau esat veikusi testésanu uz HIV un HCV, informacija par to, ka tiek diagnosticéts C hepatits ir sva-
riga un noderiga.
Testésana uz HCV norisinas divos posmos. Pirmais tests parasti parada, vai ir antivielas uz HCV.
Ja rezultats ir pozitivs, tas nozimé, ka jus pagatné esat bijis inficéjies ar HCV un, iesp&jams, vél jo-
projam esat inficéts. Cilvékiem, kuri ir spontani bez arstésanas attirijusies no HCV, antivielas sagla-
bajas daudzus gadus. Jaatceras, ka tests uz antivielam var b0t negativs pat cilvékiem ar hronisku
C hepatitu!
Tas var notikt gadijumos, ja:
e CD4 sunu limenis ir |oti zems (zemaks par 200), tapéc imUinsistéma nespéj razot antivielas,
e jums ir akata (agrina) HCV infekcija, antivielas izveidojas 6-2 nedélu laika péc inficésanas.
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Virusu slodzes tests (HCV RNS) var apstiprinat vai noliegt infekcijas klatbutni. HCV virusu slo-
dzes tests nosaka virusa genétisko materialu. Tests ir analogs HIV virusu slodzes testam. Ja jums ir
nosakama virusu slodze, tas nozimé, ka Sobrid jis esat inficéts ar HCV. Ja virusu slodze nav nosaka-
ma, tests jaatkarto péc 6 ménesiem. Ja divi, viens otram sekojosi, testi uzrada nenosakamu virusu
slodzi, visticamak, ka jums patlaban nav C hepatita.

Regularas asins analizes

Pec tam, kad diagnoze ir apstiprinajusies, klinika veic jums asins izmekléjumus: HCV genotipa
noteik3ana, tests uz A un B virusu hepatitiem, visparéja asins analize un asins recésanas parbaude,
aknu fermentu parbaude (ALAT, ASAT, aloumins un GGT), vairogdziedzera funkciju parbaude, se-
ruma dzelzs, aknu autoantivielu parbaude un aknu ultrasonografija. Izmekléjumus nozimé jisu
arstéjosais arsts. Informacija par Siem testiem mekléjama talak teksta.

Virusu slodze (HCV RNS tests)

C hepatita viruss vairojas daudz atrak un lielaka skaita neka HIV (triljoni jaunu HCV kopiju, sali-
dzinajuma ar miljoniem HIV katru dienu). C hepatita virusu slodze vienmér ir augsta — reizém lidz
pat desmitiem miljonu.

Cilvekiem ar HIV, C hepatita virusu slodze parasti ir lielaka neka cilvékiem ar HCV monoinfekci-
ju. Atskiriba no HIV infekcijas, HCV virusu slodzi neietekmé slimibas progresésana. Tapat, atskiriba
no HIV infekcijas, HCV virusu slodzes analizes rezultati netiek izmantoti, lai pienemtu lémumu par
arstésanas uzsakSanu. Tas var likties divaini, pas$i, ja jus vadijaties péc virusu slodzes testa rezulta-
tiem, pienemot Ilémumu uzsakt ARV terapiju HIV infekcijas arstésanai. Tiem cilvékiem, kuri uzsak
C hepatita arstésanu pie nelielas virusu slodzes (mazak neka 400, 000/1U), ta ir efektivaka. Tacu
lielakaja dala gadijumu virusu slodze ir daudz augstaka vél pirms arstésanas.

1. tabula: HCV testi un to rezultatu nozime

Diagnoze Testa uz antivielam HCV RNS Alaninaminotrasferaze
9 rezultats (virusu slodzes tests) (ALAT: aknu ferments)
- Péc divu testu, kas veikti Var bat normas robezas,
Izarsteta HCV . . S, ; R . ..
. . -, - | Pozitivs vismaz ar 6 ménesu intervalu, | mainities vai strauji
infekcija pagatné o - s
rezultatiem — nenosakama paaugstinaties
Akata HCV Negativs, 6-12 nedélu Nosakama 1-2 nedélas, 7-10 reizes var parsniegt
infekcija laika klas pozitivs parasti loti augsta normalo limeni
Hronisks C . - Normas robezas, var maini-
N Pozitivs Nosakama . . o
hepatits ties vai paaugstinaties

21




Virusu slodzes tests

Eksiste divu veidu virusu slodzes testi.

1) kvalitativa analize, kuru veic, lai diagnosticétu HCV un izvértétu arstésanas rezultatus, jo Sis
tests ir jutigs, ar to var noteikt loti zemu virusu RNS limeni.

Ar visjutigaka testa palidzibu var noteikt virusa klatbutni pie zemas virusu slodzes lidz 5 [U/ml
(Starptautiskas vienibas mililitra asinu).

Testa rezultati ir — nosakams vai nenosakams viruss asinis.

2) kvantitates tests nosaka HCV skaitu viena mililitra asinu, kas tiek mérits starptautiskajas
vienibas.

Kvantitates tests tiek izmantots, lai noteiktu virusu slodzi pirms arstésanas uzsaksanas, ka ari
arstésanas procesa izvértésanai.

HCV genotipi

Eksiste vismaz 6 atskirigi C hepatita virusu Stammi, kurus sauc par genotipiem. Tie ir numuréti
no 1 lidz 6, to atklasanas kartiba.

Katram genotipam ir variacijas, kuras sauc par subtipiem. Subtipus apzimé ar mazajiem bur-
tiem (a, b, c utt.). Viens genotips nevar transforméties par citu, bet cilvéks var inficéties ar vairak
neka vienu genotipu vienlaicigi vai inficéties ar genotipu, kurs$ atskiras no ta, kurs jums jau ir. Ta-
pat var inficéties atkartoti ar virusa genotipu, kurs jums bijis, bet izzudis, pateicoties arstésanai.

Lai varétu pareizi planot arstéSanu, svarigi zinat, kurs virusa genotips jums ir.

2. tabula: HCV dominéjosie genotipi pasaulé

Regions Dominéjosais HCV genotips
Eiropa (ari Latvija), Ziemelamerika, Japana Genotips 1a vai 1b (reti sastopami genotipi 2. un 3.)
Austrumazija Genotips 3.
Egipte, Tuvie Austrumi, Centrala Afrika Genotips 4.
Dienvidafrika Genotips 5.
Azija Genotips 6.
Aknu fermentu testi

Aknu fermenti ir olbaltumvielas, kuras veic ipasas funkcijas.
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Aknu fermentu limena palielinaSanos var ietekmét vairaki faktori, pieméram, medikamentu,
vitaminu, dabas arstniecibas lidzeklu blakusefekti, toksinu iedarbiba, parmériga alkohola lietosa-
na, jaunas vai jau esosas aknu infekcijas un detoksikacija no narkotiskam vielam vai alkohola.

Daudzi ARV preparati izsauc aknu fermentu limena palielinasanos, ta¢u parasti ne augstos
skaitlos. Dazos gadijumos japartrauc So preparatu lietosana, vai tie janomaina pret citiem.

Ja jus lietojat ARV preparatus vai kadus citus medikamentus, kuri uzslcas aknas, tad jums ne-
piecieSams regulari parbaudit aknu fermentu limeni. Seviski svarigi to darit, ja ir C hepatits. Aknu
fermentu limena noteikSanas testu biezi sauc par aknu funkciju testu, lai gan Sini gadijuma aknu
funkcijas reali netiek méritas. Testa rezultati ir jaapskata kopsakariba ar citu informaciju.

Alaninaminotransferaze (ALAT) un aspartataminotrasferaze (ASAT) - svarigi aknu
fermenti.

ALAT razo aknas. Sis ferments ir svarigs salu un aminoskabju producésanai (tos izmanto olbal-
tumvielu razo$anai). Paaugstinats ALAT limenis parasti kalpo par signalu tam, ka aknas ir
iekaisums. Tac¢u ALAT nav noteico3ais raditajs C hepatita progresam vai aknu bojajuma lielumam.
Cilvékiem ar C hepatitu aknu fermentu limenis pastavigi mainas.

Aptuveni treSajai dalai pacientu ar C hepatitu ir normali ALAT raditaji, lai gan daZiem taja pasa
laika jau ir nopietni aknu bojajumi. Normals aknu fermentu limenis, pat ilga laika posma, ne-
but nenozimé, ka jums nav aknu bojajumal!

ALAT ir periodiski japarbauda, jo paaugstinats ta limenis, var liecinat par C hepatita progresu.

ASAT ir aknu ferments, kas iesaistits aminoskabju razosanas procesa. Tas veidojas sirdi, zarnas
un muskulos un nav jutigs aknu bojajumu raditajs. So raditaju konteksta ar citiem testiem izman-
to, lai konstatétu izmainas aknas.

Citi aknu fermenti ir: sarmaina fosfotaze, gammaglutamiltransferaze (GGT), bilirubins, albumins
un protrombins.

Cilvékiem ar HCV infekciju vai HIV/ HCV nepiecieSams regulari parbaudit aknu fermentus: sar-
maino fosfatazi, GGT, bilirubinu, albuminu un protrombinu.

Sarmaina fosfataze - ferments, kas atrodas visos organisma audos, ieskaitot aknas. Sarmainas
fosfatazes limena paaugstinasanas liecina par audu bojajumiem. Dazi ARV preparati, ieskaitot pro-
teazes inhibitorus Reyataz un Crixivan (piezime: Latvija 5o medikamentu ar 2010. gadu vairs neiz-
manto), var izraisit sarmainas fosfatazes limena paaugstinasanos asinis, un ta ir zime, ka aknu sa-
slim$anas rezultata blokéti Zultsceli.
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Gammaglutamiltrasferaze (GGT) - ferments, kas iesaistits zultscelos notiekosajos vielmainas
procesos. Jebkuras aknu slimibas, alkoholisms, daudzi medikamenti var paaugstinat GGT limeni
asinis.

Bilirubins - sarkano asinskermenisu sabruksanas procesa parpalikumi. Aknas piedalas bilirubi-
na veidoSanas procesa. Kad aknas ir bojatas, tas nevar razot bilirubinu, un attiecigi paaugstinas
kopiga bilirubina limenis un kliniskie signali: dzelte, tumss urins un balas féces. Tapat dazi ARV
preparati, ka Reataze un Kriksivans var palielinat bilirubina limeni asinis.

Albumins veidojas aknas. Tas virza pa asinsriti zalu vielas, hormonus un sabruk$anas produk-
tus, ka arf uztur organisma Skidruma limeni. Zems albumina limenis ir smagas aknu slimibas pazi-
me.

Protrombina laiks (PL): tests, kas nosaka asins recésanai nepiecieSsamo laiku. Ja aknas ir boja-
tas, Sis laiks palielinas - ta sauktais ,prolongétais laika intervals”.

Tabula uzraditas normu robezas tiek izmantotas $aja brosiira. Dazadas laboratorijas var

noteikt atSkirigas normu robezas (references intervals), un tas ir janem véra, sanemot
izmeklesanas rezultatus.
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3. tabula: personigo izmeklejumu rezultatu registrésanas tabula

Datums un rezultati

Normas (S - sievietém; V - virieSiem)
(LIC laboratorijas referentie intervali)

Tiek mérits $tnas/mm?. Robezas no
700 lidz 1100. Jo vairak, jo labak. Ja aug-

CD4 skaits staks neka 200, samazinas akatu infekci-
ju risks
HIV virusu Tiek mérita kopijas/ml. Robezas no
lod nenosakamas (zem detekcijas limena)
slodze lidz 40
HCV virusu
:L?’:::i tativa Tiek méritas vienibas/ml. Robezas
jaunaka ! nenosakamas lidz 15
metode)
S 0-31 units/L,
ALAT V 0-41 units/L
S 0-32 units/L,
ASAT V 0-38 units/L
Sarmaina S 35-104 units/L,
fosfataze V 40-129 units/L
S5-39 U/L,
GGT V 10-66 U/L
Bilirubins
(tiegais) 0-3,4 umol/L

Bilirubins

0-17,1 umol/L

(kopéjais)
Albumins 34,0-48,0 /L
PL 14-21 sekunde
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Aknu veéza diagnostika cirozes pacientiem

Cilvekam, kuram ir aknu ciroze, liela iespéja klut par aknu véza pacientu. Regulars skrinings
(izmeklésana) laus atklat vézi (Jaundabigu audzéju) agrina stadija.

Parasti nozimé ultrasonografisko izmeklésanu un/vai kompjatertomografiju un asins biokimis-
ko analizi, kur tiek noteikts alfa — fetoproteins (olbaltumviela, ko izstrada aknu embrionalie audi).
Izmekléjumus rekomendeé veikt katrus seSus ménesus.

Aknu biopsija

Aknu biopsija - tehniska manipulacija, kuras laika pacientam panem nelielu aknu audu parau-
gu, ko izpéta zem mikroskopa.

Minéta izmeklésana |auj noteikt aknu slimibas stadiju (sarétosanas skaitu) un pakapi (bojajumu
[imeni).

Proceduras iss apraksts — adatas ievadisana starp ribam aknas un sekojosa neliela aknu audu
gabalina panemsana. Sapiga, un retos gadijumos (1-3%) proceduras laika vai péc tas var bat se-
kas: citu organu pardursana, asinosana, pastav ari minimals naves gadijumu risks (no 0,1% lidz
0,01%).

Var gadities nepareizi panemti paraugi vai izmeklésanas kludas. Rezultats var bt nepareizs
tada gadijuma, ja audu parauga ir maz vai tas panemts no aknu sektora, kas mazaka méra bojats
neka paréja aknu dala. Svarigi, lai audu paraugu izmeklétu arsts — specialists (patologs). Neskato-
ties uz minétajiem faktoriem, procedira tiek uzskatita par ,zelta standartu”.

Daudzi cilvéki ar HCV izvairas no biopsijas. Tacu arsti uzskata, ka tiek piedavats labakais veids,
ka noteikt aknu bojajumu limeni.

Dazi specialisti uzskata, ka ja pacientam ir lielas ceribas uz veiksmigu arstésanos (genotipi 2. vai
3. un zema HCV virusu slodze) , nav nepiecieSsamibas veikt biopsiju pirms arstésanas.

Biopsija svariga pacientiem, kuriem ir grati arstéjams hepatits (genotipi 1. un 4.).

JViens no lielakajiem skérsliem C hepatita arstésanai ir biopsija. Tagad saku aizdomaties par drste-
sanu, jo manu acu prieksa daudzi cilvéki ir mirusi no hepatita, bet es ar to dzivoju jau daudzus gadus.

Mana virusu slodze ir normala, aknu fermenti ari ir normas robeZas, tacu meés zinam, ka redlo situ-
dciju var uzzinat tikai ar biopsijas palidzibu.

Godigi sakot, es batu gatavs uzsakt arstésanos kaut rit, bet es negribu, lai arsts iedur adatu manas
aknas.”

Biopsiju drikst veikt tikai pieredzéjis, sertificéts arsts, kurs daudzas reizes to veiksmigi darijis.
Latvija biopsiju veic vairakas klinikas augsti kvalificéti profesionali.
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Lai izvairitos no citu organu pardursanas, ka ari, lai parauga nemsanai pievérstu uzmanibu
bojatajiem aknu sektoriem, adatas ievadisana jakontrolé ar ultraskanas skeneri. Ja jas uztrauc sa-
pes, tad jau laikus apspriediet ar arstu sapju samazinasanas variantus. Parunajiet ar cilvékiem, ku-
riem veikta $i procedaru.

Talak jus atradisiet informaciju par masdienigiem izmeklésanas variantiem, kuri ir alternativi

biopsijai un nav invazivi.

Biopsijas rezultatu izvertésana

Aknu iekaisuma un fibrozes noteik3anai eksisté dazadas sistémas. Tas visas sakas ar nulli un
noslédzas ar maksimalo skaitli. Jo lielaks cipars, jo lielaks iekaisums vai fibroze.

Latvija arsti-specialisti izmanto péc Knodell veidoto aknu audu iekaisumu raditaju izvértéjumu.

4. tabula: Hroniska hepatita histologiskas atrades izvértéjums (péc Knodell)

Periportala un g In?ralob_ulfra de- g'_i lekaisums g . E'_;

tiltveida nekroze | @ generacija un ® | portalajoslaukos | © Fibroze )
4 fokala nekroze v v v

Nav 0 Nav 0 Nav 0 Nav 0

S Vletg.la (ska'r <173 Y|egls (atsevv_lslgas Paplasinati, fibrozéti
Minimala 1 daivinu vai 1 iekaisuma 3nas ortalie lauki

mezglu) <1/3 portalo lauku) P
Méreni izteikta Mérena (skar 1/3- Msrgns (Vl(vj?” blivs Portoportala vai
(<50% portalo 3 2/3 daivinu vai 3 iekaisuma sunu 3 portocentrala tilt- 3
) ’ infiltrats 1/3-2/3 e

lauku perimetra) mezglu) portalo lauku) veida fibroze
Izteikta (>50%
portalo lauku 4
perimetra)
Mérena ) Izteikts (blivs
perip.ortéla o ° :jZ:\?\:ll(r:?J (vs:iar v 4 lekaisuma Stnu 4 Ciroze 4
It"tvilda mezglu) infiltrats >2/3

zteikta 5

portalo lauku)

periportala un 6
tiltveida

Multilobulara 10
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Kados gadijumos biopsija ir svariga?

Biopsijas rezultati var palidzét pienemt |émumu attieciba uz arstésanas nepieciesamibu. Neska-
toties uz diskomfortu un sarezgijumu iespéjamibu, tas ir svarigs aknu bojajuma izvértésanas veids
hronisku slimibu gadijumos.

HIV pozitiviem cilvékiem, kuri nav arstéjusies, biopsiju rekomendé veikt katrus 2-3 gadus.

Arstésanas rekomendacijas iesaka izvértét visus riskus un prieksrocibas katram pacientam indi-
viduali.

Kads arsts ir teicis: ,cilvékiem, kuri negrib veikt biopsiju, es saku, ka tas ir svarigi, pienemot
[emumu par arstélanas nepiecieSsamibu, un to, ko viniem vajadzés darit nakotné. Pieméram, ja
12 ménesu laika arstésanas rezultata nav panakti uzlabojumi, tad ir japienem [émums, vai nu at-
celt visus preparatus uzreiz vai turpinat uzturodu arstésanu.”

Alternativa biopsijai: aknu saslimsanu neinvazivie bioraditaji

Mdasdienu pétijumi censas noskaidrot, kadus laboratorijas testu rezultatus varétu izmantot
biopsijas vieta. Tas varétu nakotné pasos pamatos izmainit pacientu attieksmi pret C hepatita ar-
stésanu.

Pétijumi apstiprina, ka 3o laboratorijas testu rezultati noder, lai noteiktu nopietnus aknu boja-
jumus, bet cik liela méra tie var aizstat aknu biopsiju?

Aknu elastibas parbaude (fibroskenesana)

Fibroskenésana - ta ir neinvaziva metode, kura jau tagad dod daudzsolo3Sus rezultatus.

Ta ir skenédana, kura nosaka aknu elastibu, izmantojot ultraskanas skeneri, kur$ rada vilnus un
izmeéra to atrumu.

Vilnu atrumu izmanto, lai noteiktu aknu elastibu. Jo blivaki audi, jo atrak vilni izies tiem cauri.

Neskatoties uz to, ka minétais skenésanas veids nav parak jutigs, lai noteiktu vajus vai vidéjus
aknu bojajumus, tas ir Joti jutigs, lai noteiktu nopietnus bojajumus. Rezultatus méra kilopaskalos.
Jo augstaks cipars, jo blivakas un vairak bojatas aknas. Fibroskenésana ir nesapiga.

Latvija sadi izmekléjumi pagaidam ir izpétes limeni.

»ESs atteicos veikt biopsiju un daudzus gadus stridéjos ar medikiem, bet pagajusaja ménesi man bija
fibroskenésana. Tas ir tests, kurs nosaka aknu elastibu un parada aknu bojajumu pakapi. Tas bija vien-
karsi un nesapigi.

Konsultants teica, ka man nepieciesama si pdarbaude reizi seSos ménesos. Manas asins analizes
ilgaku laika posmu nebija seviski labas, tacu skenésana uzradija loti cerigus rezultatus.”
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Asins analizu rezultati - aknu slimibas pakapes neinvazivie bioraditaji
Aknu bojajumu pakapes noteik3anai var izmantot dazadas testu kombinacijas. Sie testi liela
meéra ir derigi cirozes diagnosticésanai. Tie ne seviski labi der vieglu vai vidéju bojajumu noteiksa-
nai. Dazos testos bez asins analizu rezultatiem janem véra ari vecums un dzimums. Testi, kas uzra-
da ceribas rosinosus rezultatus, cilvékiem ar dubultinfekciju, kuri lieto ARV preparatus, ietver:
e SHASTA Index,
e FIBROTEST,
e Hepascore,
o Fibro Meter.
Latvija specialisti pagaidam ir izpétes procesa par 30 testu lietderibas koeficientu.

C hepatita arstésana

Viena no pieejam, ka cinities ar C hepatitu - noteikt savas prioritates! Atbrivoties no virusa —
svarigs mérkis daudziem cilvekiem, tacu ne visiem. Dazos gadijumos arstésana, visticamak, uzla-
bos jlsu aknu stavokli, bet neatbrivos no virusa. Citos gadijumos dotaja laika bridi arstésana nav
nepiecieSama.

Dazi viegli izlemj par labu arstésanai, citi — né. Eksisté vesela rinda faktoru, kuri janem véra.

Sinodala bs veltita standarta arstésanai, kas ietver pegiléto interferonu un ribavirinu.

Nodala ,Dzive ar dubultinfekciju” tiks apskatiti ar jasu dzivesveidu saistiti faktori, kuri var pali-
dzet jasu veselibas atgisana un stiprinasana.

Kam nepiecieSsams arsteéties no C hepatita?
Arstésanas rekomendacijas batiba norada - kad, ko un ka arstét. Visiem HIV pozitivajiem pa-
cientiem iesaka uzsakt HCV arstésanu, ja ,arstésanas prieksrocibas parsniedz riskus”.
Dazreiz cilvékus ar dubultinfekciju iesaka arstét agrak neka HIV negativus pacientus.
e HCV arstésana ir efektivaka akutas infekcijas perioda, un to biezi iesaka HIV pozitiviem
virieSiem, kas ieguvusi HCV dzimumcela.
e Pacientiem ar mierigu saslimsanas norisi nav vajadziga steidzama arstésana.
¢ Arstésanu vajag rekomendét pacientiem vidéja saslim$anas stadija, t.i, ar nozimigiem
aknu bojajumiem, jo viniem pastav cirozes attistibas risks.
o Var piedavat arstésanu pacientiem ar kompensétu cirozi, tacu ta, visticamak nebus efekti-
va, bet blakusefekti bis nopietni. Dotaja situacija nepiecieSama uzmaniga novérosana.
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e Pacientus ar dekompensétu cirozi nevar arstét. Tada situacija rekomendé veikt aknu
transplantaciju.
~ES esmu dzirdéjis par to ,kas notiek gimenes arstésands laika no C hepatita. Cilvéki iekrit depresija,
virs vai sieva var pateikt: Es tevi neieredzu... . ...jo cilvéki, kas lieto interferonu ir neizturami... Tas nav ta
verts! Nav nekddas garantijas, ka tu izarstésies vai jutisies labak, bet tava dzive bas izpostita!”

Ka arste HCV?

C hepatitu arsté ar divu preparatu kombinaciju: ar pegiléto interferonu (PeglFN) un ribavirinu
(RBV).

Interferons — maksligi radits analogs kimiskai vielai, kuru izstrada cilvéka organisms un kas stra-
da pret HCV divos virzienos. No vienas puses - cinas ar pasu virusu, bet no otras - stimulé imunsis-
tému cinai ar virusu. Pegilétais — tas nozimé, ka interferonam tiek pielipinata neliela molekula, kas
palidz tam ilgak saglabaties cilvéka organisma, tada veida paaugstinot preparata efektivitati. Tas
nozimé, ka jums ir nepiecieSama viena injekcija nedeéla.

Ir divi peginterferona veidi:

¢ alpha-2a (Roche razojums, nosaukums tirdznieciba - Pegasis). Pegasis - tas ir skidrums
viena flakona, kas jaglaba ledusskapi. Visiem tiek noziméta vienada preparata deva, neat-
karigi no pacienta svara.

e alpha-2b (Shering Plough razojums, tirdznieciba nosaukumi — Pegintron vai Viraferon
Peg). Pegintronu razo pulvera veida, kuru jasajauc ar attiritu tdeni, kas ir atseviska flako-
na. Deva ir atkariga no pacienta svara.

Abi preparati tika izméginati neatkarigi viens no otra pacientiem ar dazadam saslimsanas stadi-
jam. Tie nav tikusi tiesa veida salidzinati. Tapéc ir grati pateikt vai viens preparats konkrétaja situ-
acija var but labaks neka otrs.

Ribavirins - tas ir nukleozidais analogs (ka daudzi ARV preparati), bet tas nav efektivs pret HIV.

Ribavirins nav efektivs pret HCV, tapéc tas jalieto vienigi kombinacija ar pegiléto interferonu.

Ribavirinu nozimé tabletés un kapsulas divas reizes diena. Deva ir atkariga no pacienta svara
un virusa genotipa. Tirdznieciba ribavirins atrodams ka Copegus, Rebetrols un Ribasfers.

Cik ilgs ir C hepatita arstésanas kurss?

HIV pozitiviem pacientiem, neatkarigi no virusa genotipa, ieteicamais arstésanas ilgums ir viens
gads, tacu specialisti aizvien vairak sliecas uz to, ka arstésanas ilgumu nosaka individuala pieeja
pacietam. Dazi specialisti pacientus ar dubultinfekciju un 2. un 3. genotipu arsté isaku laiku, ja tiek

novérota agrina pozitiva reakcija uz arstésanu.
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Arsté ari 1. un 4. genotipu ilgak neka vienu gadu. Cilvékiem ar dubultinfekciju, ipasi ar 1. Geno-
tipu, var bt nepieciesams ilgaks arstésana laiks.

C hepatita arstésanas merki un izarstésanas no C hepatita

Galvenais mérkis - atbrivoties no virusa un izarstét pacientu no C hepatita.

Virusologiska atbilde ir noturiga, ja virusu nevar atrast asinis seSus ménesus péc arstésanas bei-
gam. Daudziem cilvékiem nekonstaté HCV, tacu HIV pozitiviem situacija nedaudz atskiras.

Aknu funkciju uzlabosanas

Otrais mérkis - uzlabot aknu stavokli, samazinot iekaisumu. Tas notiek ap 50% gadijumu, pat ja
cilvekam nav bijusi noturiga virusologiska reakcija.

Atseviskos gadijumos aknu stavoklis péc arstésanas var pasliktinaties, jo 1pasi tiem, kuri nav
atbrivojusies no virusa. Pagaidam nevar izskaidrot §1 fenomena iemeslus.

Uzturosa terapija

Pilna vai samazinata peginterferona deva var tikt izmantota uzturosai terapijai aknu bojajumu
samazinadanai lidz bridim, kad tiks izgudrotas jaunas zales. Tas parasti tiek izmantots cilvékiem,
kuriem nepalidz arstésana, pie recidiva péc arstésanas vai cirozes gadijuma.

Péetijumi starp HIV negativiem pacientiem apstiprina, ka arstésana var samazinat cirozes un
aknu véza risku cilvékiem, kuriem nav noturigas virusologiskas reakcijas.

HIV pozitivajiem ka papildus prieksrociba HCV arstésanai ir tas, ka samazinas aknam bistamo
ARV preparatu blakusefektu risks.

Arstésanas rezultata prognozésana
Dala cilvéku uzskata, ka nevar arstét HCV, jo viniem zems CD4 3unu skaits. Tacu ir svarigi
saprast, ka labi justies, vél nenozimé veiksmigu HCV arstésanu.
Dazi faktori, kas lauj prognozét iespéjamo HCV arstésanas rezultatu:
e virusa genotips (2. un 3. labak padodas arstésanai neka 1. un 4.),
e virusu slodze (arstélana ir efektivaka, ja ta ir uzsakta pie VS zemakas par 400000 1U/ml),
e rase (arstésana ir mazak efektiva afroamerikanu rases parstavjiem; masdienu pétijumi mégi-
na noskaidrot 3o jautajumu),
e aknu bojajumu pakape un steatoze (cilvékiem ar cirozi un steatozi arstésana ir mazak
efektiva),
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HIV statuss (arstésana ir mazak efektiva HIV pozitiviem, neka HIV negativiem),

lidzestiba arstésanai, ieskaitot nepiecieSamas medikamentu devas ievérosanu kaut vai par 80%,
kermena masa (arstésana ir mazak efektiva cilvékiem, kuru svars ir lielaks par 75 kg),

vecums lidz 40 gadiem,

e blakusefektu iedarbigs menedzments.

Nobeiguma var teikt, ka veids, ka reali uzzinat, ka tu reagési uz arstéSanu — sakt arstéties!

Kados gadijumos vispirms jasak arstet HIV infekciju?
C hepatita arstésanas uzsaksana ir atkariga no:
o vélésanas/gatavibas sakt arstésanos,
e vajadzibas péc arstélanas. Ja saslimsana ir mérena, sakuma stadija, tad arstésanu var at-
likt uz laiku, bet ja vidéja stadija, tad ir vérts sakt arstésanu.
Galvenie HIV infekcijas arstésanas pamataspekti ir cie$a konteksta ar HCV arstésanu: arstésanas
izvéle, lidzestiba, blakusefekti, rezistence.
Kopuma ARV terapija ir uzsakama, kad CD4 ir robezas starp 200 un 350 sinam.
ARV terapija var tikt uzsakta ari pie augstakiem skaitliem, drizuma uzsakot art HCV arstésanu.

Kados gadijumos vispirms jasak HCV arstesana?

Ja HCV arstésana ir nepiecieSama, tad cilvekiem, kuri lieto stabilu ARV kombinaciju, jasak arsté-
$anas pat, ja CD4 skaits ir mazaks par 200 Sunam.

Agrakie pétijumi, izmantojot interferonu HCV arstésanai, liecinaja par to, ka arstésana cilvékiem
ar zemu CD4 limeni ir mazak efektiva. Tomer, neliela cilvéku grupa veiktie pétijumi, apstiprinaja
peginterferona un ribavirina lietosanas efektivitati gan pie augsta, gan pie zema CD4 limena.

Neiesaka arstét abas infekcijas - HIV un HCV vienlaicigi, tapéc, ka blakusefekti $o procesu sarezgi.

C hepatita arstéesana un CD4 sunu skaits

Interferons var izraisit CD4 $0nu skaita samazinasanos pat tad, ja jas lietojat ARV terapiju. Tacu
CD4 procentualais sastavs paliks nemainigs, bet citreiz pat palielinasies. Tas liecina, ka $tnu skaita
samazinasanas ne vienmeér nozimé realas izmainas imuansistema. Ka apstiprinajumu Sim faktam
var minét tris lielu pétijumu starp HIV inficétiem cilvékiem rezultatus, kuri neatrada oportunistis-
kas infekcijas (Ol) starp pacientiem ar CD4 limeni mazaku par 200 Stnam.

Ir redistréti dazi baribas vada kandidozes un tuberkulozes gadijumi HIV pozitivajiem, kuri sane-
musi HCV arstésanu. Dazos gadijumos iesaka veikt minéto Ol profilaksi.
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Péc HCV arstésanas CD4 SUnas parasti atgrieZas sava sakotnéja limeni.
Gadijuma, ja CD4 ir augstaks par 500 $Gnam, nav nepiecieSamibas pielietot ARV terapiju pirms
HCV arstésanas uzsaksanas.

Satraukums par ARV terapiju pacientiem ar dubultinfekciju
Galvenas atskiribas HIV infekcijas arstésana pacientiem ar HCV dubultinfekciju:
o HIVinfekcijas arstésanas ilgums,
e bazas par ARV preparatiem, kuri ietekmé aknu funkcijas,
e ARV preparatu izvéle.

Dazi ARV preparati ir mazak draudzigi pacientiem. Sobrid nav noteiktas atbildes, cik liela méra
aknu fermentu limena paaugstinasanas ietekmé slimibas progresu. ARV preparatus ir japiemeklé
uzmanigi un regulari javeic aknu fermentu monitorings.

Cilvekiem ar dubultinfekciju biezak paradas blakusefekti, pieméram, lipodistrofija, nenormals
tauku un insulina daudzums asins.

C hepatits palielina diabéta risku un Sis risks ir augstaks HIV pozitiviem cilvékiem. Proteazes
inhibitoru un NRTI,ipasi Zerita lietosana, var palielinat diabéta risku un glikozes limena paaugsti-
nasanos asinis.

Tacu So risku nevajag uzskatit par iemeslu, lai atteiktos no ARV terapijas.

Ka izmerit virusologisko reakciju C hepatita arstésanas gaita?
Virusologisko reakciju C hepatita arstéSanas izvértésanai var izmérit ar regulara virusu slodzes
testa dazados laikos palidzibu.

Noturiga virusologiska reakcija

Noturiga virusologiska reakcija nozimé, ka HCV nav nosakams asinis seSus ménesus péc arste-
$anas. Daudzi eksperti uzskata sadu stadiju par izarstésanos no C hepatita. Kliniskajos pétijumos
noturiga virusologiska reakcija ir svarigakais rezultats, péc kura jatiecas.

Agrina virusologiska reakcija

Agrina virusologiska reakcija ir tad, ja virusu slodze samazinas par 99% vai klust nenosakama
péc 12 arstésanas nedélam. Pacientiem, kuriem neparadas agrina virusologiska reakcija, ir maza
iespéja sasniegt noturigu virusologisko reakciju (mazak ka viena no divdesmit). Nereti cilvéki dod
priekSroku arstésanas partrauksanai, ja viniem netiek novérota agrina virusologiska reakcija.
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Dazos gadijumos talaka slimibas progresa profilaksei var samazinat peginterferona devu un
turpinat uzturosu terapiju.

Nosledzosa mediciniska atbilde

Sini gadijuma ir domats, ka virusu slodzes tests neuzrada virusus arsté$anas nosléguma. Dazos
gadijumos virusu slodze var atkal paaugstinaties. Tadejadi nevar péc noslédzosas mediciniskas
atbildes spriest par pozitivu arstésanas rezultatu.

Atra virusologiska reakcija

Tas ir tad, ja virusu slodze nav nosakama péc 4 arstésanas nedélam. Tas ir labs indikators, ka
iestasies noturiga virusolodiska reakcija. Ta¢u nedrikst partraukt arstésanu, ja atra virusologiska
reakcija netiek novérota. ST metode pagaidam vél tiek pétita.
Recidivs

Tas ir tad, ja viruss atgriezas péc agrinas virusologiskas reakcijas un veiksmigas arstésanas, un
rezultata netiek sasniegta noturiga virusologiska reakcija.

Uz arstesanu nereagéjoss
Ta ir situacija, ja pacientam netiek novérota agrina virusologiska reakcija, péc 24 nedélu arste-
$anas virusu slodze nesamazinas par 99% un arstésanas procesa nesasniedz nenosakamu limeni.

HIV un HCV arstésanai paredzéto preparatu savstarpéja mijiedarbiba

Videksu nedrikst izmantot HCV arstésanas laika, jo tas mijiedarbiba ar ribavirinu var provocét
laktoacidozi, pankreatitu un cilvékiem ar cirozi var atteikties darboties aknas.

AZT (Retrovir, Combivir) nav ieteicams nozimét, jo palielinas anémijas risks.

Zerits kopa ar ribavirinu dazos pétijumos palielinaja svara zuduma un lipoatrofijas risku. Pasau-
les veselibas aizsardziba rekomendé atteikties no medikamenta Zerit (Stavudine, d4T) izmantosa-
nas visa pasaulé ta smago blaknu dél. Latvija Zerit joprojam pielieto.

Arstésanas efektivitate
Arstésanas rezultatu ietekmé daudzi faktori.
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5. tabula redzami iepriekséjo petijumu dati par pacientu virusologisko reakciju uz arstésanu ar
peginterferonu un ribavirinu

HCV monoinfekcija
(24 nedelas 2. un 3. genotipam;
48 nedélas 1. genotipam)

HIV/HCV dubultinfekcija
(48 nedélas, visi genotipi)

Noturiga
virusologiska reakcija

Kopéjais 56-61% 27-40%
1. genotips 42-44% 14-29%
2.un 3. genotips 70-82% Lidz 73%

Kontroles laika intervali HIV pozitiviem cilvékiem,
kas arstéjas no C hepatita

4. nedela
Péc 4 nedélu arstésanas nepiecieSams parbaudit virusu slodzi, t.i. atro virusologisko reakciju
(atra virusologiska reakcija: nenosakama virusu slodze). Pagaidam vél pétijumu limen.
o Atra virusologiska reakcija ir labs raditajs, ka veidosies noturiga virusologiska reakcija.
Arstésana turpinas.
e Ja nav atras virusologiskas reakcijas, arstéSana jaturpina, jo vél par agru prognozét
rezultatu.

12. nedéla
Péc 12. nedélas japarbauda virusu slodze uz agrino virusologisko reakciju (virusu slodzei jasa-
mazinas par 99% vai jasasniedz nenosakams limenis).
¢ Agrina virusologiska reakcija: turpinat arsté3anu
e Nav agrinas virusolodiskas reakcijas: partraucam arstésanu, jo noturigas virusologiskas
reakcijas iesp&jamiba ir maza (94-100% pacientu, ja nav agrinas virusologiskas reakcijas,
tad neparadas ari noturiga virusologiska reakcija). Nopietnu aknu bojajumu gadijuma var
izmantot interferona uzturoso terapiju. Tada veida var apturét C hepatita progresu.

24. nedela
24. nedéla japarbauda virusu slodze. Ja ta nav nosakama, arstéSana jaturpina atkariba no virusa
genotipa.
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24.,48.vai 72. nedéla
Japarbauda virusu slodze uz noslédzoso medicinisko rezultatu (nenosakama virusu slodze).
e Javirusu slodze ir nosakama, tad ir vérts atkartot testu. Ja ari otrs rezultats parada nosaka-
mu virusu slodzi, arstésana ir japartrauc. Pie nopietniem aknu bojajumiem var izmantot
uzturo$o terapiju.

48., 72. vai 96. nedéla

SeSus ménesus péec arstésanas parbaudit virusu slodzi, vai ir izveidojusies noturiga virusologis-
ka reakcija (nenosakama virusu slodze).

Ja virusu slodze nav nosakama, jus esat atbrivojies no HCV.

Ja virusu slodze ir nosakama, viruss ir palicis organisma. Tomér arstésana var uzlabot jasu aknu
stavokli.

Lémumu par HCV arstésanas pacientam partraukumu pienem arstu konsilijs, rpigi izvértéjot
visus apstak]us.

C hepatita arstésana un injicejamo narkotiku lietosana

Injekciju narkotiku lietotajiem nav pieejama tradicionala C hepatita arstésana, neskatoties uz
to, ka muasdienu arstniecibas protokoli rekomendé individualu pieeju arstésanai. Par laimi, situaci-
ja mainas. HIV infekcijas arstéSanas pieredze pierada, ka INL spéj ievérot lidzestibu arstésanai, un
klinisko pétijumu rezultati apstiprina to, ka nav atskiribas starp HCV arstésanas efektu cilvékiem,
kuri nelieto narkotikas un INL.

» Centieties neizlaist viziti pie arsta, jo arsts var izmantot 3o faktu ka kritériju tam, lai atteik-
tu jums arstésanu.

¢ Neizvairieties no mediciniskas palidzibas tikai tapéec, ka jus lietojat narkotikas. Tas
pasi attiecas uz tiem, kuri jau arstéjas, jo tada gadijuma arsts nevarés pilniba izsekot jusu
veselibas stavoklim.

e Lietojot metadonu, nesteidzieties samazinat devu vai partraukt lietoSanu péc HCV arsté-
$anas. Dazi uzskata, ka metadons palidz viniem arstéSanas procesa un var palielinat devu,
lai samazinatu blakusefektus.

o Palldziet, lai citi INL iesaka jums labu arstu.

e Apspriedieties ar savu arstéjoso arstu par iespéjamiem blakusefektiem un ka tos noveérst.
Ja jums nepiecieSami papildus preparati, pieméram, pretsapju lidzekli, apspriedieties ar
arstu. Vienojieties par to, ka jas kopigi rikosieties dazadas situacijas.
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Cilvékiem ar HCV, HIV un injicéjamo narkotiku lietotajiem vairak neka parejiem sabiedribas par-
stavjiem raksturiga depresija un citas psihologiskas problémas. Daudzus no Siem stavokliem var
arstet.

Cilvéki, kuriem nosliece uz depresiju, HCV arstésanas laika ta var progresét. Lai gan depresija
var bat ari cilvékiem, kuriem agrak ta nav bijusi konstatéta. Ja jls esat nolémis arstéties no C hepa-
tita, bet jus uztrauc psihiska rakstura blakusefekti, apspriedieties ar savu arstu.

Dazi cilveki spéj vienlaicigi arstéties no hepatita un turpinat lietot narkotikas, citi censas atmest
narkotiku lietosanu vai vismaz samazinat devu. Te var palidzét savstarpéja atbalsta grupas, narko-
logiska palidziba, metadona, buprenorfina vai heroina aizvietotajterapija. Blakusefektus palidz
novérst metadona devas palielinasana.

Ja jas turpinat lietot narkotikas, vérts konsultéties ar arstu vai $lircu apmainas punkta, ka sama-
zinat reinficéSanas risku ar HCV un citam infekcijam.

Cilveku, kuri uzsakusi reabilitaciju, iespejamas bazas
Daudzi cilvéki baidas, ka varétu atsakt lietosanu, tapéc, ka interferona blakusefekti atgadina
abstinenci péc opiatu lietosanas. Tacu risks atgriezties pie narkotikam ir daudz mazaks, ja blakus-
efekti islaicigi, un tiek efektivi arstéti un ir pieejami medicinas specialistu atbalsts un konsultacijas.
Cilvékus uztrauc tas, ka pasiem vajadzés sev injicét peginterferonu. Ja iesp&jams, injekcijas reizi
nedéla izdara medmasa, lai injicéjamo narkotiku lietotaji izvairitos no lietosanas atsaksanas.

C hepatita atkartota arstesana

Paplasinoties C hepatita arstésanas pieejamibai, palielinas to cilvéku skaits, kuri pilniba neatbri-
vojas no virusa. Atkartotas arstéSanas stratédijas ietver sevi arstéSanu ar dazadam interferona for-
mulam, kas tiek sauktas par konsensusa interferonu, vai ari ar paaugstinatu peginterferona devu
un ribavirinu, pagarinot arstésanas kursu. ST metode vél tiek pétita.

Ja jums pagatné bijusi neveiksmiga C hepatita arstésanas pieredze, lietojot mazefektivo nepe-
gileto interferonu, ir vérts veikt atkartotu arstésanas kursu ar peginterferonu.

Ka arsteties, ja ir aknu ciroze?

Lai gan bojatas aknas var turpinat daléji funkcionét, aknu cirozes gadijuma palielinas risks, ka
tas var atteikties darboties ilgtermina. Pacientiem ar kompensétu cirozi nepieciesams veikt izmek-
[ésanu uz aknu vézi un parbaudit aknu funkciju raditajus.
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Dietas mainiSana jums var palidzét cirozes radito seku novérsana. Ir jasamazina sals patérins,
jaed mazakam porcijam, bet biezak edienu, kas satur augu valsts olbaltumvielas. Jasu arstéjosais
arsts vai dietologs var palidzét diétas sastadisana.

Dekompenséta ciroze rodas, ja aknas vairs nespéj kompensét bojajumus. Tada gadijuma vaja-
dziga aknu transplantacija.

Aknu transplantacija cilvekiem ar HIV/HCV dubultinfekciju

Aknu transplantacija ir vieniga arstésanas izvéle cilvekiem ar dekompensétu cirozi. Ta ir nopiet-
na operacija un sekmes ir dazadas. Pirms daudziem gadiem cilvékiem ar HIV aknu transplantacija
pasaulé nebija pieejama. Tas bija saistits ar vairakiem faktoriem, tai skaita ar diskriminaciju no
kirurgu puses, kuri atteicas operét HIV pozitivus cilvékus. Pirms ARV terapijas plasakas izplatisanas
pastavéja uzskats, ka HIV pozitivs cilvéks dzivos ar ,jauno” aknu daudz isaku laiku neka HIV nega-
tivs. Tapat ari bija Saubas par imundepresivas darbibas preparatu, kuri obligati jalieto péc organu
transplantacijas, pielietosanu HIV pozitiviem cilvekiem.

ARV preparatu efektivitate izmainija 3o situaciju. HIV vairs nav kontrindikacija aknu transplanta-
cijai. HIV pozitiviem cilvékiem aknu parstadisanu veic Lielbritanija, Spanija, Francija un ASV.

HCV infekcija cilvékiem ar HIV progresé atrak, un izdzivosanas procents péc aknu parstadisanas
ir mazaks neka cilvékiem ar HCV monoinfekciju. Dazi specialisti uzskata, ka ir vérts dubultinfekcijas
pacientiem, atskiriba no cilvékiem ar monoinfekciju, planot transplantaciju saslim3anas agrinajas
stadijas.

Ka noverst blakusefektus?

C hepatita arstésanas blakusefekti biezak rodas cilvékiem ar HIV, retos gadijumos pat
apdraudot dzivibu.

Talak jus atradisiet informaciju, ka novérst blakusefektus.

Ja ir pareiza planosana un morals atbalsts, blakusefektus var batiski samazinat. Pajautajiet sa-
vam arstam, ka vins/vina plano novérst terapijas laika radusos blakusefektus. Izskirosa lomu 3aja
procesa ir draugu, gimenes un citu slimnieku pozitivam atbalstam.

Depresija, trauksmes sajuta un citi psihiatriskie blakusefekti
Biezak sastopamie interferona blakusefekti ir depresija un trauksmes sajita.
Retos gadijumos var novérot pasnavibas tieksmes.
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Cilvekiem, kuriem pagatné bijusi depresija, ir lielaka iespéja, ka Sis blakusefekts attistisies HCV
arstésanas laika, lai gan depresija un trauksme biezi paradas ari cilvékiem, kam tas agrak nav biju-
sas. Interferons var izraisit ari atru aizkaitinamibu, problémas ar miegu, psihozi, garastavokla mainu.

Svarigi, ka psihiatriska palidziba pieejama pirms arstésanas, tas laika un péc arstésanas, lai
adekvati palidzétu atvieglot lidzigus pacienta stavok]|us.

Dazi specialisti iesaka depresijas profilaksei sakt lietot antidepresantus vél pirms uzsakt arstésa-
nos no C hepatita, tomér nemot véra, ka antidepresanti pasi rada blakusefektus, citi uzskata, ka tos
vérts nozimét vienigi realas nepiecieSamibas gadijuma.

Visas nianses nepiecieSams savlaicigi izskatit, jo depresija ir galvenais iemesls, kapéc cilveki at-
sakas no arstésanas pirms pabeigts pilns terapijas kurss.

Ir svariga jlsu personiga pieredze un jlsu sajatas. Ja jums ieprieks nav bijusi depresija, jas varat
nepazit tas simptomus.

C hepatita arstésanas psihiatriskos simptomus svarigi savlaicigi diagnosticét un arstét pacientu.

,Es gaju uz darbu visu laiku, kamer drstéjos. Neskatoties uz to, ka tas bija grati gan psihologiski, gan
fiziski, es uzskatu, ka tas ir labakais variants. Ja tadas darstésanas laika ir daudz briva laika - tas ir slikti.
Man bija iespéja daZas dienas panemt slimibas lapu un pdriet uz vieglaku darba reZimu, pasakot vieté-
jam arstam, ka es nejatos seviski labi. Par laimi, arsts neiedzilinajas manas slimibas detalas un nedali-
jas tajas ar manu vaditaju, tapéc konfidencialitate tika saglabata.”

»Es domaju, ka iegut informdciju par savu slimibu, tas ir labakais atbalsts, ko tu vari sanemt. lespéja
redzét pilnu notiekosa ainu var palidzet atbrivoties no bailém un nemiera. No otras puses konsultacijas
un atbalsts ir neaizvietojami taja momenta, kad japienem lémums par arstésanos. Arstésanai var bat
blakusefekti, ir svarigi zinat par tiem visu un ari to, ka ar tiem cinities, ipasi tas attiecas uz psihologiska-
jiem traucéjumiem. Es uzskatu, ka tadas situdcijas ir loti svarigs citu slimnieku atbalsts.”

LLoti grati pienemt léemumu par arstésanos. Péc kada laika ta varétu man palidzét, bet Sobrid tas
stipri pasliktinds manu passajatu.”

Simptomi, kas atgadina ARVI

Vieni no biezakajiem interferona blakusefektiem ir simptomi, kas atgadina saaukstésanos
(paaugstinata temperatlra, galvassapes, drudzis, nelabums). Tie paradas 2-24 stundas péc
injekcijas un samazinas péc kada laika.

Rekomendé veikt peginterferona injekciju vakara un ienemt nelielu devu paracetamola
(aspirinu neiesaka cilvékiem ar cirozi) un preparatus pret nelabumu. Sapes muskulos var atvieglot
silta vanna.
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Svarigi vairak dzert udeni vai sulu.

Svara zudums

Estgribas zuduma, diarejas, nelabuma un vemsanas dé| minétais simptoms ir biezi sastopams
C hepatita arstésanas laika. Péc iespéjas jacensas ést mazkaloriju édienu mazam porcijam, lai uz-
nemtu energiju.

Estgribu uzlabot var palidzét preparats Dronabinols (marihuanas atvasinajums). Pielieto ari
hormonus.

Ja jus zaudéjat vairak ka 1 kg nedé|a, var bat vajadziga agresivaka arstésana.

Jajums ir diareja, tad arstam japarbauda ari citi §T simptoma iespé&jamie iemesli.

Rekomendé diétu, kuras sastava ir banani, aboli, risi, putraimi un grauzdéta maize.

Var noderét ari Loperamids — preparats pret diareju (caureju).

Nogurums
Biezi rodas ari nogurums. Rekomendé atpltu un vieglus fiziskus vingrinajumus. Dazreiz
specialisti pret nogurumu iesaka lietot antidepresantu metilfenidatu (Ritalin).

Anémija, neitropénija un trombocitopénija

Cilvekiem ar HIV pie zema CD4 3unu skaita var samazinaties balto un/vai sarkano asinskermeni-
$u limenis. Augsta anémijas, neitropénijas un trombocitopénijas attistibas riska dé| cilvékiem ar
dubultinfekciju iesaka regulari parbaudit balto un sarkano asinskermenisu skaitu.

Anémija (zems sarkano asinskermenisu skaits) ir ribavirina blakusefekts. Ari interferonam var
bat tada iedarbiba, jo tas nomac kaulu smadzenu, kuras razo asins Sanas, augsanas procesu. Visiz-
platitakais anémijas simptoms ir nogurums. Anémija ir bieZi sastopama probléma HIV inficétiem,
un to izraisa AZT un ribavirins. Jacen3as péc iespéjas izvairities no AZT lietosanas, jo kopa ar ribavi-
rinu palielinas anémijas risks. Svarigi atceréties, ka Kombivirs un Trizivirs ari satur AZT.

Pastav divi varianti ka arstét ribavirina lieto$anas izraisitu anémiju. Pirmais variants — samazinat
ribavirina devu, bet tada gadijuma var pazeminaties arstésanas efektivitate.

Cits variants — alfa epoetina injekcijas, kas darbojas pret nogurumu un |auj cilvékiem izmantot
ribavirinu terapija. Nopietnas anémijas formas arsté ar asins parlieSanu, bet no ta var izvairities,
izmantojot augstak aprakstitos panémienus.

Neitropénija - mazs neitrofilu, balto asinskermenisu, kuri cinas ar bakterialajam infekcijam,
skaits. Neitropéniju var izraisit interferons. Pie neitropénijas palielinas bakterialo infekciju risks.
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Ja C hepatita arstésanas laika samazinas neitrofilu skaits, tad var samazinat peginterferona devu
vai lietot filgrastima (Neupogen) injekcijas neitrofilu skaita pieauguma stimulacijai.

Trombocitopénija - tas ir zems trombocitu limenis, kas var but saistits ar nopietniem aknu
bojajumiem (jo hormonu, kurs stimulé trombocitu veido3anos, razo aknas). Tadam stavoklim var
bat ari citi iemesli, pieméram, HIV infekcija vai pegiléta interferona lietosana. Trombociti veicina
asins recésanu, tie aptur asinosanu. Nopietna trombocitopénija var radit dzivibai draudosu sta-
vokli, ka pieméram, smadzenu asino3ana. Ja attistas smaga trombocitopénija, C hepatita arstésa-
nu partrauc.

Bezmiegs

Miega trikums atstaj iespaidu uz citiem blakusefektiem, kuri tiesi saistiti ar garastavokli un
passajutu kopuma. Organizacijas ,i-Base” sagatavotaja materiala ,Blakusefekti” vesela lappuse
veltita tam, ka uzlabot savu miegu. Ja rodas nopietnas problémas, tad var palidzét miegazales.

Izsitumi
C hepatita arstésanas laika var paradities izsitumi — vidéja lieluma un nav niezosi. Ja rodas no-
pietnas problémas, tad nepiecieSams vérsties pie adas slimibu specialista.

Sausuma sajuta mute

Interferons var izsaukt sausumu muté, kas rada dazadas problémas, pieméram, smaganu un
zobu iekaisumu. Apmekléjiet stomatologu pirms C hepatita arstélanas, tas laika un péc tas! Lieto-
jiet zobu suku ar vidéji cietiem sariem un tiriet zobus péc katras édienreizes!

Elposanas traucéjumi un klepus

Ja jatat elposanas traucéjumus, vai paradas klepus, apmekléjiet arstu. Elposanas traucéjumi var
bat anémijas simptoms. Var palidzét parasta klepus arstésana — dzeriet vairak $kidruma, izvairie-
ties no piesméketam vietam, lietojiet pretklepus sirupu.

Uzbudinamiba

C hepatita arstésanas laika biezi paradas uzbudinamiba. Tas ari nav nekads brinums, ja jas slikti
jutaties vai jums ir blakusefekti. Svarigi arstét uzbudinamibu, 1pasi, ja ta ietekmé jasu miegu. Var
palidzét draugi, gimene un tuvaka apkartne. Izvairieties no stresiem, pielietojiet atslabinosas
tehnikas, pieméram, fiziskos vingrojumus, meditaciju, dzilo elposanu.
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Citas problemas
C hepatita arstésana var radit ari citus simptomus: vairogdziedzera problémas, neskaidru redzi.
Noteikti pazinojiet arstam par jebkuriem simptomiem, lai vins varétu pievérst tiem uzmanibu.

ARV preparati un aknu saindesanas

Daudzi ARV preparati tiek izvaditi no organisma ar aknu palidzibu, tapéc tie rada potencialu
risku, ka aknas tiks saindétas. HCV dubultinfekcija palielina So risku 2-3 reizes.

BaZas rada nevirapins (NNRTI), tipranavirs un lielas devas ritonavira (abi PI). Uzlabot situaciju
var, ja preparatus nomaina pret alternativiem.

Aknu saindéSanas var rasties ari no augsta zalu koncentracijas limena organisma, ipasi tas var
notikt, ja aknas jau bojatas. Bojatas aknas nespéj efektivi veikt savas funkcijas, pieméram, izvadit
preparatus no organisma.

Eksiste tests — terapeitiskais za]Ju monitorings, kas nosaka zalu limeni asins, lai nepiecieSsamibas
gadijuma varétu to korigét.

Terapeitiskais zalu monitorings

Minétais tests nosaka preparatu koncentracijas [imeni asinis: proteazes inhibitoriem, NNRTI un
iespéjams T-20 (Fuzeon).

Preparatu devas tiek izstradatas vidéji statistiskajam cilvékam. Tacu realaja dzivé absorbésanas
process var mainities. Cilvékiem ar bojatam aknam zalu koncentracija vienmer ir augstaka, kas pa-
stiprina zalu blakusefektus.

Lemums par C hepatita arstésanu

Lémuma pienemsana par C hepatita arstésanu ir individuals un sarezgits process. Daziem cilve-
kiem reali nepiecieSams arstéties nekavéjoties. Tas ir savdabigs tiltins starp tagadni un nakotni,
kad bus pieejami mazak toksiski arstéSanas preparati . NepiecieSamiba arstéties péc mediciniskam
indikacijam - viens no faktoriem, kas janem véra.

JUs zinasiet, cik ilgs arstésanas kurss jums nepiecieSams. Ja péc 12 nedélam klast acimredzams,
ka arstésana neiedarbojas, jis varat atteikties turpinat terapijas kursu.

~Pedéjo septinu gadu laika, kad mana veseliba ir batiski uzlabojusies, arsts mani bridindja, ka ma-
nu veselibu vairak apdraud hepatits, neka HIV. Mani pasteidzindja izdarit biopsiju un pardomat jauta-

jumu par C hepatita drstésanas uzsaksanu. Es izlemu pagaidit ar arstésanu divu galveno iemeslu dé:
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pirmkart, man ir tads virusa genotips, kurs grati padodas drstésanai, otrkart, es negribu kavet darbu,
bet tas bus nepieciesams blakusefektu dél. Man patik mana dzive un, ja man nav iespéju pilniba izar-
stéties no HCV, es negribu to mainit. Mana stratégija uz so bridi ir — pagaidit, kamér paradisies jaunas
zales C hepatita drstésanai.”

Cits aktivists, kuram C hepatits ir diagnosticéts pirms vairak neka 10 gadiem saka:

,Man augsta CD4 limena uzturéSana nozimé pasargat aknas no histologiskiem bojajumiem.
Galvenais iemesls, kapéc es atsakos no drstesands ir blakusefekti, jo es esmu redzéjis cilvekus, kuri
arstéjas, un dazos gadijumos tas ir tiesam smagi.

Es pazistu ari cilvékus, kas labi pacies arstéSanu. Tacu es tomeér vél nejutu sevi spékus to
pameéginat”.

Vel cits cilvéks, kur§ nesen ir uzzinajis diagnozi, ir izlémis sakt agrinu arstésanos, lai samazinatu
risku nodot virusu dzimumcela savam partnerim:

~Man paveicads, jo seSus ménesus péc arstésanas es sasniedzu noturigu virusologisko reakciju. Es
zinu, ka daZiem darstésana nepalidz, dazi nevar izturét darstésanu.

Arsti saka, ka ja ari neizdosies atbrivot organismu no virusa, bet ,visada zind, var butiski uzlabot
aknu stavokli uz ilgiem gadiem. Tacu man ar to nepietiek.

Man nav dalas gar aknu slimibu, man ir svarigi, lai man nebatu virusa un es nebatu bistams. Es izju-
tu visus blakusefektus, tas tieSam bija gruts laiks mana dzivé, bet tas bija to verts. Visi blakusefekti izzu-
da péc arstésanas, un es jutos tik labi ka agrak”.

C hepatita arstésanas prieksrocibas

e Jus varat atbrivoties no virusa.

e Arsté3ana var uzlabot aknu stavokli, samazinat iekaisumu. Var mazinat fibrozi. Tas iespé-
jams arf gadijuma, ja jas neizarstésieties.

e Samazinasies risks inficét ar HCV savus seksualos partnerus vai tos, ar ko kopa jas lietojiet
narkotikas.

e AtbrivoSanas no virusa pilnigi izslédz iespéju matei inficét bérnu.

e HCV arstésana pirms HIV arstésanas uzsaksanas samazinas aknam bistamu, ARV prepara-
tu izraisitu blakusefektu risku.

e Arstédanas ilgst 12 ménesus.

e Arstésana var samazinat sarezgijumu, ieskaitot aknu vézi, risku.

e Svarigi nevilkt garuma arstésanas uzsaksanu nopietna aknu bojajuma gadijuma.
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,Péc tam, kad mana diagnoze apstiprinajas, man bija jasak drsteties... tau man bija steidzami
jaaizbrauc no valsts gimenes apstaklu dé| un arstésanas bija japartrauc.

Péc daziem meénesiem, kad viss nokartojas, es saku uztraukties par savu partneri un nolému peéc
iespéjas atrak atsakt arstésanos.”

Svarigi atcereties

Atrodiet cilvékus sava dzive, kuri varés jus atbalstit.

Gatavojoties kartéjai vizitei pie arsta, laikus sagatavojiet jautajumu sarakstu.

Panemiet kadu sev lidzi pie arsta, ipasi, ja jis gatavojaties apspriest psihologiskos blakus-
efektus.

Apmekléjiet atbalsta grupas.

Arstésanas atliksanas prieksrocibas

Pats lielakais arsté3anas trukums ir blakusefekti un iespaids, ko tie atstaj uz jasu ikdienas
dzivi.

Dazreiz blakusefekti var bat spécigi un var ierosinat jas partraukt arstésanu. Retos gadiju-
mos daZas saslimsanas, pieméram, vairogdziedzera iekaisums vai diabéts jums paliks ari
péc C hepatita arstésanas.

Dazi cilvéki liecina par to, ka blakusefekti turpinas ari péc arstésanas beigam.

Arstésana var bat neefektiva.

Sobrid eksperimentala stadija atrodas liels daudzums jaunu preparatu, kuri varbat bas
efektivaki un vieglak panesami. Tacu Sie preparati nebus pieejami kliniskajos pétijumos
atrak ka péc 5 gadiem. Preparati HIV negativajiem var paradities atrak.

Ja aknu funkciju raditaji ir apmierinosi, tad ar arstéSanu var nogaidit.

Ja jus planojat gratniecibu tuvaka gada laika, tad nevajag uzsakt C hepatita arstésanu, jo
ribavirins var izraisit augla attistibas defektus.

Nevajag planot gratniecibu C hepatita arstésanas laika un vismaz seSus ménesus péc arstésa-
nas. Sievietém, kuram ir iestajusies gratnieciba arstésanas laika ar ribavirinu, ta ir japartrauc.
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Pétijumi par jaunam zalem C hepatita arstesanai

Arstésana ar interferonu nepalidz visiem un, blakusefektu dél, ta nav viegla. Tapéc daudzi
gaida jaunas arstésanas iespéjas.

Paies vel iespéjams paris gadu, kamér jaunie preparati tiks parbauditi, un gadijuma, ja izradisies
drosi un pietiekami efektivi, tos atlaus pielietot arstésana.

llgu laiku pétijumus apgratinaja fakts, ka HCV nevar izaudzét laboratorijas apstaklos. Parmainas
notika nesen, kad paradijas jauni virusa dzives cikla izpétes modeli. Tas lava izstradat preparatus,
kas darbojas gan pirms viruss ir iekluvis 3una, gan Sdnas ieksieneé.

Sobrid daudzi preparati HCV arsté3anai atrodas eksperimentala stadija.

Orali lietojamie preparati ir no tas pasas saimes, ka preparati pret HIV, lai gan daudzi no tiem,
pieméram, proteazes inhibitori un polimerazes inhibitori nebus efektivi pret HIV. Minétie prepara-
ti, visticamak, vispirms tiks izméginati uz cilvékiem ar HCV monoinfekciju, tacu arstésanas jomas
aktivisti censas ierosinat pétijumus cilvékiem ar dubultinfekciju.

Lai izvairitos no rezistences, svarigi lietot kombinéto terapiju un ievérot augstu lidzestibas
[imeni (vairak neka 95% devu ir jaienem paredzétaja laika).

Rezistences dél jaunie preparati bus jalieto kombinacija ar peginterferonu un ribavirinu tik ilgi,
kamér nebus pietiekami jaunu preparatu, lai pilniba atteiktos no interferona. Peginterferons acim-
redzot paliks arstésanas sastava vél ilgu laiku, bet arstésanas kursa ilgums, iesp&jams, mainisies.

Lai pienemtu informétu lemumu attieciba uz to, sakt arstésanos vai pagaidit, nepiecieSams
zinat, kadi preparati tiek izstradati. Seit atrodama tikai isa informacija, tac¢u zemak noraditie resursi
palidzés jums bt lietas kursa par jaunakajam izstradém.

Tiek razoti preparati, kuri iedarbojas tiesi uz virusu: proteazes inhibitori un polimerazes inhibi-
tori. Tiek testétas jaunas interferona formas, kuras var lietot retak, imtnpreparati, terapeitiska un
profilaktiska vakcinas. Starp aknu transplantacijas recipientiem tiek pétiti preparati, kuri formé
imuno reakciju (ta saucamas mono- un poliklonalas antivielas).

Dazi informdcijas avoti interneta par jauniem prepardtiem HCV arstésanai www.aidsinfonyc.org,
www.hcvadvocate.org.
Atskaites par jaunajam HCV arstésSanas metodem www.natap.org.
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Sadzivot ar dubultinfekciju: stresa samazinasana un citi faktori

Lai pienemtu jebkuru medicinisku stavokli, pasi svarigakie aspekti ir atbalsts un laiks informaci-
jas iegusanai par visiem iespé&jamiem variantiem, kuri spéj ietekmét jusu veselibu.

Tapat svarigi izvertét jusu dzives veidu, lai samazinatu stresu un uzlabotu ka dzives kvalitati, ta
ari jasu veselibas stavokli.

Dazas parmainas var arl mazinat slimibas progresu, 1pasi tas attiecas uz alkohola lietosanas sa-
mazinasanu vai atteikSanos no tas vispar. AtteikS8anas no smékésanas, pilnvertigs uzturs un atputa,
stresa samazinasana, nodarbosanas ar sportu — svarigi visiem.

Alkohols un HCV

Zinams, ka parmériga alkohola lietosana ir kaitiga aknam. C hepatita progresu paatrina vairak
neka 50 g absoluta alkohola diena lietoSana (virieSiem) un vairak neka 30 g (sievietém). 50 g abso-
lata alkohola - tas ir ekvivalents apméram 4-5 glazém vina, alus vai kokteila.

Alkohols izraisa aknu iekaisumu un sarétosanos. Kopuma, jo mazak jus dzerat, jo labaka stavok-
[T ir jusu aknas, jo neviens nav noteicis, kads alkohola daudzums ir dro3s hroniska C hepatita pa-
cientiem. Dzert mazak, vai vispar atteikties no alkohola var bat svarigak par pasu arstésanu.

Alkohols var palielinat C hepatita virusu slodzi, kas samazina arstésanas efektivitati. Acimredzot
Stiemesla dél interferona pétijumu rezultati (kops ta laika, kad pielietoja peginterferonu un ribavi-
rinu) liecina, ka cilvékiem, kuri lieto alkoholu, arstésana nav efektiva.

Latvija arsti nearsté pacientus ar HCV, kas lieto alkoholu!!!

Alkohols un aknu bojajumi

Alkohola sabruksana notiek aknas un si procesa rezultata rodas vielas, kuras kaité aknam. leil-
dzis iekaisums, kas radies parmérigas alkohola lietoSanas rezultata, noved pie parmérigas brivo
radikalu raZzosanas, kuri boja veselas aknas un rezultata mazina to funkcijas.

Alkohols trauce ari antioksidantu, kuri aizsarga organismu no brivajiem radikaliem, veidosanos.
Parmériga brivo radikalu razoSana kombinacija ar antioksidantu tradkumu noved pie aknu bojaju-
miem.

Daziem var bat grati atteikties no alkohola vai ierobezot ta lietoSanu. Kads var to izdarit pats,
kadam ir vajadziga atbalsta grupas palidziba, konsultacijas un farmakoterapija.
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Atteiksanas no alkohola vai ta lietosanas samazinasana
Seit jas atradisiet padomus, kas iespéjams palidzeés jums vispar atteikties no alkohola. Ja jus
esat nolémis pilnigi atteikties no alkohola:
e neglabajiet majas alkoholu,
e izvairieties no cilvékiem, vietam un situacijam, kas rosina lietot alkoholu. Vai ari izstrada-
jiet planu, lai jus batu gatavs iziet no situacijas bez alkohola,
e Visu laiku atgadiniet sev, kapéc jus atsakaties no alkohola un kadas tam ir prieksrocibas.
e Censaties nedomat par alkoholu, nodarbiniet savu pratu ar kaut ko citu, 1pasi tajos
momentos, kad jis agrak dzérat.

Ja jas esat nolémis samazinat devu:
e Sekojiet tam, cik daudz jas izdzerat. Esiet godigs, pat ja jums tas Skiet bezjedzigi. Tiklidz
jus noteiksiet sakuma punktu, jums vélak bas vienkarsak izmérit uzlabojumus.
e Dzeriet [enam. Dzeriet vairak Gdeni un sulu.
o Dzeriet édot vai péc ésanas, lai samazinatu absorbcijas limeni.
e Labak sadaliet savu alkohola devu uz nedélu, neka izdzeriet visu daudzumu viena reizé.

Rekreativo narkotiku lietosana

Aknas parstrada lielako dalu rekreativo narkotiku. Dazas no tam ir toksiskakas neka citas, bet
tas visas rada stresu aknam.

Visticamak, ka tas satur vielas, kuras ir toksiskas vai slikti asimil&jas. Kopuma, injicéjamas narko-
tikas ir bistamakas, jo tas, apejot aknu filtrésanas sistému, uzreiz nonak aknas.

Ja jus injicejat narkotikas, lietojot sterilus instrumentus (3lirci, filtru, vati, merslirci, Znaugu), tas
pasargas jus no reinficésanas ar HCV vai citam infekcijam.

Eksisté virkne vietu, kur jums palidzés atteikties no rekreativo narkotiku lietosanas vai ari sama-
zinat devu.

Dazas rekreativas narkotikas var savstarpéji mijiedarboties ar HIV arstésanai paredzétiem ARV
preparatiem.

Smékesana

Smékésana ir kaitiga jasu veselibai. Maz datu, kas apliecinatu, ka smékésana pastiprina C hepa-
tita progresu.
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Atmest smékésanu nav viegli un visticamak, ka to ari neiesaka arstésanas laika, taja gadijuma,
kad jas uzskatat, ka jums tas palidz. Sméekésanas atmesana var klat par jusu talako mérki, bet ta
nav jasu prioritate Sobrid.

Stress

Lielaka dala C hepatita simptomu ir lidzigi stresa simptomiem, tie ari var ietekmét viens otru.
Izjatot stresu, konsultéjieties ar psihologu vai psihiatru, kas palidzes noskirt parasto stresu no C
hepatita simptomiem.

Palidzibas organizacijas

Latvijas Infektologijas centrs
Latvijas Infektologijas centra darbibas mérkis ir sniegt infekcijas slimibu slimniekiem (ari HIV/
AIDS, C hepatita, tuberkulozes, seksuali transmisivo, parazitaro un plausu slimibu slimniekiem)
augsti kvalificétu specializétu ambulatoro un stacionaro palidzibu, nodrosinat infekcijas slimibu
epidemiologisko uzraudzibu, ka ari veikt infekcijas slimibu specifisko profilaksi un izpéti.
Majaslapa: www.lic.gov.lv

Latvijas Hepatita biedriba

Hepatita C Pacientu Apvieniba ir sabiedriska bezpelnas organizacija, kas izveidota, lai apvieno-
tu hepatita C virusa inficétas personas, vinu radiniekus, arstniecibas personalu un citus cilvekus
kopiga darbiba, lai risinatu ar slimibu saistitos jautajumus medicinas, socialaja, ekonomiskaja, iz-
glitibas un citas jomas. Apvieniba paredz veicinat pasakumus virusu hepatitu inficésanas profilak-
sei un sekmét pacientu apmacibu, apripi, arstésanu un izglitosanu. Organizét palidzibu un aizsta-
vibu ar hepatitu C inficétajam personam. Palielinat sabiedribas informétibu par jautajumiem, kas
saistiti ar virusu izraisitiem hepatitiem. Palidzét ar HCV inficétajam personam integréties sabiedriba.

Majaslapa: www.hepapits.lv

Anonimie Alkoholiki

Anonimie Alkoholiki (AA) ir virieSu un sievieSu sadraudziba, kura vini dalas sava pieredzé, speka
un ceribas, lai atrisinatu savu kopéjo probléemu un palidzétu citiem atvese|oties no alkoholisma.
Vieniga prasiba piederibai ir vélésanas atmest dzersanu. AA nav saistiti ar sektam, konfesijam, poli-
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tiku, organizacijam vai iestadem; neiesaistas diskusijas, ne atbalsta kadu lietu, ne ari uzstajas pret
to. AA galvenais mérkis ir palikt skaidra un palidzét sasniegt skaidribu citiem alkoholikiem.
Majaslapa: www.aa.org.lv

Anonimie Narkomani

Anonimie Narkomani (NA) piedava saviem biedriem pilniba atteikties no visu veidu narkotiku,
ieskaitot alkoholu, lietoSanas. NA pieredze rada, ka ilglaiciga atturésanas nodrosina ar labako
pamatu, lai izveselotos un dod iespéju personigai izaugsmei. Psihiatrisko medikamentu un citu
arstu izrakstito zalu lietosana un izmanto3ana arstu uzraudziba nav “tira laika” parkapums. Gadiju-
ma, kad 3adu zalu lieto3ana ir nepiecieSama, NA piedava ieklausities sava pieredze, ka ari citu
biedru un specialistu pieredzé. NA nodrosina izveselo$anas procesu un uztur tiklu, kas vinus ap-
vieno. NA apliecina, ka vinu panakumi pamatojas uz viena narkomana palidzibu citam
“terapeitiskas vértibas”. Biedri dalas cits ar citu savos panakumos un gratibas, kas palidz viniem
parvarét aktivu atkaribu un dzivot no narkotikam brivu dzivi.

Majaslapa: www.na-latvija.lv

Biedriba "DIA+LOGS"

Organizacijas galvenais mérkis ir nodrosinat vieglas pieejamibas dienas atbalsta centra darbibu
visiem, kurus skar HIV/AIDS. Liela dala biedribas klientu ir inficéti ari ar C hepatitu. Biedriba
"DIA+LOGS" jus varat sanemt medicinas specialistu, socialo darbinieku, psihologa konsultacijas,
sev lidzigo cilvéku atbalstu, piedalities atbalsta grupas, bet narkotiku lietotaji var sanemt sterilas
Slirces, prezervativus un veikt HIV testu. Biedriba ar1 aizstav pacientu tiesibas.

Majaslapa: www.diacentrs.lv

Biedriba Apvieniba HIV.LV
Biedriba piedava konsultacijas interneta caur savu majaslapu, plasu informacijas klastu latviesu
un krievu valodas, individualas sarunas klatiené un pa telefonu. Biedriba aktivi aizstav pacientu
tiesibas. Biedribas konsultanti var ieteikt katram individuali nepiecieSamu atbalsta sniedzéju.
Majaslapa: www.apvienibahiv.lv

Par citiem informacijas un atbalsta avotiem jus varat uzzinat no sava arsta.
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Tauki un kermena masa

Cilvekiem ar lielu kermena masu biezi notiek parmainas aknas. Tas var ietvert tauku nogulsné-
$anos aknas, tauku iekaisumu vai aknu aptaukosanos; visbiezak tas ir sastopams cilvékiem ar
cukura diabétu. Tauki aknas izraisa to palielinasanos un aknu fermentu limena paaugstinasanos.

Ja cilvéki ar lieko svaru novajé, ir liela iespéja, ka ari aknu stavoklis normalizésies. Svara samazi-
nasana palielina efektivas C hepatita arstésanas iespéju.

Ja jums ir grati samazinat un saglabat normalu svaru, konsultéjaties ar dietologu.

Dieta
Veseliga un sabalanséta diéta ir svariga veselibas saglabasanai.
Ja jums ir slimas aknas, svarigi nelietot dazus produktus vai samazinat to lietoSanu. Produkti ir
sekojosi:
e cepti produkti,
o trekna partika, Tpasi, ja ta satur piesatinatos un hidrogenizétos taukus,
e produkti ar augstu olbaltumvielu saturu,
e produkti ar augstu dzelzs saturu,
e partika no atras édinasanas restoraniem, ta saucama ,fast food”,
o kofeins kafija, téja un dazos gazétos dzérienos,
e sals, 1pasi pie vidéjas saslim3anas pakapes (pie ascita ieteicama sals dienas norma ir ma-
zaka par 500 mg),
e partika, kas satur piedevas un pesticidus,
e dzelzs piedevas, ja tas nav noziméjis arsts,
e proteins (olbaltumviela). Cilvékiem ar aknu saslimsanu iesaka diena 1-1,5 g proteina uz
1 kg svara,
e cukurs.

Arstésanas ar tautas medicinas lidzekliem

Aknu arstéSanai gadsimtu garuma tiek izmantoti arstniecibas augi, bet tie ir bezspécigi pret
C hepatitu. Lidz S$im neviens pétijums nav apstiprinajis tautas lidzeklu efektivitati attieciba uz
C hepatitu, ta¢u daudzi cilvéki tos lieto.

Dazi cilvéki arstéjas ar arstniecibas augiem, jo tradicionala medicina viniem nepalidz, vai ari vini
baidas no blakusefektiem.

C hepatita arstésanai bieZi lieto jaras dzelksni, lai gan kliniskie izméginajumi neuzrada nekadas
prieksrocibas ta lietosanai. Pétijumi 3aja virziena ;%erinés.



Izmanto ari lakricas sakni (glicirizinu), kura ari nekadi neietekmé HCV virusu slodzi. Dazi pétiju-
mi ir pieradijusi, ka ta var pazeminat aknu fermentu limeni un samazinat aknu cirozes risku. Tacu
tas ilgstosa lietosana var izraisit tadus blakusefektus ka asinsspiediena paaugstinasanas un skidru-
ma aizture, kas ir loti bistami pie aknu cirozes.

Var iegadaties daudz dazadus arstniecibas augus it ka HCV arstésanai un aknu stavokla uzlabo-
$anai. Diemzél Sie produkti nav reguléjami un atskiras gan to iedarbiba, gan tiribas pakape.

Dazi no tiem var bat bistami aknam, citi savstarpeji mijiedarbojas ar ARV preparatiem un
citiem medikamentiem! Vienmér konsultéjieties ar savu arstu pirms uzsakt lietot jebkadus
fitopreparatus, uztura bagatinatajus vai vitaminu un mineralvielu kompleksus!

Citi virusu hepatiti

A hepatits (HAV)

HAV ir atrodams fekalijas. Inficesanas notiek, kad inficéta cilveka fekaliju dalas nonak muté. Tas
var notikt ar termiski neapstradatiem produktiem un tdeni, kas satur netirumus, vai ja inficéts cil-
veks ar netiram rokam, kuras vins nav nomazgajis péc tualetes apmeklésanas, aiztiek produktus.
Var inficéties ari orali — anala seksa (rimminga) laika un, retos gadijumos, parlejot asinis.

Eksisté vakcina pret A hepatitu, tacu cilvékiem ar zemu CD4 limeni ta ir maz efektiva.

Daziem cilvekiem, 1pasi bérniem vispar nav simptomu. Var novérot sliktu ddsu, vemsanu,
diareju, drudzi, nogurumu, dzelti (dzeltena ada un acis), sapes aknu rajona, tumsi brinu urinu. Nav
ipasas HAV arstésanas, bet var novérst simptomus. A hepatits nav hroniska infekcija.

B hepatits (HBV)

B hepatita viruss ir atrasts inficéta cilvéka asinis, sperma un vaginalajos izdalijumos. Siekalas un
mates piena konstatéts loti mazs virusu skaits. Inficéties var lietojot kopigus injekciju instrumentus
un tetovésanas piederumus, neaizsargata anala, vaginala un orala seksa laika, tapat ari lietojot
svesas zobu birstes un sklsanas piederumus.

Dzemdibu laika bérns var inficéties ar HBV no mates.

B hepatitu arsté ar interferonu un oralajiem pretvirusu lidzekliem: adefoviru un telbuvidinu

Dazi preparati HBV arstésanai ir aktivi art pret HIV: lamivudins (Epivirs), emtricitabins, tenofovirs
un entekavirs. HIV pacientiem, kas tiek arstéti ar Siem preparatiem, B hepatits nav aktuala lieta.
Cilvekiem ar dubultinfekciju neiesaka monoterapiju. Saskana ar arstésanas protokoliem, rekomen-
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dé vispirms sakt HIV arstésanu, bet péc tam pievienot tenofoviru plus Epiviru vai emtricitabinu
plus vél vismaz vienu preparatu, lai rezultata batu tris pret HIV aktivi preparati.

Vel kads svarigs moments, kuru nepiecieSams atceréties: péc tam, kad uzsakta B hepatita arsté-
$ana, neatkarigi no ta, vai ir notikusi atbrivo$anas no virusa vai ng, arstésanu nepartrauc. HBV pre-
paratu atcelSana var izraisit strauju fatalu aknu fermentu limena cel$anos.

Ja nepiecieSsams nomainit HIV infekcijas arstéSanas shému, tad ir vérts atstat ARV preparatus,
kuri ir aktivi pret HBV, ari nakosaja shéma.

Citi virusu hepatiti

Sobrid nav parak daudz pétijumu par dubultinfekciju ar citiem virusu hepatitiem.

D hepatits - infekcija, kura var rasties tikai tiem, kam jau ir B hepatits. HDV palielina aknu
cirozes risku un aknu saslimsanas progresa limeni pie B hepatita. Vakcina pret B hepatitu aizsarga
ari pret D hepatitu.

Hepatits E - ta ir atseviska infekcija ar lidzigu raksturojumu ka A hepatitam. E hepatits pariet
pats bez arstésanas dazu nedélu vai ménesu laika. Vakcina pret HEV neeksisté. Inficéties var tikai
vienu reizi. Parasti saslim3ana nav bistama, iznemot grutniecibas periodu.

F hepatits — jauna infekcija, lidziga B hepatitam, bet tam pagaidam nav pietiekami daudz
apstiprinajumu.

G hepatits - viruss, lidzigs C hepatitam. G hepatita loma un ietekme uz cilvékiem, kas dzivo ar
HIV, pagaidam nav lidz galam izpétita. Dazi pétijumi pienem, ka G hepatits varétu paléninat HIV
infekcijas progresésanu. Citi avoti apgalvo, ka izarstésanas no G hepatita var izraisit HIV infekcijas
padzilinasanos.

InficeSanas ar HCV stridigie aspekti, novérosana, arstésana

InficéSanas dzimumcela: monogamiem HIV negativiem heteroseksualiem pariem (kur viens
no partneriem ir inficéts ar HCV) inficéSanas risks ir |oti mazs, tas ir augstaks HIV pozitiviem homo-
seksuali orientétiem virieSiem. Inficé$anas mehanisms starp homoseksualiem virieSiem pagaidam
nav lidz galam skaidrs.

Mérenas alkohola lietosanas ietekme: zinams, ka parmériga alkohola lietosana negativi
ietekmé aknas ari cilvékiem bez C hepatita. Cilvékiem ar C hepatitu vairak neka 50 g absolUta
alkohola diena (4-5 glazes vina, alus vai kokteila) pastiprina aknu iekaisumu. Nav informacijas par
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to, kads alkohola daudzums nav bistams C hepatita gadijuma. Arsti iesaka pilnigi atteikties no
alkohola vai aprobezoties ar nelielu daudzumu ipasos gadijumos.

Aknu biopsija: dazi eksperti uzskata, ka biopsija ir nepiecieSama procedira pirms uzsakt
C hepatita arstéSanu, neatkarigi no HIV statusa vai HCV genotipa, jo uzskata to par vienigo iespéju
noteikt aknu iekaisuma stadiju un iemeslu. Citi uzskata, ka biopsija ir nepieciesama tikai koinficé-
tiem pacientiem ar 1. genotipu, jo $aja gadijuma arstésana nav tik efektiva un, ja aknu bojajumi ir
nelieli, arstésanu var nesakt.

Dazi specialisti uzskata, ka biopsija ir galvena barjera, kas kavé pacientus uzsakt arstésanos, un
censas lietot masdienigakas neinvazivas metodes ka fibroskenésana un asins testi.

Arstésanas iespéjas cilvékiem, kuri lieto alkoholu: saskana ar mediciniskajiem protokoliem
pacientam C hepatita arstésanas laika ir jaatsakas no alkohola lietosanas vispar vai batiski ta jasa-
mazina. Daudzi arsti nearstés pacientu, kurs lieto alkoholu, jo tas atstaj iespaidu uz lidzestibu un
arstésanas rezultatiem. Viens no faktoriem var bat ari arstésanas izmaksas.

Arstésanas iespéjas cilvékiem, kuri lieto narkotikas: neskatoties uz mediciniskajiem radita-
jiem, vélesanos arstéties un protokoliem, kas rekomendé pienemt [émumu, izejot no situacijas,
C hepatita arstésana biezi nav pieejama injicéjamo narkotiku lietotajiem. Arsti dazadu iemeslu dé|
negrib arstét cilvékus, kas lieto narkotikas. Tie ir: arstésanas psihologiskie blakusefekti, lidzestiba,
reinficésanas, arstésanas rezultati un arstésanas izmaksas. Tac¢u INL var arstéties no C hepatita, ne-
atkarigi no lietosanas. Veiksmigas programmas narkotiku lietotajiem sniedz sev lidzigo cilveku
atbalstu, apmacosas grupas, demonstré dro3u injekciju tehniku, adatu/sliréu apmainas program-
mas, psihologisko palidzibu, narkomanijas arstéSanu papildus C hepatita arstésanai.

2. un 3. genotipa pacientu arstésanas ilgums: Pie HCV monoinfekcijas arstésanas ilgums ir
atkarigs no virusa genotipa un, atkariba no individualas reakcijas uz arstésanu, tas var samazina-
ties. Cilveki ar 2. un 3. genotipu parasti arstéjas lidz 6 ménesiem. Pie dubultinfekcijas augsta slimi-
bas recidiva dé| 2. un 3. genotipa arstésana pagarinas lidz gadam. Tacu citreiz pietiek ar seSiem
ménesiem, ja tiek noverota atra virusologiska reakcija un ribavirins tiek noziméts atkariba no pa-
cienta svara.
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Atkartota arstésana: neliels pétijums parada, ka 30% no 61 dubultinficéta pacienta, kuriem
neparadijas agrina virusologiska reakcija, péc tam, kad vini bija pargajusi uz konsensuala
interferona injekcijam katru dienu un lietoja ribavirinu (izejot no pacienta svara), ieguva noturigu
virusologisko rezultatu 72 nedélu laika. Lai gan neviens nepartrauca arstésanos, biezi bija simpto-
mi, kas atgadinaja saaukstésanos, tika novérots ari zems sarkano un balto asinskermenisu limenis
(@anémija un neitropénija). Vairak neka pusei vajadzéja arstét anémiju un neitropéniju. Tomér kon-
sesualo interferonu nav atlauts lietot arstéjot HIV pozitivus pacientus.

Atraka pieeja eksperimentalajiem preparatiem: jauni preparati HCV arstésanai pagaidam ir
pieejami tikai pétijumu limeni un tikai HIV negativiem pacientiem. Taja pasa laika daudziem pa-
cientiem ar dubultinfekciju vajadzigi jauni preparati, vini nevar gaidit, kamér beigsies izméginaju-
mi ar HIV negativiem cilvékiem, péc tam ar koinficétiem cilvékiem. NepiecieSams izstradat prog-
rammas pieejai jaunajiem preparatiem vél pirms to licenzésanas.
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HIV un HCV: kopigais un atskirigais

HIV

HCV

Var inficéties ar asinim; atrodams ari sperma,
vaginalaja skidruma, mates piena

Var inficéties ar asinim; atrodams ari sperma un
vaginalaja skidruma

BieZi var inficéties dzimumcela

Heteroseksualiem pariem inficésanas dzimumcela ir
maz iespé&jama, tacu ta biezi notiek homoseksualu
virieSu starpa

ARV terapija butiski samazina iespé&ju bérnam infi-
céties no mates

Risks, ka mate inficés bérnu ir zemaks sievietém ar
HCV monoinfekciju. Nav rekomendaciju riska sama-
zinasanai. Sievietéem ar dubultinfekciju iesaka izdarit
keizargriezienu

Ar HIV var inficét, barojot ar krati

Risks inficét, barojot ar krati ir loti mazs, ja vien uz
kratsgaliem nav asinojosu bracu vai bojajumu

Hroniska infekcija (visas dzives garuma)

Ne vienmér hroniska infekcija (var tikt izarstéta)

Reinficésanas ir iesp&jama, tacu lielakaja dala gadi
jumu ta nenoved pie nopietnam sekam, atskiriba

no gadijumiem, kad jaunais viruss ir noturigs pret
zalém (ir registréti reinficésanas gadijumi ar rezis-
tentu virusu, ta¢u nav zinams, cik bieZi tas notiek).
Reinficésanas jautajums Sobrid tiek rapigi pétits

Reinficésanas notiek, un ta var apgratinat arstésanu.
Eksisté vismaz sesi virusa Stammi vai HCV genotipi.
Dazus no tiem ir vieglak izarstét, neka citus.
Pieméram, cilvéks ar 2. genotipu var inficéties ar

1. genotipu un tas apgruatinas izarstésanas procesu

Loti neizturigs viruss. Arpus cilvéka organisma atri
iet boja

Izturigs viruss. Arpus cilvéka organisma var dzivot
vairakas dienas

Ne vienmér vajadziga arstésana

Ne vienmér vajadziga arstésana

Var nodzivot daudzus gadus bez simptomiem

Var nodzivot daudzus gadus bez simptomiem

Arsté3anas rezultata var samazinaties HIV limenis
asinis

Veiksmigas arstésanas rezultata HCV var tikt
izstumts no asinim

Arsté3anas var ilgt visu mazu

Arstésanas ilgst gadu vai mazak

Virusu slodze liecina par slimibas progresu

Virusu slodze liecina par organisma reakciju uz
arstésanu, bet ne par slimibas komplicétibu vai
progresésanu

Eksisté vairak neka 20 preparati, kas iedarbojas tiesi
uz virusu

Pasreizéjais arstésanas standarts ietver divus
preparatus: peginterferonu un ribavirinu, kas
neiedarbojas tiesi uz pasu virusu

Tiek izstradati jauni preparati

Tiek izstradati jauni preparati




Vardnica

ALAT - alaninaminotransferaze. Tas ir svarigakais ferments, ko izstrada aknas. HIV pozitiviem
cilvekiem, kuri lieto ARV terapiju, regulari parbauda ALAT limeni, lai atklatu aknu saindésanos ar
ARV preparatiem (vai citam zalém).

Antioksidants - viela, kas samazina oksidacijas bojajumus (bojajumi skabekla dél), kurus izrai-
sa, pieméram, brivie radikali.

ART un ARV - antiretrovirala terapija.

Ascits - patologiska Skidruma uzkrasanas vedera dobuma. Pie C hepatita tas var but signals
par nopietniem aknu bojajumiem.

ASAT - aspartattransaminaze. Tas ir ferments, kuru izstrada dazadas organisma vietas: sirdi,
zarnu trakta, muskulos. HIV pozitiviem cilvékiem, kuri arstéjas ar ARV terapiju, regulari parbauda
art ASAT, lai atklatu aknu saindésanos ar ARV preparatiem (vai citam zalém). Paaugstinats ASAT
limenis liecina par aknu iekaisumu, bet neparada, cik nopietni bojatas aknas.

Autoantivielas — antivielas, ko organisms izstrada pats pret saviem audiem.

Biopsija — neliela organisma audu parauga panemsana laboratoriskiem izmekléjumiem.

Atra virusologiska reakcija — nozimé, ka HCV nav nosakams péc 4 arstésanas nedélam. So
metodi pagaidam neizmanto ikdienas kliniskaja prakse, ta ir tikai pétijumu limeni. Tas ir labs

raditajs/prognoze, tacu cilvékiem, kuriem viruss paliek nosakama limeni nevajag partraukt arsté-
sanos.

Kontagiozas ipasibas - lipigums.
Varikoze - paplasinatas vai uztukusas vénas, cirozes komplikacija.
Genotips - kategorija dazadiem C hepatita virusa tipiem. Zinot HCV genotipu var paredzét

arstésanas rezultatu.
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Hepatotoksicitate — medicinas termins; blakusefekts - vielas, kas rada aknu funkciju traucéju-
mus.

Dzelte - biezi sastopams hepatita simptoms, kad paaugstinatais bilirubina limenis asinTs izraisa
adas un acu nodzeltésanu.

Zultsvads - vads, pa kuru zults nonak no aknam Zultspusli, bet péc tam zarnu trakta.
Proteazes inhibitors (Pl) - ARV preparatu tips. Pl HCV arstésanai, atrodas pétijumu stadija.

Kermena masas indekss — skaitlis, kur$ veidojas no svara un auguma attiecibas, lai noteiktu
kermena masas nepietiekamibu vai parméribu.

Dubultinfekcija - inficésanas ar vairak neka vienu virusu.

Krioglobulinémija - paaugstinats olbaltumvielu (krioglobulinu) limenis asinis, kas var izraisit
asinsvadu iekaisumu un sabiezinat asinis.

Monoinfekcija - inficésanas ar vienu virusu.

NNRTI - nenukleozidie reversas transkriptazes inhibitori.

NRTI - nukleozidie reversas transkriptazes inhibitori.

Reakcija arstéSanas nosléguma - nenosakama virusu slodze C hepatita arstésanas nosleguma.

Aknu encefalopatija - slimiba, kas rodas, kad aknas jau ir tiktal bojatas, ka nespéj absorbét
toksinus un tie nonak smadzenés.

Pegilétais interferons (PEG - IFN) - galvenais C hepatita arstésanas lidzeklis, tiek lietots kom-
binacija ar ribavirinu. To nozimé injekciju veida vienu reizi nedéla.

Portala hipertensija — asinsspiediena paaugstinasanas, vénas, pa kuram asinis pldst uz aknam.
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INL - injicéjamo narkotiku lietotaji.

Agrina virusologiska reakcija - virusu slodzes samazinasanas par 99% péc 12 nedélu
C hepatita arstésanas.

Ribavirins - preparats, ko izmanto pegiléta interferona efektivitates palielinasanai C hepatita
kombinétaja terapija. Nozimé kapsulas divas reizes diena.

Brivie radikali - kimiskas vielas, kas rodas péc molekularas reakcijas, biezi saturosas skabekli,
un kuram uz virsmas ir viens brivs ,nepara” elektrons. Tas lauj Sim vielam bojat citas Snas un

iespéjams pastiprinat sirds un asinsvadu saslim3anas, véza un noveco$anas progresu.

Stadija - inficéSanas stadija, attiecas uz sarétosanas (fibrozes) limeni, nosaka péc biopsijas
rezultatiem.

Toksiskums - termins pakapei, lidz kurai viela kaité organismam.
Noturiga virusologiska reakcija — negativs testa uz virusu slodzi rezultats 6 ménesus péc
arstésanas pabeigsanas. Tas nozimé, ka arstésana bijusi efektiva un jls esat atbrivojies no virusa.

Tas ir C hepatita arstésanas labakais rezultats.

Ferments - olbaltumviela, ko izstrada organisms un kas paatrina citas organisma kimiskas
reakcijas.

Fibroze - aknu audu viegla sarétosanas (skat. ciroze).

Steatoze - aknu taukaina slimiba.

Fibroskenésana - neinvaziva ultraskanas skenésana, kas nosaka aknu audu elastibas pakapi.
Ciroze - stipra aknu audu sarétosanas (skat. fibroze), kas apgratina aknu funkcionésanu.

Encefalopatija - galvas smadzenu slimiba.
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Papildus informacija: véres, interneta resursi

Talak jus atradisiet ari interneta resursus papildus informacijai.

Brau N. Update on chronic hepatitis C in HIV/HCV - coinfected patients: viral interactinos and
therapy. AIDS, 2003; 17:2279-2290.

Chung R. T., Andersen J.,et al.Peginterferon alfa - 2a plus ribavirin versus interferon alfa — 2a
plus ribavirin for chronic hepatitis C in co-infected persons. N.Engl J. Med.2004;351:451-459.

Haasanein T., Cooksley G, et al.The impact of peginterferon alfa — 2a plus ribavirin combination
therapy on health- related quality of life in chronic hepatitis C. J. Hepatology, 2004: 40:675-681.

Torriani F. J., et al. Peginterferon alfa -2a plus ribavirin for chronoic C virus infection in HIV in-
fected patients. N. Engl. J. Med. 2004.2004;351:438-450.

HIV i-Base

HIV i-Base - ta ir organizacija, kura nodarbojas aktivitatém arstésanas, advokacijas un informé-
$anas sféra. To nodibinaja HIV pozitivi aktivisti 2000. gada aprili. Ta atrodas Londona. i-Base katru
ménesi publicé materialus arstiem un paliglidzeklus arstésanai, kuri tiek izplatiti bez maksas gan
drukata, gan elektroniska veida. www.i-base.info

Treatment Action Group (TAG)

TAG - ta ir HIV/HCV/TB aktivistu grupa. Atrodas Nujorka. Publicé datus par epidemiologiju, par
dabisko HIV/HCV dubultininfekcijas norisi un jaunam arstésanas metodém. Strada ar farmaceitis-
kajam kompanijam, valsts iestadém, pétniekiem un citiem aktivistiem. Konsulté HIV pozitivas sa-
biedribas loceklus par HIV un HCV dubultinfekcijas jautajumiem. www.aidsinfonyc.org/tag

NATAP
NATAP - tas ir informativs projekts par arstésanu un advokaciju, kas publicé jaunumus par HIV,
HCV, HBV, ieskaitot dubultinfekciju un citus svarigus faktorus. www.natap.org

HIVandHepatitis.com
Mediciniska interneta majaslapa, kas satur atskaites par pétijumiem, kuri dal&ji attiecas uz HIV
un HCV dubultinfekcijas aspektiem. www.HIVandHepatitis.com
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APTAUJAS LAPA

COPE (Continuous Patient Education)
EATG (European AIDS Treatment Group)
Biedriba Apvieniba HIV.LV

Izdevums "Rekomendacijas pacientiem ar HIV un C hepatitu: testésana, arstésana, atbalsts"
paredzéts ka informacijas avots inficétajiem ar HIV, AIDS slimniekiem, inficétajiem ar C hepatitu,
pacientiem ar dubultinfekciju. Lidzam Jas atrast laiku un aizpildit $o aptaujas lapu. Aptaujas lapa
pieejama ari mdsu majaslapa www.apvienibahiv.lv, nodala "Noderiga informacija". No gramatas
izgriezto aptaujas lapu JUs varat atstat brosiras sanemsanas vieta, vai atsatit pa pastu uz biedribas
majas lapa noradito adresi. Interneta aizpildito aptaujas lapu lGdzam satit uz e-pastu

apvieniba@apvienibahiv.lv

Dzimums: _V _S Vecums: gadi

Neveiksmigs Veiksmigs Loti veiksmigs

Tulkojums/valoda

Teksta izkartojums

Tabulas

lzdevuma apjoms

Ladzu novértéjiet So izdevumu:
Vai arstniecibas informacija bija viegli saprotama? __Ja Né

Ja JUsu atbilde ir "Né", tad ka to vajadzétu uzlabot?




Vai Jums Siinformacija bija noderiga? __Ja __Né __ Gratiteikt __Nekajauna

Citi komentari

Biezi Reti Nekad

www.apvienibahiv.lv

WWW.poz.fu

www.aids.ru

Vai JUs lasat majaslapas?

Paldies par atsaucibu!




Piezimem




Piezimem




Piezimem




«Rekomendacijas pacientiem ar HIV un C hepatitu:
testésana, arstésana, atbalsts»

Tulkojums, redaktUra, adaptacija, dizains: Biedriba Apvieniba HIV.LV
Riga, 2010. gads

Makets, druka: SIA Aider dizains

ST bro3ara paredzéta cilvékiem, kas dzivo ar HIV/AIDS

Tiek izplatita bezmaksas







	Saturs

	IEVADS

	PIRMIE JAUTĀJUMI

	Kas ir hepatīta C vīruss (HCV)? 

	Kā izplatās C hepatīts?

	C hepatīta dabiskā gaita

	Hepatīta progresēšanas risks cilvēkiem ar HIV

	Jautājumi, kas attiecas uz dažādām  cilvēku grupām

	 Testēšana un monitorings (novērošana)

	C hepatīta ārstēšana

	Kontroles laika intervāli HIV pozitīviem cilvēkiem, 
kas ārstējas no C hepatīta

	Kā novērst blakusefektus?

	Lēmums par C hepatīta ārstēšanu

	Pētījumi par jaunām zālēm C hepatīta ārstēšanai

	Sadzīvot ar dubultinfekciju: stresa samazināšana un citi faktori

	Palīdzības organizācijas

	Citi vīrusu hepatīti

	Inficēšanās ar HCV strīdīgie aspekti, novērošana, ārstēšana

	HIV un HCV: kopīgais un atšķirīgais

	Vārdnīca

	Papildus informācija: vēres, interneta resursi

	aptaujas lapa

	COPE (Continuous Patient Education)
EATG (European AIDS Treatment Group)
Biedrība Apvienība HIV.LV

	Piezīmēm

	Piezīmēm

	Piezīmēm

	Binder1.pdf
	1

	Binder2.pdf
	2

	Binder3.pdf
	3

	Binder4.pdf
	4


