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2

N∞ NÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ‹ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 
·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜.

ªN∞ ªË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ‹ ÌË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÔ› 
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜.

∞¶ ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ÙÔ˘ HIV.

IÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô TÔ ÔÛfi ÙÔ˘ HIV Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì·.

CD4 ‹ T4 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ªÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ T-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó
Ù· µ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

PÂÙÚÔ˚fi˜ E›‰Ô˜ ÈÔ‡ Ô˘ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ RNA ·ÓÙ› ÌÂ DNA.

¶ÚˆÙÔÏÔ›ÌˆÍË √È ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙË ÏÔ›ÌˆÍË 
. .̄ ·fi HIV.

∞ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È 
·fi ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È 
Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÚfiÓ.

HAART Highly Active Anti-Retroviral Treatment-∞ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ 
·ÁˆÁ‹ ˘„ËÏ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 
ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ Î·È/‹ 
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜.

£ÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜TÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È 
fiÙ·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ.

¶ÚˆÙÔıÂÚ·Â‡ÔÌÂÓÔ˜
K¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÔÙ¤ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ 
Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV. §¤ÁÂÙ·È Â›ÛË˜ ·Úı¤ÓÔ˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·.

HIV Human Immunodeficiency Virus –
Èfi˜ ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘.

AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome -
™‡Ó‰ÚÔÌÔ E›ÎÙËÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
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TÈ, °È·Ù›, ¶fiÙÂ
Î·È ÕÏÏÂ˜ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹: TÈ, °È·Ù›, ¶fiÙÂ Î·È ÕÏÏÂ˜ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 

TÈ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ;
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ÙÚÈÒÓ ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·) ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV, ÙÔ˘
ÚÂÙÚÔ˚Ô‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ AIDS.TÔ Ï¤ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÚÈÏ‹ ‹ ÙÂÙÚ·Ï‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ HAART
(∞ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ À„ËÏ‹˜ ¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜). T· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ HIV. 

√ HIV ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· CD4 Î‡ÙÙ·Ú· Û·Ó ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê¿ ÙÔ˘. √È
‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

¶fiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·;
Ã¿ÚË ÛÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·ÚÚˆÛÙ·›ÓÔ˘Ó ‹ Âı·›ÓÔ˘Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ HIV. ŸÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ·È‰È¿. E›ÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ò˜ ÌÔÏ˘Óı‹Î·ÙÂ—ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿, Ì¤Ûˆ ÂÓ¤ÛÈÌˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‹ ·fi
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.
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AÓ·ÛÙÔÏ‹˜ ™‡ÓÙËÍË˜

AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ¶ÚˆÙÂ¿ÛË˜
NÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿

AÓ¿ÏÔÁ·

MË NÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿
AÓ¿ÏÔÁ·

K‡ÙÙ·ÚÔ CD4HIV
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ÛÙËÌ·, ÔfiÙÂ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÓˆÚ›˜. °È· ÙËÓ ÒÚ·, fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÁÈ’·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÛÙ·ıÌ›-
ÛÂÙÂ Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

ñ TÔ ·Ó ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ·ÁˆÁ‹ Î·È fiÙÂ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ
ÁÈ·ÙÚfi Û·˜. ¶Èı·ÓÒ˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÂ›ÙÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹-
ÛÂÙÂ Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿.

ñ K¿ÓÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Â›ÛÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜
·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï¿‚·ÙÂ Î·È Ì·˙¤„ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜,
fiˆ˜ ·fi Ê›ÏÔ˘˜, ¤ÓÙ˘·, ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÛÂ
¯·ÚÙ› ÒÛÙÂ Ó· ı˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÏ· fiÛ· ı¤ÏÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

ñ ∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Â›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜ Û‹ÌÂÚ·, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÁˆÁ¤˜ ·fi ÙÒÚ·.

∞Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ T4 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ‹ ¤¯ÂÙÂ ˘„ËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ.

¶fiÙÂ Ó· ·Ú¯›Ûˆ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·;
K·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ Ú¤ÂÈ ÂÛÂ›˜ Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ì·˙›. ¶¿ÓÙˆ˜
ÂÛÂ›˜ Â›ÛÙÂ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ¿Ú· ‰ÈÎ‹ Û·˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·Ó ı· ·Ú¯›-
ÛÂÙÂ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Û·˜ ‚ÔÏÂ‡Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.

ñ ZËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Ó· Û·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜. ZËÙ‹ÛÙÂ Â›ÛË˜ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÙfiÛÔ ÁÈ· Ù·
ıÂÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜.

ñ ™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÌÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ. ªËÓ ÈÂÛıÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ

Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ. K¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÚÔıÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿˜ Û·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË Î·È Ú¤ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ Î·È ·˘Ùfi
ÙÔ ı¤Ì·.

™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ıÂÚ·Â›· ÚÈÓ Ù· T4 ¤ÛÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi 350, ÂÓÒ
Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ fiÛÔ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¿Óˆ ·fi 200. ∞ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· fiÌˆ˜, Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ÈÂÛÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ıÂÚ·-
Â›· ·Ó ‰ÂÓ ÓÔÈÒıÂÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÙÔÈÌÔ˜.

∞Ó ·Ê‹ÛÂÙÂ Ù· T4 Ó· ¤ÛÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi 200 ·˘Í¿ÓÂÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÙÂ PCP
(ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË Î·Ú›ÓÂÈÔ) Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ Û·˜. ∞Ó ·Ê‹ÛÂÙÂ
Ù· T4 Ó· ¤ÛÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi 100 ÙfiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÙÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

ŒÓ·˜ ¯·ÌËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ T4 ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÙÂ Û›ÁÔ˘Ú·,
·ÏÒ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÙÂÚÔ. E›ÛË˜ Ï¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÈÔ ÙÔÍÈÎ¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÂÎÙ¿ ·’ fi,ÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV. ¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘
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∞Ó ·›ÚÓÂÙÂ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ÙfiÙÂ ·˘Ù¿
‰ÚÔ˘Ó Ì·˙› ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. ∞fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú·, ÌÂ
Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (Î¿ıÂ 3-4 Ì‹ÓÂ˜) ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Â¿Ó fiÓÙˆ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ (Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ‹ ¤ÛÙˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ).
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:

ñ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ HIV ÛÙÔ ·›Ì· Û·˜,

ñ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· T4 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ

ÈÛ¯˘Úfi Â›Ó·È ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û·˜ Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·˘Ùfi ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘,

ñ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∞Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ ¿ÓÂ Î·Ï¿, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· Û·˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·’ fi,ÙÈ ·Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·ÙÂ Î·Ì›· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ T4 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
¯¿ÚË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û·˜ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
‚·ıÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ AIDS,
fiˆ˜ ÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· ∫·fi˙È, ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÎÚ˘ÙÔÛÔÚÈ‰›ˆÛË
Î.¿.

°È· fiÛÔ Î·ÈÚfi ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿;
¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÌfiÏÈ˜ ÚÈÓ ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·, ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤Ó· ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. T· Ê¿ÚÌ·Î· ·‡Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘ÚÔ› ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Û·˜ ÛÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰·. ŸÛÔ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.
¶·ÏÈfiÙÂÚ· ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 500
·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·Ó¿ ml ·›Ì·ÙÔ˜. √È Ó¤Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ 50
‹ Î·È 20 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml. ∞Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ Ó· Êı¿ÛÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi 50 ‹ 20 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml, ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· Â¿Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV, ÙfiÙÂ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·. O ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘
·Ú¯›˙ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ ÙÔ ÈÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô Î¿Ùˆ ·fi 50 ·ÓÙ›ÁÚ·-
Ê·/ml.

E›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹;
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹. H ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ÛÙÈÁÌ‹ fiÌˆ˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÔÏ‡ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. H ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ HIV ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ
AIDS ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. Œˆ˜ Î·È 30% ·fi fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
Û‚ÏËıÂ› ·fi ÙÔÓ Èfi HIV ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˘ÁÈÂ›˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÏ-
ÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi. ¶ÂÚ›Ô˘
ÙÔ 65% ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· 4 ‹ 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ
Èfi. ¶ÂÚ›Ô˘ 5% ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
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ÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 
ÚÈÓ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ·ÁˆÁ‹.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Â›ÛÙÂ ¿ÓÙÚ·˜ 45 ¯ÚÔÓÒÓ, Î·Ó›˙ÂÙÂ Î·È ‰ÂÓ ·ÛÎÂ›ÛÙÂ ÔÏ‡, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ Û·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. E¿Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
¤¯ÂÙÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Û·˜ (¯·ÌËÏfi ·ÚÈıÌfi
T4 Î·È ˘„ËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô) Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Ó· ÚÔ‚Â›ÙÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Û˘ÓË-
ıÂÈÒÓ Û·˜!

¶ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚˆÙÔÏÔ›ÌˆÍË
À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ·ÁˆÁ‹ ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ·Ó
ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÌÔÏ˘Óı‹Î·ÙÂ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÙÔÓ HIV. ¶·Ú’ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ì¤Û· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙË
ÌfiÏ˘ÓÛË, ›Ûˆ˜ Ó· ÂˆÊÂÏËıÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ
Ì¤¯ÚÈ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È 2 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿, ÔÈ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ·ÁˆÁ‹
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÙÔÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ HIV – Ë ÔÔ›· Î·ÓÔÓÈÎ¿ ¯¿ÓÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·Ó
‰ÂÓ ¿ÚÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÂÓÙfi˜ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ.

¶ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ›
ÌfiÚÂÛ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÔ-
ÛÔÔÈËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ Èfi ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∞Ó ÍÂÎÈÓ‹Û·ÙÂ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÔÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ¤¯ÂÙÂ T4 Î‡ÙÙ·Ú· ¿Óˆ ·fi
900 ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

K·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ 
Î·È ¯·ÌËÏ¿ T4 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÂÈÛ·-
¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. K¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ T4 Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 100).

∞ÎfiÌË Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ T4 ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ‹‰Ë ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ô›ˆÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÔÏ‡
¯·ÌËÏfi ·ÚÈıÌfi T4 (10 ‹ 20 ‹ Î·È 0) ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÏ›-
˙ÂÙÂ fiÙÈ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ T4 Û·˜ ı· ·˘ÍË-
ıÂ› ¿ÏÈ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Â›Â‰·, ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜!

K·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÈ Î¿Óˆ;
¶ÔÏÏÔ› ·Ó·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÂÈ‰‹ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜. øÛÙfiÛÔ:

ñ H Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.
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ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ÔÏ‡ Ë ¤Ó·ÚÍË Î¿ÔÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿-
ÙÂ fiÙÈ Ô HIV Î·È ÙÔ AIDS ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÂÈÏÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ˙ˆ‹
Û·˜. ∞Ó Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÙÂ ÔÏ‡ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÔ‚·Úfi-
Ù·Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. √È Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÓfiÛÔÈ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
fiÙ·Ó ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û·˜ Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ô‚Ô‡Ó
ÌÔÈÚ·›Â˜.

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (2001) ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·ÁˆÁ‹ ·Ó Ù· T4 ¤ÛÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi 200.

√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜;
À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
HIV. ª›· ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi T4 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË
Î·È fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi T4 ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. ∞˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÁˆÁ‹ ÈÔ ÓˆÚ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜, ·Ó Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÛÙË-
Ú›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Ú¿ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ·˘Ù‹ Ë
Û‡ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ H¶∞ (ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2001).

ªÈ· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
Ù· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ¤ÌÌËÓÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ÿÛˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï‹ È‰¤·, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·-
ÙÚfi Û·˜ ÛÂ ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Û·˜ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÙÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘
Î·È Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô fiÙ·Ó ·›ÚÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

ªÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÙÈ Á›ÓÂÙ·È;
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ HIV ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Î·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ HIV ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ ·È‰› (Î¿ıÂÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË).

¶·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë ËÏÈÎ›·;
H ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜. √È ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ¿Óˆ ·fi ÂÓ‹ÓÙ· ¯ÚÔÓÒÓ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓfiÛÔ˘˜
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ HIV, ÔfiÙÂ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfiÙÂÚÔ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÂÁÎ·›Úˆ˜.
¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ Â›ÛËÌÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ H¶∞ ‹ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ.

º¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ: Ë ËÏÈÎ›·
(ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ Ù· 45), ÙÔ Ê‡ÏÔ (¿ÓÙÚÂ˜), Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ô ‰È·‚‹ÙË˜. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È Ù· ˘„ËÏ¿ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV.

TÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ ÙÔ˘ 2000 ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ - ˆÛÙfiÛÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. °È·
ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Ô ÚfiÛıÂÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ ·ÓÙÈ-
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Ê¿ÚÌ·Î·. K·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙ·, Ë ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Â› ·ÚÎÂ-
ÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙÚ¤„ÈÌ· ·Ó ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. H ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‚ÔËıÔ‡Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜.

EÓfiÛˆ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÌÈ· ·ÁˆÁ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜
Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜
Ó· ÙÈ˜ Ï¿‚ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ.

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ;
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÂ› ÁÈ·
Î¿ÔÈÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·, ÂÓÒ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÌËÓ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ¿. øÛÙfiÛÔ Ú¤ÂÈ
Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ:

ñ ŸÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Î¿Ùˆ ·fi

ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 50 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ¿ÚÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î· Ì·˙›.

ñ ŸÙÈ ·Ó¤¯ÂÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È fiÙÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÈÛÙ¿ ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û·˜ ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÔÈÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Â›Ó·È
ÈÔ Èı·Ófi Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙÔÓ Èfi ÛÙÔÓ «Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi». ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ¿ÚÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ fiÛÔ Î·Ï¿ ı· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÙ¤-
ÂÈÙ· ·ÁˆÁ¤˜.

ñ ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È;
™‹ÌÂÚ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó 14 ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· (NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜
2001). À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ‰‡Ô Î·È ÙÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ¤Ó· ¯¿È. °È· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰Â›ÙÂ ÙËÓ ÛÂÏ›‰· 24 ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘.

ªÔÚÒ Ó· ·ÏÏ¿Íˆ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹;
∞Ó Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi˜ ‹ ·Ó
ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ›Ûˆ˜
ıÂÏ‹ÛÂÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Û·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ¿Û¯ËÌ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÓÒ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· Ù· ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏË-
Ì·.

EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÒÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ, ¤¯ÂÙÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ˘ÔÌ¤ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¿Û¯ËÌÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â› ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜
‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ·ÊÔ‡ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê¿ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ÂÈÏÔÁÒÓ.

ªÔÚÒ Ó· ‰È·ÎfiÙˆ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙËÓ ·ÁˆÁ‹;
H ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÔÏ‡ ÎfiÛÌÔ˘. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Â›¯Â
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ñ √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹ÈÂ˜.

ñ H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË.

ñ √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

PˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. PˆÙ‹ÛÙÂ Â›ÛË˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È fiÛÔÈ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÂ-
ÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∞ÎfiÌË Î·È Î¿ÔÈ· Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÔÛÔÛÙ¿ ı· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· Î·Ï‹ ÂÈÎfiÓ·
ÂÚ› Ù›ÓÔ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

H Ó·˘Ù›·, Ë ‰È¿ÚÚÔÈ·, Ë ·›ÛıËÛË ÎfiˆÛË˜ (ÔÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜)
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚÈ·ÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ ‹ ÙË˜ Ó·˘Ù›·˜ ‹ ÌÂ
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

¶ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
H ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÒ‰˘ÓË ÂÈÏÔÎ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÓˆÚ›˜. øÛÙfiÛÔ Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÚÁ‹ Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ (ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ‹ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· ÛÙ·
¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È·) ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› (Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Videx®, Hivid®, Zerit®, Norvir® Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙÔ
Epivir®) ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. E›ÛË˜ Î·È Ë (Û¿ÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË)
˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê¿ÚÌ·Î·.

ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Ó· Û·˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ L-·ÎÂÙ˘ÏÔ-Î·ÚÓÈÙ›-
ÓË, ¤Ó· ·ÌÈÓÔÍ‡ Ô˘, ‚¿ÛÂÈ ÌÈÎÚÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı¿.
E›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ Ó· «ÎÔ˘ÎÔ˘ÏÒÛÂÙÂ» ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÌÂ ·˘Û›ÔÓ·.

H ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
∞ÊÔÚ¿ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ï›Ô˘˜ Î·È ˙·¯¿-
ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·.

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘Óı¤-
ÙÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜, ·Ú’ fiÙÈ fiÏ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È. H Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜
(Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, Ù· ÛÙ‹ıË Î·È ÙÔ Û‚¤ÚÎÔ) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¶ÚˆÙÂ¿ÛË˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ Ù· ªN∞, ÂÓÒ Ë ·ÒÏÂÈ· Ï›Ô˘˜
(Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·, Ù· fi‰È·, ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÌÂ Ù· N∞.

√È ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ·ÎfiÌË. ª¿ÏÈÛÙ· Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, ÈÔ Û¿ÓÈ·, Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿
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Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› «‰È·ÎÔ¤˜ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·», ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ Û·Ó ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·. H ÈÔ
ÛˆÛÙ‹ ÔÓÔÌ·Û›· Â›Ó·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ (¶¢∞).

H ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Û·Ó ¤Ó·˜
ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ·ÁˆÁ‹. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô
‰È·ÎÔ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ÕÏÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¶¢∞ Â›Ó·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎ·ÈÚË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÚˆÙÔÏÔ›ÌˆÍË˜ (‚Ï. ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÈÔ ¿Óˆ).
¢ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Ò˜ Ë ¶¢∞ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÚÔÎ‡„ÂÈ Û·Ê‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

ñ H ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

·ÎfiÌË Î·È ·Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ∞ÚÎÂ› ÌÈ· ‰È·ÎÔ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ·˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÓ·¯ıÂ› ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙ· 5000 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml, ÂÓÒ
Ì¤Û· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙ· Â›Â‰· Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

ñ ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÈ· ¶¢∞ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·ÏÏ¿ ÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ‰È·ÎÔÔ‡Ó ÈÔ ÓˆÚ›˜.

TÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ «ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Úı¤ÓÔ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·»;
√ fiÚÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÔÙ¤ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙÔ˘
HIV. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· «ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯·» Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Èfi˜ ÛÙÔ ÛÒÌ·
Û·˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯ÂÙÂ
ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi Î¿ÔÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ HIV. °È’ ·˘Ùfi ·Ó Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Û˘Ó¤‚Ë ÚÈÓ
·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÙÂ.

T· Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV ¤¯Ô˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿
Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. °È’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÙÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê¿Ú-
Ì·Î· ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·.

E›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂ ¤Ó·Ó ‰Ú·ÛÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ·Ú¿ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÌÂ ¤Ó·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô
ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ.

N· ¿Úˆ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË;
K¿ÔÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ›Ûˆ˜ Û·˜ ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. Œ¯ÂÙÂ
˘fi„Ë Û·˜ fiÌˆ˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÒÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ‹‰Ë ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÎÈ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ·Ó ‰ÂÓ ı¤ÏÂÙÂ.

E¿Ó ¤¯ÂÙÂ ˘„ËÏfi ·ÚÈıÌfi T4 (¿Óˆ ·fi 350) Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÌÔÏ˘ÓıÂ› ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜
¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û·˜ ˙ËÙËıÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹,
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ÂÎÙfi˜ ·Ó Û·˜ ÂÍËÁËıÂ› fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ı· Û·˜ ‰ÈÓfiÙ·Ó ·ÁˆÁ‹.
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û·˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ¿ÏÏˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜. H Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÂ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÔÚÂ› ¿ÓÙˆ˜ Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙË
ÌÔÓ¿‰·.

∞Ó Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î¿ÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Û˘ÏÏ¤ÍÙÂ ÚÒÙ· ÌÂ ÙËÓ ËÛ˘¯›· Û·˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ‹ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·
ÌÂ ·˘Ù‹. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÁˆÁÒÓ. ∞Ó fiÌˆ˜ ¤¯ÂÙÂ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ¿ Û·˜ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ‹ ÌfiÏÈ˜
ÙÒÚ· ·Ú¯›˙ÂÙÂ Ó· Ì·ı·›ÓÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜, ÌË ÓÔÈÒÛÂÙÂ ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó·
¿ÚÂÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÂÎÙfi˜ ·Ó Í¤ÚÂÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÂÚ› Ù›ÓÔ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È
Î·È ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÁˆÁ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

ñ ZËÙ‹ÛÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÔÈÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÙÂ ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË Î·È ÔÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·ÁˆÁ¤˜.

ñ H ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„‹˜ Û·˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·Ó ·ÔÊ·-

Û›ÛÂÙÂ Ó· ÌË Ï¿‚ÂÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

TÈ ¿ÏÏÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ˆ;
H ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ AIDS ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÎÈ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·. H ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Û¿˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘
ı· Û·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ ÚÈÓ ·fi 6 ‹ 12 Ì‹ÓÂ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. Œ¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¿ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

PˆÙ‹ÛÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ, ÒÛÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó·
¿ÚÂÙÂ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

°È·Ù› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿;
√È ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜:

ñ ›Ûˆ˜ Ô Èfi˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ,

ñ ›Ûˆ˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ ÔÏ‡ Ó· ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û·˜ (. .̄ ·Ó ¤¯ÂÙÂ

ÔÛÔÛÙfi Ù‹ÚËÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 95%—‰ËÏ·‰‹ ¯¿ÓÂÙÂ Ì›· ‰fiÛË ÛÙÈ˜ Â›ÎÔÛÈ, ÂÚ›Ô˘
Ì›· ‰fiÛË ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·).

ñ ›Ûˆ˜ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È Î·Ï¿ (·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ),

ñ ›Ûˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Úfi˜,

ñ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·ÓÂ¯ıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.
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TÈ Â›Ó·È Ë Ù‹ÚËÛË;
§¤ÁÔÓÙ·˜ Ù‹ÚËÛË ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Ì·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

Œ¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ó· ‚¿ÏÂÙÂ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ Û·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÙÂ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿
Û·˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ¿‚ÔÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. H Ù‹ÚËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏË
Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÔÏÏ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Ó· Û˘ÓËı›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘
ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ Û·˜. H Ù‹ÚËÛË fiÌˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Ï¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ fiÙ·Ó ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ ¤Ó·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

K·ÓÔÓ›ÛÙÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ 
fiÙ·Ó ı· Â›ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÙÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 

ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 
T›ÔÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·fi ÙÔ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Û·˜ ÛˆÛÙ¿, 

ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ!

¶ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi Ù‹ÚËÛË˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi;
¶·Ú’ fiÙÈ ÔÈ ÒÚÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÙÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÂÚÈıÒÚÈÔ ÌÈ·˜ ÒÚ·˜ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÛÊ·Ï¤˜ Ó·
Ù· ¿ÚÂÙÂ. √ÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ ·fi ¿ÏÏ·.

√È ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›. ∞Ó ·ÁÓÔ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÂ› ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi
ÒÛÙÂ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·fi
ÙÔÓ Èfi, Ë ÔÔ›· ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· ¿¯ÚË-
ÛÙ·.

™Â fiÏÔ˘˜ Ù˘¯·›ÓÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÙÂ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ¶fiÛÔ
ÏÔÈfiÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ Ï‹ÚË Ù‹ÚËÛË; H ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ Ì·˜ Ó· ·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘ÌÂ fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È!

13

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ 100%. √ÚÈÛÌ¤Ó· Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ.
∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó fiÏÔÈ Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi. øÛÙfiÛÔ, ·Ó ÍÂÎÈÓ¿ÙÂ ÙÒÚ· ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÂÓË-
ÌÂÚˆÌ¤ÓÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙËÚÂ›ÙÂ ÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Û·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ó·
Î·ÙÂ‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Û·˜ ÛÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰·.

T· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ ÙÚ›ÙÔ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÂÎÂ›Ó· fiÛˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
Î¿ÔÈ· ·ÁˆÁ‹.

∞˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ T4 ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÁÈ·
Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÌÈ· ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÔÙ¤ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÔ‡, ˆÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˘ÁÈÂ›˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. H ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÂ› Â‰Ò.

∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰· ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ (ÂÂÈ‰‹
¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·) ÌÔÚÂ›ÙÂ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÂˆÊÂÏËıÂ›ÙÂ ·fi ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Èfi ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.

ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÂˆÊÂÏËıÂ›ÙÂ ·fi Ù· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î¿. ¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ì¤Ûˆ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜,
‰ËÏ·‰‹ ÚÈÓ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ï¿‚Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈÛË Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó Â˘Ú¤ˆ˜.
∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ¤Ó·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ÙfiÙÂ ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÛÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·;
T· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ fi¯È ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·. ™Ù·Ì·ÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ HIV Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û·˜ Û‡ÛÙËÌ·
Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙÂ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÙÂ ÔÚÔıÂÙÈÎfi˜.

∞ÎfiÌË Î·È fiÛÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Î¿Ùˆ ·fi
50 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ HIV (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰Ú·-
Ó‹, «ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È»).

øÛÙfiÛÔ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ¯ˆÚ¿ Î·È ›Ûˆ˜ ‚ÚÂıÂ› ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ªÔÚÂ› Ó·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·›ÚÓÂÙÂ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ Ù· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ›Ûˆ˜ Â›Ó·È
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘˜ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ó·
Âı¿ÓÂÙÂ ·fi ÁËÚ·ÙÂÈ¿ ·Ú¿ ·fi ÙÔÓ HIV! ™ËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ ı· Â›ÛÙÂ ·ÎfiÌË ˙ˆÓÙ·-
ÓÔ› fiÙ·Ó ‚ÚÂıÂ› Ë ıÂÚ·Â›· Î·È ·˘Ùfi Û›ÁÔ˘Ú· ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ.

ªËÓ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÙÂ ÙÒÚ· ˆ˜ ÌÈ· ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ı· ·›Ú-
ÓÂÙÂ ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜. ¢Â›ÙÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· Û·Ó Î¿ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÊÔÛÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ù· Âfi-
ÌÂÓ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘ Î·È ¿ÚÙÂ ÙËÓ ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿ fiÛÔ Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÛÙË
˙ˆ‹ Û·˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ó· ÙËÓ ÙËÚÂ›ÙÂ ÛˆÛÙ¿.
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¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ·-‰˘Ô ‰fiÛÂÈ˜ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì·˜.

H ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ Â˘·›ÛıËÙË Â›Ó·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏË Ë Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘. ¶ÔÛÔÛÙfi Ù‹ÚËÛË˜ ¿Óˆ ·fi 95%
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¯¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÔÏ‡ Ì›· ‰fiÛË ÛÙÈ˜ Â›ÎÔÛÈ (ÂÚ›Ô˘ Ì›· ‰fiÛË ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·).
∞ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Ù‹ÚËÛË˜ 95% ÌfiÓÔ ÙÔ 81% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÌË ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰· ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘.

¶ÔÛÔÛÙfi Ù‹ÚËÛË˜ ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰·
ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘

¿Óˆ ·fi 95% 81%

90-95% 64%

80-90% 50%

70-80% 25%

Î¿Ùˆ ·fi 70% 6%

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÈ˜ H¶∞ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÂÏÏÈÒ˜
(‹Ù·Ó Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È Ë Ï‹„Ë ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓË) ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ fiÏÔÈ, ÔÛÔ-
ÛÙfi 100%, ÌÂ›ˆÛ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ ÙÔ ÈÈÎfi ÙÔ˘˜ ÊÔÚÙ›Ô ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 400 ·ÓÙ›ÁÚ·-
Ê·/ml (Î·È ÙÔ 85% Î¿Ùˆ ·fi 50 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml).

∞˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ‹‰Ë ·ÔÙ‡¯ÂÈ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÁˆÁ¤˜.

¢ÂÓ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÙÂ Ê˘Ï·Î‹, ·ÏÏ¿ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ó·
·›ÚÓÂÙÂ fiÏ· Û·˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘˜, ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ·
ÔÏ‡ Î·ÈÚfi.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ ·˘ÛÙËÚÔ› ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ fiÙ·Ó ·ÍÈÔÏÔÁÂ›ÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
Ù‹ÚËÛ‹˜ Û·˜. ∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ïfi, ÙfiÙÂ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË. 

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜, ÁÈ·Ù› Ë Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜.

14

ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÚËÛË

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜:

ñ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ fiÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ. 

ñ ª¿ıÂÙÂ fiÛ· ¯¿È· ı· ·›ÚÓÂÙÂ.

ñ K¿ıÂ fiÙÂ ı· Ù· ·›ÚÓÂÙÂ;

ñ ¶fiÛÔ Û˘ÓÂ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ;

ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ‹ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ê‡Ï·ÍË˜ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ;

ñ ª‹ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜;

ñ ºˆÙÔÙ˘Â›ÛÙÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ›Ó·-

Î· «™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Û·˜» ÁÈ· Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙÂ Î¿ıÂ ‰fiÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘ÓËı›ÛÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. E›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÍÂ¯¿ÛÂ-
ÙÂ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ¿ÚÂÈ ÌÈ· ‰fiÛË ‹ fi¯È, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Â›ÛÙÂ ÔÏ˘¿Û¯ÔÏÔÈ.

ñ ZËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ·Ó Û·˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜, ÒÛÙÂ Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÂÙÂ ‹ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÂÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi.

ñ K¿ıÂ Úˆ› ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ‚¿ÏÙÂ ÛÙËÓ ¿ÎÚË Ù· ¯¿È· ÙË˜ ËÌ¤-

Ú·˜ ‹ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ·Ó ¯¿Û·ÙÂ
Î¿ÔÈ· ‰fiÛË ‹ fi¯È.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÏfiÈ-Í˘ÓËÙ‹ÚÈ ÁÈ· Ó· Û·˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜

ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ, ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ‚Ú·‰ÈÓ¤˜.

ñ ¶·›ÚÓÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ì·˙› Û·˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÏÂ›„ÂÙÂ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜

ËÌ¤ÚÂ˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ Ô˘ ı· ÏÂ›„ÂÙÂ – ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ).

ñ Œ¯ÂÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ Ì¤ÚË fiÔ˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Ù·

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜, fiˆ˜ . .̄ ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ÛÙÔ ÁÚ·-
ÊÂ›Ô ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ê›ÏˆÓ, ÛÂ ÙÛ¤Â˜ Û·Î·ÎÈÒÓ, ÙÛ¿ÓÙÂ˜ ÎÏ.

ñ ∞Ó·ı¤ÛÙÂ ÛÂ ¤ÌÈÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜ Ó· Û·˜ ı˘Ì›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ¿ÚÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó Ë ÒÚ· Â›Ó·È ¿‚ÔÏË ‹ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‚ÁÂ›ÙÂ ¤Íˆ
ÙÔ ‚Ú¿‰˘.

ñ PˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜ Ô˘ ‹‰Ë ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·ÁˆÁ‹ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È

Ò˜ Ù· ËÁ·›ÓÔ˘Ó.
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17

TÈ ı· Á›ÓÂÈ ·Ó ÍÂ¯¿Ûˆ Ó· ¿Úˆ Ù· ¯¿È· ÌÔ˘;
ŸÏÔÈ Î¿ÔÙÂ ÍÂ¯ÓÔ‡Ó ‹ ·ÚÁÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘˜, fiÌˆ˜ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È Ó· ·Ú·-
ÏÂ›ÂÙÂ fiÙÂ fiÙÂ Î¿ÔÈ· ‰fiÛË Î·È ¿ÏÏÔ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ‹ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË. ™Ùfi¯Ô˜ Û·˜ Â›Ó·È Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¿ÓÙ· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·
¯ÚÔÓÈÎfi ÂÚÈıÒÚÈÔ ÙÔ ÔÏ‡ ÌÈ·˜ ÒÚ·˜.

∞Ó ·›ÚÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Û·˜ Î·Ù’ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ‹ ·Ú·ÏÂ›ÂÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜
Î¿ÔÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜ ı· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÂÓÙÂÏÒ˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘
ÓÈÒÛÂÙÂ ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ÙËÓ ÙËÚ‹ÛÂÙÂ, ·Ú¿ Ó· ÚÈÛÎ¿ÚÂÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ·
Ê¿ÚÌ·Î·.

ÿÛˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ‚ÔÏÈÎfiÙÂÚÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
·Â¯ı¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÏÏ¿ ¯¿È·, ¿ÏÏÔÈ Ù· ÏÈ·Ú¿ Ê·ÁËÙ¿, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ›ÓÔ˘Ó
ÔÏ‡ ÓÂÚfi, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ¿ÏÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

ŸÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ô˘ Û·˜
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Û·˜ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È Ù· Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ Ó· ÌËÓ ·›ÚÓÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î¿ÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÙÚfiÔÈ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯¿ÓÂÙÂ ‰fiÛÂÈ˜, fiÔÈÔ˜ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Û·˜.

ñ ∞Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ fiÙÈ ÍÂ¯¿Û·ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÌÈ· ‰fiÛË, ¿ÚÙÂ ÙË ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ı˘ÌËıÂ›-

ÙÂ.

ñ ∞Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ı˘ÌËıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÌËÓ ¿ÚÂ-

ÙÂ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ‰ËÏ·‰‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜ Ì·˙›.

ºˆÙÔÙ˘Â›ÛÙÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÈ˜
‰fiÛÂÈ˜ Û·˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Û·˜ Á›ÓÂÈ ÚÔ˘Ù›Ó·.

™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Û·˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ¿
Û·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜. ™ÎÈ¿ÛÙÂ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ
Ó· Ê¿ÙÂ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Videx® ‹ Crixivan®, ‹ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ·›ÚÓÂÙÂ ÌÂ Ê·ÁËÙfi fiˆ˜ Viracept®, Norvir®, Fortovase®.

16
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TÈ Â›Ó·È Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·;
√ Èfi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· fiÙ·Ó ˘ÔÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ (ÌÂÙ·ÏÏ·-
¯ıÂ›) Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. ŒÙÛÈ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‹ ÂÎÌË‰ÂÓ›˙Â-
Ù·È.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ‚·ıÌÔ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·. ŒÙÛÈ, fiÛÔ
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙÂ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÓÒ ‹‰Ë Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È, ÙfiÛÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ı· Á›ÓÂÈ Ô Èfi˜. °È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÂÙÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·.

E›ÛË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯ÂÙÂ ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi Î¿ÔÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘
HIV. ∞Ó Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Û˘Ó¤‚Ë ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ·
ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÙÂ.

E›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
Î¿ıÂ 3-4 Ì‹ÓÂ˜, fiÙ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ªËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Û·˜. 

∞Ó ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· Ó· Â·ÏË-
ıÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞Ó ÙÂÏÈÎ¿ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·ÁˆÁ‹, ÙfiÙÂ ı· ¤¯ÂÙÂ ·ÔÊ‡-
ÁÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔÓ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÂÁÎ·›Úˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÓfiÛˆ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡
ÊÔÚÙ›Ô˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¯·ÌËÏ¿.

¶Ò˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·;
√È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔÓ Èfi ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· fiÙ·Ó Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÓfiÛˆ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Û·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰·.
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∞ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
∞ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

∞ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

EÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù‹ÚËÛ‹ Û·˜
∞ÊÔ‡ ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ
ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ›Ó·Î· ÁÈ· Ó· Ì·ÚÎ¿ÚÂÙÂ Î¿ıÂ ‰fiÛË ÌfiÏÈ˜ ÙËÓ ¿ÚÂÙÂ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. °Ú¿„ÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ¿ÚÂ-
ÙÂ ÛÙ· ¿Óˆ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÔ˘Ù› ÁÈ· Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ªÂÙ¿
ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙË ‰fiÛË Î·È ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ‹Ú·ÙÂ ÙË ‰fiÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·, Î¿ıÂ
Ì¤Ú·. ºˆÙÔÙ˘Â›ÛÙÂ ÙÔ ‹ Û¯Â‰È¿ÛÙÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÙÚ›ÙË
Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ›Ó·Î·. √ ›Ó·Î·˜ ·˘Ùfi˜ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
‰Â›ÙÂ Ò˜ Ù· ¿ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ Û·˜ Î·È ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÔÏ‡ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ÙÔÓ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ.

E‚‰ÔÌ¿‰· ·fi ......................................... ..............................................................................................   ¤ˆ˜ ....................................................................... ....................................................... 

OÓfiÌ·Ù· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÒÚÂ˜: Úˆ› OÓfiÌ·Ù· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÒÚÂ˜: ‚Ú¿‰˘
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E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰Â›ÙÂ ·Ó ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi 50 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml ÁÈ·Ù› Ë
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· (ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 500 ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ/ml).

ñ ∞Ó ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Û·˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¿Óˆ ·fi 500 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml ÌÂÙ¿ ·fi 1-2 Ì‹ÓÂ˜

·ÁˆÁ‹˜ ‹ ¿Óˆ ·fi 50 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml ÌÂÙ¿ ·fi 3-4 Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Û·˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÁÈ·Ù› Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Î·Ï¿ fiÛÔ ı· ¤ÚÂÂ. £· Ú¤ÂÈ
Ó· Û·˜ ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÙËÚÂ›ÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹.

ñ ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÎÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÙÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÎÈ ¤Ó·

Ù¤Ù·ÚÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô. ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÚÔ-
ÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÁˆÁ‹.

TÈ Â›Ó·È Ë ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·;
™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È «‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·». ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ·Ó Ô Èfi˜ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙfiÙÂ ı· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ
·ÚfiÌÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯ÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÔÙ¤. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ (∞¶),
ÙÔ˘˜ ÌË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ (ªN∞) Î·È ÛÙ· ÓÔ˘-
ÎÏÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· (N∞).

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ‚·ıÌÔ› ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ÂˆÊÂÏËıÂ›ÙÂ ·ÎfiÌË Î·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ˆÛÙfiÛÔ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ı· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜;
√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÂÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
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Î¿Ùˆ ·fi 50
(<50 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml)

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÔ‡ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ‹
ÒÛÙÂ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·›ı·ÓÔ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ. ∂ÊfiÛÔÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Û·˜ ÛˆÛÙ¿
Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

ÌÂÙ·Í‡ 50 – 500
(>50 Î·È <500 

·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml)

∞˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, fiÙ·Ó Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ı· ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·-
ıÂ› ÔÏ‡, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ‰ÚÔ˘Ó Î·È ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ı·
ÂÎÙÈÓ·¯ıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ „ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·.

¿Óˆ ·fi 500
(>500 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml)

∞Ó Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÂÓÒ ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ·
Â›Â‰· (¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙˆÙÈÎ‹ Ù¿ÛË) ‰È·ÙÚ¤¯ÂÙÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘Ùfi˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ı· Û·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜
ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÓÒ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ı· ·¯ÚËÛÙÂ˘ıÔ‡Ó.

·›ÚÓÂÙÂ. ¶ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ··Ú·›-
ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

√ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›· ‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË
Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È fiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ ÈÈÎfi Û·˜ ÊÔÚÙ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 500 ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ/ml Ô Èfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È Ó· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È.
EÓÒ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ‰‡Ô ÌfiÓÔ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· Ú›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Û·˜
Î¿Ùˆ ·fi Ù· 500 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml, ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿
Ù· Â›Â‰· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi 50.

√ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ Ó· ÂˆÊÂÏËıÂ›ÙÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÌÈ· ·ÁˆÁ‹) Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ Î·È Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰· ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÂ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Î¿Ùˆ ·fi Ù· 50 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml.
∞Ó ·Ú¯›˙ÂÙÂ ÙÒÚ· ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜.

ªÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ‰ÈÏ‹ ıÂÚ·Â›·
H ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ‹ ‰‡Ô ÌfiÓÔ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ‰ÈÏ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Ô‰Ë-
ÁÂ› ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È.

TÚÈÏÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›
™‹ÌÂÚ· Ù· ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙÂ, ·Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î· ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

√È ÙÚÈÏÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi:

ñ ‰‡Ô ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ (N∞) Î·È ¤Ó·Ó ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤· ÚˆÙÂ¿ÛË˜ (∞¶),

ñ ‰‡Ô N∞ Î·È ¤Ó· ÌË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË˜ (ªN∞).

°È· ÙËÓ ÒÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÚÈÒÓ
N∞ ÛÂ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ Î·È È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Â›Ó·È ˘„ËÏfi, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·fi
ÙËÓ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·.

21

¶fiÛ· Ê¿ÚÌ·Î·; 
¶ÔÈfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi;

¶fiÛ· Ê¿ÚÌ·Î·; ¶ÔÈfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi;

∂›Â‰· ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜
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Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ
‰˘Ó·ÙÔ› Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó fiÙ·Ó ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô
ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 100.000 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml ‹ fiÙ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ T4 Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi 300.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ªN∞ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
·ÚfiÌÔÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ „ËÏfi (¿Óˆ
·fi 100.000 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·/ml) fiÛÔ Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ·Ó ÍÂÎÈÓ¿ÙÂ ÙËÓ
·ÁˆÁ‹ ¤¯ÔÓÙ·˜ ¯·ÌËÏ¿ T4, ÂÂÈ‰‹, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, ·˘ÙÔ› ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÍÂÈ
Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶·Ú’ fiÏ’ ·˘Ù¿, ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ Ù·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.

¶ÔÈ· N∞;
K·ı¤Ó· ·fi Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· N∞ ÙË˜ ™Ù‹ÏË˜ ∞ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂÏ›‰·˜ ¤¯ÂÈ ·Úfi-
ÌÔÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV. øÛÙfiÛÔ Î·ı¤Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù·
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ñ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ªN∞ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ Epivir® ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· N∞, ‰ÈfiÙÈ ·Ó Ù˘¯fiÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
¤Ó· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙfiÙÂ Â›Ó·È Èı·Ófi ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

ñ ¶ÔÏÏÔ› ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Retrovir® Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ·ÓÂ¯ÙÔ‡Ó ·’ fi,ÙÈ ÙÔ Zerit®,

·Ú’ fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË.

ñ ÛÙ· Videx®, Zerit® Î·È Ziagen® ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÈÔ ·ÚÁ¿

·’ fi,ÙÈ ÛÂ ¿ÏÏ· N∞.

™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·
ŸÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÂÙÚ·ÏÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›. ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› Ù· N∞, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô ∞¶ Ó· Â›Ó·È Ô
Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

√È ÙÂÙÚ·ÏÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô N∞ Î·È ‰‡Ô ∞¶ (Û˘Ó‹ıˆ˜
Crixivan®/Norvir® ‹ Fortovase®/Norvir®). T· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ Â›Ó·È
Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¯·ÈÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ Î·ÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›.

TÚÈÏÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÂ N∞
√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÚÈÒÓ N∞ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ª. µÚÂÙ·Ó›·˜ Î·È ÙˆÓ H¶∞.

H ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ N∞ ›Ûˆ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. E›ÛË˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
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√È ÈÔ Û˘¯ÓÔ› Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ¤Ó· ·fi Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙË˜ ™Ù‹ÏË˜ ∞ (ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·) Î·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·fi ÙË ™Ù‹ÏË µ.

™Ù‹ÏË ∞
¢ÈÏfi˜ ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¡∞

™Ù‹ÏË µ
¤Ó·˜ ∞¶ ‹ ¤Ó· ª¡∞ ‹ ‰‡Ô ∞¶

™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ 
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 

ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

Zerit + Videx
Zerit + Epivir
Retrovir + Videx
Retrovir + Epivir

(∞¶)

(ª¡∞)

(2 ∞¶)

Crixivan ‹ Fortovase ‹ Viracept ‹ Norvir (Û¿ÓÈ·)

Viramune ‹ Stocrin

Crixivan + Norvir ‹ Fortovase + Norvir

3

3

4
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ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¤ÚÂ˘Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜
∞¶ ‹ ªN∞.

™˘ÓÂÒ˜ ÔÈ ÙÚÈÏÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÂ N∞ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÔÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔÈ ˆ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓfi˜
ÙÂÙÚ·ÏÔ‡ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ Ì·˙› ÌÂ ¤Ó·Ó ∞¶ ‹ ¤Ó· ªN∞ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi.

ŸÙ·Ó Ù· N∞ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯¿È (. .̄ Combivir Î·È Trizivir) ÔÏÏÔ› ÁÈ·-
ÙÚÔ› ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜
Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi 5, 6, 7 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿Ú-
Ì·Î·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
¿Ú· ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Î¿ÙÈ
Ù¤ÙÔÈÔ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ, ·˘Ù‹ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ
«ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È¿ÛˆÛË˜», fiˆ˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È «Ì¤Á·-HAART» Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ·ÏÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·-
Î· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ó¤·. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ÈÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Á›ÓÂÙ·È ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ.

™ËÌÂ›ˆÛË: √ ÙÚÈÏfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
Ziagen®/Retrovir®/Epivir® ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ Û¯‹Ì· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.

º¿ÚÌ·Î· Î·È ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
√ ›Ó·Î·˜ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÔÓfiÌ·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· (ÛËÌÂ›ˆÛË: Ù· ÂÌÔÚÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô ÁÚ¿ÌÌ·), ÙË
‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ¯·ÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‰È·ÙÚÔÊÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. √È ‰fiÛÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (Norvir, Viramune) Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √ ·ÛÙÂÚ›ÛÎÔ˜ ‰›Ï· ÛÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ Â›ÙÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, Â›ÙÂ
fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈÛË, ·ÏÏ¿ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜. °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜
‰fiÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.
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ŸÓÔÌ· EÌÔÚÈÎ¿ & ¿ÏÏ· ÔÓfiÌ·Ù· ¢ÔÛÔÏÔÁ›·* ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¢È·ÙÚÔÊÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›
¯¿È·/Î¿„Ô˘ÏÂ˜, ¯·ÈÒÓ/ËÌ¤Ú·
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·

N√ÀK§∂√™π¢π∫√π ∞¡∞™∆√§∂π™ ∆∏™ ∞¡∞™∆ƒ√º∏™ ª∂∆∞°ƒ∞º∞™∏™ (¡∞)

d4T Zerit, stavudine 1 Î¿„Ô˘Ï·, 2 ÊÔÚ¤˜ 2 Î·Ó¤Ó·˜

∞∑∆Retrovir, zidovudine 1 Î¿„Ô˘Ï·, 2 ÊÔÚ¤˜ 2 Î·Ó¤Ó·˜

ddI 100 mg Videx, didanosine 4 ¯¿È·, 1 ÊÔÚ¿ 4 ÌË Ê¿ÙÂ 2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ Î·È 1 ÒÚ· ÌÂÙ¿

ddI 200 mg ** ÛÎÂ‡·ÛÌ· «ªÂÈˆÌ¤ÓË˜ Ì¿˙·˜» 2 ¯¿È·, 1 ÊÔÚ¿ 2 ÌË Ê¿ÙÂ 2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ Î·È 1 ÒÚ· ÌÂÙ¿

ddI/EC ÂÓÙÂÚÔ‰È·Ï˘Ùfi 1 Î¿„Ô˘Ï·, 1 ÊÔÚ¿ 1 ÌË Ê¿ÙÂ 2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ Î·È 1 ÒÚ· ÌÂÙ¿

(Ë ‰fiÛË ÙˆÓ 200 mg ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÛÙÔÌ·¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó·˘Ù›·)

3TCEpivir, Iamivudine 1 ¯¿È, 2 ÊÔÚ¤˜ 2 Î·Ó¤Ó·˜

Abacavir Ziagen, 1592 1 ¯¿È, 2 ÊÔÚ¤˜ 2 Î·Ó¤Ó·˜

ddCHivid, zalcitabine 1 Î¿„Ô˘Ï·, 3 ÊÔÚ¤˜ 3 Î·Ó¤Ó·˜

AZT/3TC Combivir 1 ¯¿È, 2 ÊÔÚ¤˜ 2 Î·Ó¤Ó·˜

AZT/3TC/abacavir Trizivir 1 ¯¿È, 2 ÊÔÚ¤˜ 2 Î·Ó¤Ó·˜

ª∏ ¡√À∫§∂√™π¢π∫√π ∞¡∞™∆√§∂π™ ∆∏™ ∞¡∞™∆ƒ√º∏™ ª∂∆∞°ƒ∞º∞™∏™ (ª¡∞)

Efavirenz Stocrin 3 Î¿„Ô˘ÏÂ˜, 1 ÊÔÚ¿ 3 fi¯È ÌÂ Ê·ÁËÙfi ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÏÈ·Ú¿

Nevirapine Viramune 1 ¯¿È, 2 ÊÔÚ¤˜ 2 Î·Ó¤Ó·˜

delavirdine** Rescriptor 6 ¯¿È·, 2 ÊÔÚ¤˜ 12 Î·Ó¤Ó·˜

∞¡∞™∆√§∂π™ ¶ƒø∆∂∞™∏™ (∞¶)

Indinavir Crixivan 2 Î¿„Ô˘ÏÂ˜, 3 ÊÔÚ¤˜ 6 ÌË Ê¿ÙÂ 2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ Î·È 1 ÒÚ· ÌÂÙ¿

Nelfinavir Viracept 5 ¯¿È·, 2 ÊÔÚ¤˜ 10 ÌÂ Ê·ÁËÙfi

Ritonavir Norvir 6 Î¿„Ô˘ÏÂ˜, 2 ÊÔÚ¤˜ 12 ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

saquinavir SGC Fortovase 8 Î¿„Ô˘ÏÂ˜, 2 ÊÔÚ¤˜ 16 Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÂ‡Ì· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈ·Ú¿

(∆Ô saquinavir HGC/Invirase Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Norvir)

Amprenavir Agenerase 8 Î¿„Ô˘ÏÂ˜, 2 ÊÔÚ¤˜ 16 fi¯È ÌÂ Ê·ÁËÙfi ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÏÈ·Ú¿

Lopinavir Kaletra, ABT-378/r 3 Î¿„Ô˘ÏÂ˜, 2 ÊÔÚ¤˜ 6 ÌÂ Ê·ÁËÙfi

¢π¶§√π ™À¡¢À∞™ª√π ∞¡∞™∆√§∂ø¡ ¶ƒø∆∂∞™∏™ (·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜)

ritonavir/indinavir 400mg/400mg 4 Î·„. / 1 Î·„., 2 ÊÔÚ¤˜ 10 Î·Ó¤Ó·˜

200mg/800mg 2 Î·„. / 2 Î·„., 2 ÊÔÚ¤˜ 8 Î·Ó¤Ó·˜

100mg/800mg 1 Î·„. / 2 Î·„., 2 ÊÔÚ¤˜ 6 Î·Ó¤Ó·˜

ritonavir/saquinavir 400mg/400mg 4 Î·„. / 2 Î·„., 2 ÊÔÚ¤˜ 12 ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

100mg/1000mg 1 Î·„. / 5 Î·„., 2 ÊÔÚ¤˜ 12 ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

nelfinavir/saquinavir 1250mg/1200mg 5 ¯¿È· / 6 Î·„., 2 ÊÔÚ¤˜ 22 ÌÂ Ê·ÁËÙfi

amprenavir/ritonavir 600mg/100 ‹ 200mg 4 Î·„. / 1 ‹ 2 Î·„., 2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ê·ÁËÙfi

(Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË)

ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜

hydroxyurea Hydrea, ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·        Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Videx (Î·È Èı·ÓÒ˜ ÙˆÓ Epivir Î·È Zerit)

interleukin-2 IL-2, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-2 ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡         ÛÙËÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ  ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› 
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ∆4 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-2        ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ¤ÓÂÛË ÁÈ· ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ Î¿ıÂ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜. µ·ÚÈ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó 
ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfi         ÌÂÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓı‹ÌÂÚË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜  ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

*   ∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· milligram. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Â·ÏËıÂ‡ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·.
** ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‹ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·
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ñ N· Û·˜ ‰ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Ì¤Û· ÛÂ Â‡ÏÔÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ

Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Û·˜ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· Û·˜ ‰ÔıÂ› ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË.

ñ N· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

·ÁˆÁ‹, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î¿ıÂ
ÂÈÏÔÁ‹˜.

ñ N· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹

Û·˜ Î·È ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„‹ Û·˜.

ñ √ Ê¿ÎÂÏfi˜ Û·˜ Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. N· ¤¯ÂÙÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔÓ Ê¿ÎÂ-

Ïfi Û·˜ fiÔÙÂ ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ. N· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·ı·›ÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÒÓ Û·˜ ÒÛÙÂ Ó· Í¤ÚÂÙÂ ˆ˜ Ù· ¿ÙÂ Î·È, ·Ó Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ,
Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜ ·Ú¯Â›Ô.

ñ N· ·ÚÓËıÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÂË-

ÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÙˆÚÈÓ‹ ‹ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë.

ñ N· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÌÔÓ¿‰· ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹

Û·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë. E›ÛË˜ Ó· ¿ÚÂÙÂ ·fi ÙË ·ÏÈ¿ ÌÔÓ¿‰· ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÌÂ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁˆÁ‹, ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ÁÈ·ÙÚfi. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÌÔÓ¿‰·. ¶¿ÓÙˆ˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ÚÒÙ· Ó· Û˘ÓÂÓ-
ÓÔËıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÚÂÍ‹ÁËÛË.

27

H ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ· Î·Ï‹˜ Û¯¤ÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜ Û·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ. TÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÌÔÓ¿‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ‡ÛÙ·ÙË Ï‡ÛË,
fiÙ·Ó Ï¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÓÂÓÓÔËıÂ›ÙÂ.

TÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÛÂ›˜ ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‹ Û¯¤ÛË

ñ µÚÂ›ÙÂ ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· Ô˘ Â›Ó·È ‚ÔÏÈÎ‹ ·fi ¿Ô„Ë ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÈÛı¿ÓÂ-

ÛÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿ÓÂÙ·.

ñ E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌË ÊÔ‚¿ÛÙÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜. µÚÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÁÈ·ÙÚfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ¿ÓÂÙ·. ∞Ó Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÙÂ Á˘Ó·›Î· ÁÈ·ÙÚfi. 

ñ ºÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi

Û·˜ Î·È ¿ÚÙÂ ÙÔÓ Ì·˙› Û·˜ ÛÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡.

ñ Œ¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ó· ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ Î¿ıÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·

·Ó·Ù‡ÛÛÂÙÂ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¿ÓıÚˆÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

ñ ™¯Â‰È¿ÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û·˜ 2-3 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Û·˜.

ñ ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÓÂÙÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÁÎ·›Úˆ˜ Î·È fi¯È ÙË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹.

H Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.

ñ ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ Û˘ÓÂÂ›˜ ÛÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Û·˜ Î·È ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙË ÌÔÓ¿‰·, ·Ó ÁÈ·

Î¿ÔÈÔÓ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÙÂ.

ñ ºÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Ô˘ ··ÈÙÂ›ÙÂ Î·È

ÂÛÂ›˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜.

ñ ∞ÎÔ‡ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ Û·˜ ‰›ÓÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÈ˜.

ñ ∞Ó ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Ó· Û·˜ ÙÔ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Í·Ó¿ ‹ Ó· Û·˜

ÙÔ ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· ÏfiÁÈ·.

ñ N· Â›ÛÙÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜. EÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ÁÈ· fiÔÈ· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ‹

Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·›ÚÓÂÙÂ, ÓfiÌÈÌ· ‹ ·Ú¿ÓÔÌ·, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿. ¶ÔÏÏ¿ ·fi
·˘Ù¿ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û·˜.

ñ N· Â›ÛÙÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô Ù‹ÚËÛË˜. ∞Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ Û·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤¯ÂÈ

Ï·ÛÙ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ.

26

EÛÂ›˜ 
Î·È Ô °È·ÙÚfi˜ Û·˜

EÛÂ›˜ Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜

T· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ Û·˜ ˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
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TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎÔ‡ 
HIV i-Base (www.i-Base.org.uk), Ô˘ ÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ 

Simon Collins Î·È Andrew Moss.

H ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È Ë ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ 
·fi ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÙË˜ 

Û‡ÓıÂÛË˜

29

¶ÔÈÔÈ E›Ì·ÛÙÂ

E›Ì·ÛÙÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÎÙÈ‚ÈÛÙÒÓ, ¿ÏÏÔÈ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ¿ÏÏÔÈ fi¯È. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ıÂÙÈÎÔ› ÛÙÔÓ HIV Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
ÂÊfi‰È· (ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿) ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.

ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ‹ fi¯È, Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ
AIDS. ◊ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ AIDS. Ÿ¯È ‰ËÏ·‰‹ Û·Ó Î·Ù·‰›-
ÎË, ·ÏÏ¿ Û·Ó ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ.

™ÙË ™‡ÓıÂÛË ¤¯Ô˘ÌÂ Û·Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËıËıÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi
Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎfi Ì·˜ ·ÁÒÓ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ AIDS. ™Â Î¿ıÂ ·ÁÒÓ·, ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘ÌÂ Ú¤ÂÈ Ó·
Ì¿ıÔ˘ÌÂ fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Â¯ıÚfi. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ HIV.
¶Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ Î·È ÁÈ· Ù· fiÏ· Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛ‹˜
ÙÔ˘ Ô˘ Ï¤ÔÓ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› Ó· ÛÙËÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
Î·Ï‹ ı¤ÏËÛË, ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜
ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜ ÂÂÈ-
‰‹ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙ· Ô‡ÙÂ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÔÚÔ-
ıÂÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘˜.

EÎÙfi˜ ·fi Ù· ¤ÓÙ˘·, Ë ™‡ÓıÂÛË ¤¯ÂÈ ÊÙÈ¿ÍÂÈ ¤Ó· ‰ÈÎÙ˘·Îfi ¯ÒÚÔ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ¤ÁÎ˘ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi, ÌÂ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi.

TÔ www.hiv.gr Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜ ‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÁÈ·
ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ HIV, ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙÔÓ Èfi Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ ÛÂÍ.

ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ô‡ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ñ ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÙÔÓ ÛÙÚ·Ùfi Î·È ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÌÂ ÙÔ AIDS.

ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Ù·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Î·È ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ HIV/AIDS.

ñ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ ÛÂÍ Î·È ÙÈ˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ··ÓÙÒÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.
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