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«Antiretrovirusu terapijas blakusparadibas.
To efektiva parvaldiba»

Sis izdevums ir iBASE publikacijas «Guide to Avoiding and Managing Side Effects» tulkojums, kas ir adaptéts
vietéjas kopienas vajadzibam. Atseviskas izdevuma dalas var pilniba atskirties no originala Latvijas vadliniju un
arstesanas prakses del, ka arivar neatspogulot originala autora jédzienu izpratni.NedziBASE, nedz EATG (Eiropas
AIDS Arstésanas Grupa) nenes atbildibu par tulkojuma precizitati un ta atbilstibu vietéjam vajadzibam. Par tekstu
pilniba atbild biedriba Apvieniba HIV.LV.

Izdeveéjs: Biedriba Apvieniba HIV.LV

www.apvienibahiv.lv

Izdevumu finansé:

This brochure is translated material from iBASE «Guide to Avoiding and Managing Side Effects» and has been
modified for the needs of the local community. Some parts may be completely different from the original and are
subject to changes according to local settings/local protocols and do not reflect the concept/opinions of
original author. The original author and/or the EATG (European AIDS Treatment Group) cannot be held
responsible forthe accuracy of the translation nor the local relevance of the text.
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ANTIRETROVIRUSU (ART) TERAPIJAS BLAKUSPARADIBAS
TO EFEKTIVA PARVALDIBA

Primarie jautajumi
Ka aizsargat organismu
JUs un Jasu arsts
Blakusparadibas un lidzestiba arstésanai

IEVADS

Jebkuras zales izraisa blakusparadibas,
taCu ne visiem tas ir un ne vienmer tas ir
vienadas. Vienam un tam pasam preparatam
uz dazadiem cilvékiem var bt dazada
iedarbiba. Tomér, ja jums ir radusies
sarezgijumi ar arstésanos, gandriz vienmér
var kaut ko darit: mainit devu, nomainit vienu
preparatu pret citu vai ari lietot vél vienu
preparatu blakusparadibu likvidésanai.
Svarigi ir atcereties, ka ,pasarstésanas”
meginajumi visticamak tikai pasliktinas jasu
stavokli. Neméginiet patstavigi mainit
arstéSanas shému vai devas: tas var butiski
samazinat terapijas efektivitati. NepiecieSams
informét savu arstéjoso arstu un kopa ar vinu
atrast celus jasu problémas atrisinasanai.

Diemzel, paradoties blakusparadibam,
pacienti biezi vien nesanem viniem
nepiecieSamo palidzibu - un ta nav tikai
mediku vaina. Par iemeslu var buat laika,
atklatibas vai savstarpéjas sapratnes trakumes,
lai siki apspriestos ar arstu, vai, iesp&jams,
jums neizdevas paskaidrot, ko tiesi jUs izjatat.
Daudzi vizites laika vienkarsi aizmirst pastastit
par kadu no problémam, ja sis problémas ir
vairakas. Saja brosara tiks sniegti ieteikumi, ka
uzlabot savstarpéjo sapratni ar arstéjoso
arstu, jo liela méra 3is attiecibas ir atkarigas
no jums.

Dazreiz, 1pasi, ja blakusparadibas tiek
novérotas ilgu laiku, var likties, ka labak tas
nepieminét, jo jus jau esat pie tam pieradusi
un esat gatavi dzivot ar tam talak. Tacu tas



nav pareizs |émums, jo Sie simptomi var
noradit uz nopietnu problému vai ar laiku
izraisit citas, daudz smagakas sekas. Pastastiet
arstam, ka jUs tiekat gala ar blakusparadibam,
varbut jas atklasiet jaunu metodi cinai ar tam,
kura péc tam noderés ari citiem.

Sis brosaras merkis ir palidzet jums
izveidot attiecibas ar arstu un paréjo
medicinas personalu ta, lai jas kopigiem
spékiem maksimali efektivi parvalditu
blakusparadibas, ar ko var nakties sastapties
HIV infekcijas arstésanas laika. Més ceram, ka
no $is gramatas jls iegUsiet zinasanas, kas
laus labak kontrolét savu arstésanu, sanemt
kvalitativaku medicinisko palidzibu un tada
veida uzlabot savu veselibu un dzives
kvalitati. Atcerieties, ka darbs, lai novérstu un
mazinatu blakusparadibas, nav iespé&jams bez
jusu aktivas lidzdalibas!

BroSdras pirmaja dala tiek sniegta pamata
informacija par to, ka novérot blakus-
paradibas un ka visértak veikt pierakstus par
tam, par to, ka izveidot attiecibas ar arstu un
par tiesibam, kuras jums ir ka pacientam.

Otraja dala detalizéti tiek apskatita katra
no blakusparadibam un to simptomi.
Aprakstiem ir pievienots panémienu kopums
$o terapijas nevélamo izpausmju par-
varésanai, ieskaitot zalu izmanto3anu vai
alternativo arstésanu tur, kur tas iespéjams.
Bez tam, jums, iespéjams, noderés vispariga
informacija par HIV infekciju un veselibas
stavokli kopuma, pieméram, par kaulu-
muskulu un sirds-asinsvadu sistemu
saslim$anam, lai gan 3is saslim3anas var ari
neblt antiretrovirusu terapijas lietosanas
sekas.

Brosdras nosléguma més sniedzam talakai
lasiS8anai ieteicamo tieSsaistes resursu
sarakstu. Sis atsauces laus jums atrast
papildus informaciju un palidzés vienmér bt
lietas kursa par jaunumiem. Tadéjadi jasu
zinasanas buas pilnigas un aktualas, jo
medicinas joma tas mainas loti atri, ipasi, ja
attiecas uz tadiem zinatniski-praktiskiem
virzieniem ka HIV infekcijas izpéte,
antiretrovirusu terapijas izveide un lietosana,
kas attistas |oti strauji. Reizém, tas, kas pirms
gada bija pareizs, Sobrid tiek apsaubits.
Centieties neatpalikt no jaunam zinasanam!



VISPAREJIE JAUTAJUMI

Kas ir blakusparadibas?

Masdienu medicina ir pavirzijusies |oti talu
uz priekSu, tacu diezin vai starp visiem
muasdienu medikamentiem atradisies tads
lidzeklis, kur$ iedarbotos ,tikai uz merki”.
Zales ir pietiekami efektivas, lai sasniegtu
vélamo rezultatu konkrétu slimibu arstésana,
tacu taja pasa laika atstaj uz organismu un ta
organiem papildus ietekmi - ne vienmér
negativu, bet atskirigu no arstésanas merka.
Si ietekme tad ari ir blakusparadiba.
Pieméram, més lietojam preparatu pret
galvassapém. Galvassapes pargaja (mérkis ir
sasniegts), tacu paradijas blakusparadiba -
slikta dusa.

Saja bro3ara més runasim par antiretro-
virusu terapijas (ART) nevélamajam
blakusparadibam. ART preparatu iedarbibas
batiba ir tada, ka tie partrauc cilvéka
imundeficita virusa (HIV) dzivibas ciklu
dazadas stadijas. Viss paréjais, kas taja laika
notiek ar organismu, attiecas uz terapijas
blakusiedarbibu.

Vardkopu ,blakusparadibas” dazreiz var
aizstat ar ,blakusefekts”, ,nevélama paradiba”
vai ,preparata toksiskums”. Sis brosaras
ietvaros uzskatisim, ka Sie termini nozime
vienu un to pasu.

Kapeéc rodas blakusparadibas?

Blakusparadibas rodas tapéc, ka preparati,
iedarbojoties uz slimibas attistibas céloni,
vienlaicigi var iejaukties ari normalajos
procesos, kas notiek cilvéka organisma.

Dazreiz tas notiek tapéc, ka mdasu
organisma ir elementi, kas péc uzblves ir
lidzigi ,merkiem”, uz kuriem iedarbojas zales.
Pieméram, daZi preparati, kas ir paredzéti HIV
fermenta reversas transkriptazes blokésanai,
bloké ari citu, dabisko organisma fermentu,
kur§ péc savas uzbuves ir lidzigs virusa
reversajai transkriptazei. Rezultata attistas
vesela virkne blakusparadibu (to sauc par
preparata mitohondrialo toksicitati).

Zalu pret HIV radisana ir loti sarezgits
darbs. Pie tam zinatnieku galvenais mérkis ir
izstradat drosakas, labi panesamas, értas
lietosanai un spécigakas formulas. lkviens
preparats, kas ir atlauts lietosanai, ir ticis
paklauts lielam skaitam pétijumu un
izméginajumu, ieskaitot ari tos, kas vérsti uz
blakusparadibu samazinasanu. Biezi gadas ta,
ka preparats, kam piemit spéciga iedarbiba uz
virusu, nesanem atlauju tiesi blakusparadibu
dél. Kopuma no 100 zinatnieku iecerétiem
preparatiem lidz pacientiem nonak labakaja
gadijuma 2-3 - ta ir loti nopietna un stingra
atlase. Jasaka, ka ART uzlabosanas joma



progress ir acimredzams. Ta 1999. gada
visefektivakajas shémas bija ieklauti
preparati, kuriem bija liels blakusparadibu
spektrs (indinavirs (Kriksivans), delaverdins
(Reskriptors), zalcitabins (Hivids)). Lielakaja
dala gadijumu bija paredzéta preparatu
lietosana tris reizes diena, bet tableSu skaits
nereti parsniedza desmit. Tikai péc 8 gadiem,
2007. gada preparati delaverdins un
zalcitabins jau tika aizmirsti, no aprites aiziet
arl indinavirs. Ir paradijudies jauni preparati,
no kuriem daudziem ir minimalas
blakusparadibas un tie ir érti lietosanai.
2007. gada paradijas preparats, kura viena
tablete satur visas tris vielas, un tas ir jalieto
tikai vienu reizi diena! Latvija gan Sis
preparats Sobrid nav pieejams, bet toties ir
visi ta sastava esoSie medikamenti, kurus
lietojot nepiecieSamas 2 tabletes diena.
Zinatne nestav uz vietas un zinatnieki turpina
savu darbu, kas tai skaita ir versts uz tadu
preparatu radisanu, kas spétu cilvéku pilniba
izarstét no HIV infekcijas.

Vai visiem preparatiem ir
blakusparadibas?

Blakusparadibas ir visam zaléem. Tacu
jaatceras, ka tas izpaudisies neblt ne katram
cilvékam un, ja izpaudisies, tad dazadiem
cilvékiem tas nebus vienadas. Visi cilvéki ir
atdkirigi - pat aréji, un organisma uzblve
iek$puseé kaut nedaudz, bet ari atskiras. Tapéc
ari zales uz cilvekiem iedarbojas dazadi.

Lielakaja dala gadijumu blakusparadibas ir
méreni izteiktas un tas var kontrolét. Dazreiz
blakusparadibas ir tik nenozimigas, ka tas tik
tikko var pamanit. Par to nav jabrinas, jo
preparati, kas izraisa smagas blakusparadibas,

tirgl netiek ielaisti, tos ,atsija” klinisko
izméginajumu procesa.

Sika informacija par iespé&jamajam
blakusparadibam vienmér ir atrodama

preparata anotacija (lietosanas instrukcija, kas
ievietota zalu iepakojuma). Taja parasti tiek
aprakstitas VISAS iespéjamas blakus-
paradibas, kuras jebkad ir bijusas saistitas ar i
preparata lietosanu, pat ja tas ir gadijies
vienam cilvékam no simts tdkstosiem, kuri
lietojusi So preparatu. Lasot instrukciju,
pievérsiet uzmanibu tam, cik biezi sastopama
tada vai citada blakusparadiba. Parasti sadala
Lbiezi sastopama” sastav tikai no daziem
vardiem, bet sadala ,reti un loti reti” aiznem
pusi lappuses.

Preparata lietosanas instrukcija var atrast
arn citu noderigu informaciju, pieméram, ka
jalieto $is zales, un zinas par to mijiedarbibu
ar citiem medikamentiem.

Kur tiek rastas zinas par iespejamam

blakusparadibam?

Preparata klinisko izméginajumu posma
visas blakusparadibas tiek rapigi registrétas,
pat ja tas nav iespéjams tiesi saistit ar zalu
iedarbibu. Tapéc informativaja lapina, kas ir
ielikta zalu karbina, jus parasti redzat garu



iespéjamo blakusparadibu sarakstu.
Farmacijas kompanijam ir jauzrada viss
blakusparadibu spektrs, pat loti reti (pat
vienreizéji) gadijumi. Pretéja gadijuma
preparatu var iznemt no razo$anas.

Risks, ka pieminétas blakusparadibas
radisies tieSi jums, parasti ir loti zems.
Visbiezak — mazak neka 1 no 100 gadijumiem
vai vél retak. Tapéc jau ieprieks baidities no
blakusparadibam un gaidit tas nav vérts.
Detalizéti iepazities tomér vajadzétu ar
sadalam ,biezi sastopamas” un ,dazreiz”. Bet
sadalu ,reti” vienkarsi nemt vera. lespéja, ka
jums paradisies blakusparadiba no sadalas
»sastopamas reti”, ir tik pat liela ka iespéja, ka
jas laimésiet loterija lielu laimestu.

Dazreiz blakusparadibas var atklaties ari
péc tam, kad preparats ir izgajis visas
parbaudes, ta lieto3ana ir atlauta, un daudzi
cilvéki to ir plasi izmantojusi (ka, pieméram,
tas notika ar lipodistrofiju). Ipasi tas attiecas
uz attalinatajam blakusparadibam, kas
paradas, lietojot preparatu ilgaku laika
posmu, kurs ir stipri garaks neka klinisko
izméginajumu periods. Tapéc ir loti svarigi
pateikt arstam par visam neparastajam
paradibam, kas notiek ar jums ART lietoSanas
laika, un kopigi izlemt, cik liela méra
notiekosais ir saistits ar terapijas lietosanu.

Ja jus nupat esat uzsakusi arstésanos
Ikviens, kas sak HIV infekcijas arstésanu,
pardzivo, ka vinam var rasties blakus-

paradibas. Tada sakara bas noderigi uzzinat,
kadu preparatu kombinaciju arsts gatavojas
jums nozimét.

levaciet informaciju, taja skaita ari zinas
par blakusparadibu rasanas iespéju, par katru
preparatu, kuru jas varblat lietosiet.
Pacentieties uzzinat, cik biezi cilvékiem
sastopama tada vai citada blakusparadiba un
cik izteiktas ir tas izpausmes. Instrukcijas par
preparatu lietoSanu var atrast pie cilvékiem,
kuri arstéjas vai palagt arstam. Daudz
noderiga par S$o jautajumu var atrast
Interneta, tacu atcerieties, ka informacija
Globalaja timekli ne vienmér ir pilnigi ticama.

Sazinoties ar cilvekiem sakara ar
blakusparadibu rasanos, nevajag palauties
vienigi uz kada personigo pieredzi. Ja kadam
cilvekam ir bijusas blakusparadibas, tas
nenozimé, ka bids ari jums. Jas tacu
neskriesiet pirkt loterijas bileti, uzzinot, ka
kaimins3 laimé&jis miljonu?

Vai ir viegli nomainit arstésanu?

Ja ta ir jasu pirma arstésanas shéma, tad,
paradoties akttam blakusparadibam, parasti
pastav iespéja nomainit vienu vai vairakus
preparatus un praktiski vienmér var
piemeklét vispiemérotako shému, kas labi
nomaks virusu un taja pasa laika bus viegli
panesama. Latvija ir apstiprinati lietoSanai
23 preparati HIV infekcijas arstésanai,
ieskaitot kombinétos preparatus, kas satur
vairakus medikamentus viena tableté. Pie



tam ir janem vera, ka pirma shéma, ka likums,
ir pati efektivaka un ta ir optimala attieciba uz
blakusparadibu attistibas risku.

Dazadu iemeslu dé] pacientam ne
vienmér ir iespéja brivi izvéléties sev
arstésanas shému, tacu jums vienmér ir
tiesibas apspriest visus iesp&jamos variantus
ar savu arstéjoso arstu, sanemt no vina
informaciju par katras shémas priekSrocibam
un trakumiem. Seit ir loti svarigi nodibinat
labas un uzticibas pilnas attiecibas ar
medicinisko personalu. Par to, ka to var
izdarit, tiks stastits talak.

Ja jums blakusparadibu dé| ir nomainits
preparats, jls vélak, ja tas bls nepiecieSams,
varésiet atkal pie Sim zalém atgriezties
(iznemot abakaviru). Tas, ka preparats tika
lietots kaut kad agrak un tika nomainits nebut
nenozimé, ka tas jums ir ,zaudéts uz visiem
laikiem”.

Daudzos gadijumos blakusparadibas,
kuras paradijusas arstésanas sakuma, péc
kada laika pariet vai klGst mazak izteiktas. Sis
brosiras otraja nodala jus varésiet uzzinat, cik
ilgi var (un vai vajag) ciest to vai citu
blakusparadibu un kad vajag pardomat
nepiecieamibu nomainit shému.

Lietojot ART dazreiz var rasties blakusparadibas.
Tada gadijuma pirmkart ir jakonsultéjas ar arstu vai citu medicinas darbinieku.
Daudzas blakusparadibas péc kada laika pariet pasas no sevis, daudzas var
parvarét ar vienkarsiem panémieniem

Ka uzzinat, vai man bas
blakusparadibas?

Lielakaja dala gadijumu nevar uzzinat, ka
cilvéks panesis zales, kamér vins nav tas
paméginajis. Tacu dazreiz var paredzét
blakusparadibu rasanos, jo pacienta
organisma TIpatnibas, dazas, nekadi ar HIV
nesaistitas dubultinfekcijas vai saslimsanas,
jau sakotnéji paaugstina nevélamu paradibu
risku. Pieméram, ja pacientam pirms ART
uzsakSanas ir problémas ar aknam, tad
nevirapina nozimésana var butiski pasliktinat

situaciju. Sakotnéji augsts holesterina vai
trigliceridu  limenis asinis visticamak
paaugstinasies, lietojot dazus proteazes
inhibitorus. Zinatnieki ir noskaidrojusi ari to,
ka dazas blakusparadibas, lietojot noteiktus
ARV preparatus, ir saistitas ar pacienta
genétiskajam ipatnibam. Pieméram, testa uz
géna HLA B-5701 klatbatni veikSana palidz
noteikt hiperjutibas jeb hipersensitivitates,
jeb paaugstinatas jutibas uz abakaviru
attistibas iespéju (31 testéSana vienmér tiek
veikta pirms uzsakt lietot abakaviru).




Lai varétu paredzét blakusparadibas,
pirms ART noziméSanas tiek veikta pilna
laboratoriska izmeklésana (panemtas asins
analizes). Arstésana vienmér tiek noziméta
individuali, nemot vera katra cilvéka
ipatnibas.

Vai atskiras blakusparadibas viriesiem
un sievietem?

Kopuma nav lielas atskiribas starp
blakusparadibu rasanos virieSiem un
sievietém, tacu detalizéti peétijumi 3aja

jautajuma nav veikti. Ir tikai dazi preparati,
kuriem ir drosi zinamas at3kiribas
blakusparadibu izpausmés virieSiem un
sievietém.

Sievietém biezak tiek noveérotas
nevirapina blakusparadibas (ietekme uz
aknam un izsitumi), kas uzsver rupigakas
novérosanas nepiecieSamibu. Pie tam
lielakam riskam tiek paklautas sievietes ar
CD4 $anu limeni lielaku neka 250 $anas mm?,
Sievietém ar CD4 3unu limeni lielaku neka
250 3unas mm® nerekomendé nozimét
nevirapinu (virieSiem — vairak neka 400 Stnu/
mm?). Pie zemaka imna statusa nevirapina
blakusparadibas ir reti sastopamas. Sikaka
informacija par to bus atrodama nodala
»aknu bojajumi”. Bez tam lipodistrofija ka ART
blakusparadiba var dazadi attistities virieSiem
un sievietém.

Vai lidzestiba arstésanai un
blakusparadibas ir savstarpéji saistitas?

Neatkarigi no ta, vai jus uzsakat HIV
infekcijas arstéSanu, vai lietojat preparatus
jau sen, [dzestiba arstéSanai vienmér ir
svariga. Lidzestiba arstésanai - ta ir noziméto
preparatu lietosanas rezima ievérosana ta, ka
tos ir paredzéts lietot - tas ir savlaicigi un
ievérojot nepiecieSsamos nosacijumus
(édienreizes un citus). Saja brosara ir speciala
nodala, kas veltita lidzestibai arstésanai.
Blakusparadibas ir maza mera tiesi atkarigas
no lidzestibas (protams, ja runa neiet par
pilnigu zalu lietosanas partrauk3anu). Ja
cilvekam rodas blakusparadibas, tad vina
lidzestiba samazinas, kas ir pilnigi saprotami:
grati dzert tabletes, kas rada problémas un
pasliktina passajatu. Ja blakusparadibas
traucé normali lietot terapiju, ja tas nopietni
traucé normalo, ierasto dzivesveidu, to vajag
apspriest ar arstu.

Ka sanemt arsta palidzibu?

Diemzeél dazi arsti sliecas uzskatit, ka vinu
pacienti parvéerté savas blakusparadibas. Vini
doma, ka cilveki parspilé blakusparadibu
simptomus un ka patiesiba viss nemaz nav tik
slikti, ka stasta pacients. DazZreiz tas ta ari
notiek.

Ta¢u biezi cilvéeki nenovérté savas
blakusparadibas. Vini parasti saka, ka
blakusparadibas nav nemaz tik smagas (lai



gan tas ta var arl nebat), bet dazreiz vispar
neuzskata par vajadzigu pateikt par tam vai
vispar par to aizmirst. Rezultata rodas
situacija, kad arsta prieksstats par to, kas
notiek ar pacientu, pilnigi neatbilst realitatei.

Tas ir viens no iemesliem, kapéc
blakusparadibam biezi netiek pievérsta
uzmaniba.

Ir |oti svarigi pateikt arstam vai kadam no
medicinas specialistiem, ar ko jus
kontaktéjieties saistiba ar jasu saslim3anu, par
visam parmainam, kas rodas sakara ar
terapijas lietosanu. Nenozimigi simptomi
(viegli izsitumi vai nieze, slikta dasa vai
nepatikamas sajutas sana) var bt nopietnu
problému pazimes. Bet var ari neko
nenozimét. Jebkura gadijuma nav vérts
nodarboties ar pasarstésanos, domat, ka viss
paries pats no sevis vai uzreiz partraukt
terapijas lietoSanu. Konsultéjieties ar
specialistu, ja kaut kas nav saprotams!

Protams, lai varétu pastastit medicinas
darbiniekiem par visu, kas notiek, vajag
nodibinat ar viniem uzticibas pilnas
attiecibas.

Kas notiks, ja blakusparadibas
nepadries?

Biezi ar blakusparadibam var tikt gala,
pielietojot vienkarSus panémienus. Ja viens
veids ka cinities ar blakusparadibam nav
palidzéjis, parasti ir vél citi varianti, papildus
preparatus ieskaitot. Tapéc 3is brosiras otraja
dala més sniedzam dazadu cinas ar
blakusparadibam veidu sarakstu atseviski
katram simptomam. Ja kads panémiens nav
palidzéjis, paméginiet citus, bet noteikti
konsultéjaties ar savu arstéjoso arstu.

Arstésanas shémas maina ir
lidzeklis.

galéjais

Ja jus sajutat trauksmi vai nervozitati, jums ir traucets miegs, samazinajusies
seksuala tieksme... vai jusu ierastais édiens izsauc vemsanu, tas ir japazino jasu
arstam vai kadam medicinas specialistam. Tas ir loti svarigi!

Ka pastastit par blakusparadibam?

Lai arsts saprastu, no kadam blakus-
paradibam jas ciedat, ir japrot skaidri un
saprotami par tam pastastit. Tikai tad arsts
varés noskaidrot, vai Sos simptomus nav
izraisijis kaut kas cits (pieméram, diareju var

izraisit saindéSanas ar partiku), un varés
izlemt, ka tikt gala ar situaciju.

Labakais veids, ka pareizi pastastit par
blakusparadibam - ir rakstit dienasgramatu,
kur tiks ierakstits viss, kas ir noticis no
arstésanas sakuma lidz arsta apmeklésanai.




Protams, dienasgramatas rakstisana nav
viegla - jatéreé laiku un spékus. Tacu patiesiba
nemaz nevajadzés tik daudz pierakstu, jo
blakusparadibu rasanas iespéja kopuma nav
liela. No dienasgramatas bas ari vél tads
labums, ka ta laus arstam saprast, cik nopietni
ir jusu nodomi.

Seit tiek dots jautajumu saraksts, kas var
palidzét veikt ierakstus dienasgramata:

Blakusparadibu rasanas biezums

M Cik biezi paradas tie vai citi simptomi?
Vienu - divas reizes nedéla? Katru dienu?
Vai 10 reizes diena?

M Vai tas biezak paradas diena vai nakti? Vai
vienlidz biezi?

M Vai simptomi ir saistiti ar édienreizi vai vél
ar kaut ko?

ligums

M Cikilga ir nevélama paradiba?

M Ja runa iet par nelabumu vai galvassapém,
tad kads ir to ilgums? 20 mindtes,
3-4 stundas vai katru reizi citadi?

M Vai ir kadas savstarpéjas sakaribas,
pieméram, blakusparadibas rodas uzreiz
péc preparata lietoSanas, vai péc kada
noteikta laika?

Intensitate

M Cik izteikti ir simptomi? Ka tos varétu
novértét péc skalas no 1 (viegla izpausme)
lidz 5 (smagas blakusparadibas)?

M Skala ir Tpasi labs veids, lai aprakstitu
nepatikamu sajltu vai sapju intensitati.

M Blakusparadibu intensitati labak pierakstit
uzreiz taja bridi, kad jls ciesat no tam,
nevis péc kada laika.

M Vai ir kadi panémieni, kas palidz samazinat
blakusparadibu intensitati?

Dzives kvalitate

Dzives kvalitates apraksts var palidzét jlsu
arstam saprast, cik liela méra blakusparadibas
boja jums dzivi. Daudzi cilvéki ir gatavi drizak
samierinaties ar hronisku diareju, neka
meéginat arstam izskaidrot, ka diareja (caureja)
nelauj viniem, pieméram, aiziet uz kino vai
satikties ar draugiem. Pastastiet ar
vienkarSiem vardiem un vélams ar realiem
piemériem, ka blakusparadibas traucé jums
dzivot.

Ipasi svarigi ir informét arstu, ja blakus-
paradibas samazina lidzestibu arstésanai (tas
ir, ja jas nevarat laikus lietot preparatus vai
izlaizat tableSu lieto3anas reizes).

Jus redziet blakusparadibu dienasgra-
matas pieméru. Panemiet lidzi tadu
dienasgramatu, kad jis nakos3o reizi iesiet uz
pienems$anu pie arsta.



BLAKUSPARADIBU DIENASGRAMATA

Izmantojiet So dienasgramatu, lai pie-
rakstitu jebkuras jusu passajutas izmainas, kas
iespéjams ir saistitas ar medikamentu
blakusiedarbibu. Loti ticams, ka jums vispar
nebis blakusparadibu, tau ja tas paradisies

$ada dienasgramata bus |Joti noderiga. Zemak
atradisiet visbiezak sastopamo blakus-
paradibu sarakstu, bet ir ari citas, kas nav
ieklautas Saja saraksta.

Sapes rokas / kajas

Sapes védera

Spilgti sapni

Nelabums / vemsana

Matu izkrisana

Trauksme

Galvassapes

Kermena formas izmainas

Redzes traucé&jumi

Nogurums Svara pieaugums Garastavokla svarstibas
Sausa ada Svara zudums Depresija, nomaktiba
[zsitumi Garsas sajltu / apetites parmainas | Adas un acu dzelte
Reakcija injekciju vietas
Diareja Miega traucéjumi (izsitumi, sapes, pietakums

u.c.)

Durstisanas sajuta plaukstas / pédas

Seksuala rakstura problémas

Citas (noradiet kadas)
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Blakusparadiba Datums Laiks Novertéjums péc skalas (1 - viegla, 5 - loti smaga)
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

Komentari tabulai, jautajumi arstam:

n




KA TIEK VERTETAS BLAKUSPARADIBAS?

Lielaka dala zinu par blakusparadibam tika
iegutas klinisko peétijumu gaita: izstradajot

jaunas zales un izpétot to ipasibas.
Tamlidzigos pétijumos tiek savakta
informacija par to, cik biezi attistas

blakusparadibas un cik tas ir nopietnas.

Izvéloties arstéSanas shému derigi zinat,
cik liels ir blakusparadibu risks katram
preparatam, tas ir cik cilvéku, kas lieto $is
zales, cie$ no blakusparadibam. Zinot riska
pakapi ir vieglak pienemt lemumu par
preparata izvéli. levacot informaciju no
draugiem un pazinam, janem veéra, ka tas
blakusparadibas, kas radas viniem, var
neparadities jums. Labak orientéties uz
informaciju, kas iegita kliniskajos pétijumos,
jo tie parasti tiek veikti lielam daudzumam
cilvéku.

Bez zinam par to, cik biezi ir sastopama
blakusparadiba, svarigi uzzinat, cik jatams tas
ir, cik procentu cilvéku ta dé| ir nomainijusi
arstésanu. Jo tas var bat biezi sastopams, bet
viegli pacieSams un otradi - reti sastopams,
bet stipri bojajoss dzivi. Visu $o informaciju
jus varat sanemt pie arsta vai atrast
Interneta’. Informacija par preparatu parasti ir
atrodama ari anotacija (lietosanas instrukcija),
kas ir ielikta zalu karbina.

Blakusparadibu smaguma novértésanas
skala, ko lieto kliniskajos pétijumos, parasti
ietver sevi 4 smaguma pakapes. | smaguma
pakape - viegla blakusparadiba, IV pakape -
smaga blakusparadiba, kas apdraud dzivibu
un pie kuras nepiecieSama hospitalizacija.
Katra blakusparadiba ir janoveérté atseviski.

I pakape (VIEGLA BLAKUSPARADIBA)
Parejoss (péc kada laika pazid) vai viegls
diskomforts, netraucé ikdienas dzivi, neprasa
jebkadu iejauksanos vai arstésanu. Tada veida
blakusparadibas ir sastopamas visbiezak.

Il pakape (MERENI IZTEIKTA) lkdienas
dzive tiek viegli vai méreni traucéta, vajadziga
nenozimiga mediciniska palidziba, vai ari ta

nav vajadziga. Nav vajadziga tuvinieku
palidziba.
Il pakape (SMAGA) lkdienas dzive ir

batiski traucéta, biezi nepiecieSsama tuvinieku
papildus palidziba, mediciniska palidziba un
arstésana, iespéjams stacionara.

IV pakape (LOTI SMAGA, DZIVIBU
APDRAUDOSA) Normala ikdienas dzive nav
iespéjama, nepiecieSsama pastaviga apkartéjo
palidziba, nopietna arstéSana visbiezak
stacionara. Tadas blakusparadibas sasto-
pamas arkartigi reti, nenozimigam skaitam
pacientu.

1 Veérsoties péc informdcijas pie dazadiem avotiem, tadiem ka Internets vai draugu konsultacijas méginiet izturéties pret to
kritiski un novertét, cik ticamas ir $is zinas. Informacija Interneta nereti médz bt novecojusi, bet dazreiz - tisi nepatiesa.
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BLAKUSPARADIBAS UN PREPARATU KONCENTRACIJA ASINIS

Preparata daudzums, kas uzslcas asinis
péc tabletes ienemsanas, dazadiem cilvékiem
var stipri atskirties. Vel vairak, tas var atkariba
no apstakliem atSkirties vienam un tam
pasam cilvékam. Preparata limenis asinis var
bt atkarigs no mijiedarbibas ar partiku vai
citam zalém.

Blakusparadibas biezi ir atkarigas no
preparata limena asinis. Tapéc tas ipasi biezi
novéro, ja kludas dé| ir iedzertas divas
preparata devas vienas vieta.

Arstésanas efektivitatei nepiecie$ams
pastavigi uzturét noteiktu preparatu limeni
asinis. Sis limenis nosaka preparata
noziméjamo devu. TaCu dazZiem, saméra
nedaudziem, preparatiem S$is limenis (un
attiecigi preparata deva) var tikt mainits
(samazinats) uz konkrétajam cilvékam

piemérotaku. DaZos gadijumos tas lauj
samazinat blakusparadibu izpausmes pakapi.
Ta¢u nekada gadijuma nedrikst samazinat
ART preparata devu patstavigi bez
konsultésanas ar arstu — tas var novest pie ta,
ka arstésana nebus pietiekami efektiva, jasu
stavoklis pasliktinasies, attistisies virusa
noturiba (rezistence) pret preparatiem, ko jas
lietojat. Lai gan citas valstis preparata limena
noteikana asinis (terapeitiskais monitorings)
tiek plasi lietota, Latvija $T metode pagaidam
ir maz pieejama. Tapéc biezak arsti nomaina
preparatu, kurs ir izraisijis diskomfortu un
veselibas problémas, pret citu, tik pat
efektivu, bet kuram nepiemit tadas
blakusparadibas. TaCu jaatceras, ka jaunajam
preparatam var bt citas blakusparadibas.

ARSTESANAS SHEMAS MAINA

Daudzas blakusparadibas k|ust vajakas un
pariet péc dazam nedélam kop$ arstésanas
uzsakSanas. Ja simptomi ir viegli un méreni
izteikti, tad ir vérts pagaidit un kadu laiku
paciest, pirms domat par shémas mainu. Tacu

ja blakusparadibu dé| arstésana klst
nepanesama, labak nomainit esoso shému
pret citu; pie kam tas neierobezo talako
preparatu izvéli’. Jebkura gadijuma léemumu
japienem kopigi ar arstu.

2 Pareizi nomainot arstésanas shému, nav virusa rezistences paradi$anas riska. Dazas shémas, konkréti tas, kas satur
efavirenzu (Stokrinu), jamaina ipasa veida, citadi radisies rezistences (noturibas risks un preparats bus zaudéts talakai
lietosanai. Efavirenza lietosana japartrauc 7 dienas pirms ART pilnigas atcelSanas.
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Galigais Iémums par terapijas mainu
sakara ar blakusparadibam bis atkarigs no
sekojosiem faktoriem:

M wvaiir citu preparatu izveles iespéja;

M ka péc zinama laika mainas blakus-

paradibas: pariet vai pastiprinas.

RUipiga passajutas novéroSana péc
arstésanas mainas palidzés saprast, vai tas
diskomforts, ko jas sajutat, bija saistits ar
ieprieksejo arstésanu vai ne.

Viena vai divu preparatu nomaina shema
ieteicama tikai pie nenosakamas virusu
slodzes. Tada nomaina nav bistama un var
batiski uzlabot dzives kvalitati, pie kam virusu
slodze paliks nenosakama.

Ja virusu slodze pirms arstésanas mainas
parsniedz 1000 kopijas/ml, nepiecieSsams
veikt testu uz rezistenci — noteikt virusa jutibu
pret ARV preparatiem - un izvéléties mainu
péc testa rezultatiem. Latvija ekonomisku
apsvérumu dé| katru gadijumu individuali
izvérté pirms nolemj, ka tieS$am nepiecieSams
rezistences tests.

Gadijuma, ja shéma, kuru jas tagad
lietojat nav pirma, tad jauno preparatu izvéli
liela mera noteiks tas, kadas shémas tika
lietotas agrak. Virusa nomak$anai var but
vajadziga cetru vai pat vairak preparatu
lieto$ana vienlaicigi.
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NRTInomaina

Lielaka dala muasdienu arstésanas shemu
ietver sevi vismaz divus preparatus no NRTI
(nukleozidu reversas (atgriezeniskas)
transkriptazes inhibitoru) grupas: stavudins,
didanozins, lamivudins, abakavirs,
emtricitabins, tenofovirs, zidovudins (jeb
azidotimidins).

Ja jums nav noturibas pret kadu no Siem
preparatiem, tad NRTI var lietot daudz un
dazadas kombinacijas.

Ja jums attistas polineiropatijas
pazimes (tirpona plaukstas un pédas), tad
pie ta vainigi var bit stavudins (preparats,

kas Sobrid Latvija ART vairs netiek
izmantots), didanozins vai retak
lamivudins, attiecigi Sie preparati ir

janomaina vai jasamazina to deva, lai
neiropatija neklutu vel izteiktaka.

M Ja ilgaku laika posmu turpinas
nelaba dusa un vajums zidovudina
(vai kombivira, trizivira, kuru
sastava ir zidovudins) lietosanas
fona, tad var apskatit iespéju to
nomainit pret citu NRTI.

Abakavirs var izraisit alergisku
reakciju, sada gadijuma tas
janomaina uz citu NRTI.



NNRTI nomaina

Nevirapins un efavirenzs (divi NNRTI
(nenukleozidu reversas (atgriezeniskas)
transkriptazes inhibitoru grupas preparati)
iedarbojas vienadi, tac¢u tiem ir dazadu
blakusparadibu komplekts. Nevirapins var
izraisit alergiskus izsitumus un toksiskus aknu
bojajumus, parasti pirmajos 2-3 arstésanas
ménesos. Efavirenzu saista ar garastavok|a
parmainam, miega traucéjumiem, spilgtiem
sapniem, ta blakusparadibas parasti rodas
arstéSanas sakuma un ar laiku pariet pasas no
sevis, uz ilgu laiku tas saglabajas |oti reti.

Ja jums ir skaidri izteikta blakusparadiba
vienam no NNRTI grupas preparatiem, to var
nomainit uz citu (pie tam svarigi nemt véra
CD4 sanu skaitu), nepartraucot arstésanu un
nemainot citus preparatus shéma.

Proteazes inhibitoru apmaina

Apmainit arstésanas shéma vienu protea-
zes inhibitoru pret citu ari ir saméra vienkarsi,
ipasi, ja tie abi tiek pastiprinati ar ritonaviru.

M Viena pastiprinata proteazes inhibitora
apmaina pret otru (pieméram, pilnigi
iespéjams apmainit lopinaviru/
ritonaviru pret atazanaviru/ritonaviru).
Lai gan proteazes inhibitoru apmaina
pie divu PP vienlaicigas lietosanas ir
mazak izpétita, iespé&jams, ka ari ta ir
pielaujama.

M Pastiprinata Pl apmaina pret nepa-
stiprinatu nav ieteicama bez nopietna
iemesla (pieméram, ritonavira nepane-
samiba).

Jaunu preparatu un jaunas klases

preparatu izmantosana

Jauno preparatu lielaka prieksrociba ir ta,
ka tiem, ka likums, ir mazak blakusparadibu.
2008. gada paradijas vesela virkne jaunu
preparatu, kas iedarbojas uz HIV dazados
veidos. Tie ir integrazes inhibitoru grupas
preparats raltegravirs (Isentress) HIV
koreceptoru CCR5 inhibitors maraviroks
(Celsentri), LV nav pieejams (Intelens) un vél
viens jau pietiekami plasi lietojams proteazes
inhibitors darunavirs (Prezista).

Ikviens no Siem preparatiem var tikt
izmantots eso$as arstésanas nomainai un
jaunu shému variantu sastadisanai, kuriem

blis mazak blakusparadibu. Pieméram,
raltegravirs neizsauc trigliceridu wun
holesterina limena paaugstinasanos. Ka

jaunas klases preparats tas var tikt lietots ka
aizstajéjs cilvekiem, kam Sie raditaji ir
paaugstinati, lietojot citas shémas.

Darunavira pastiprinasanai ir vajadziga
mazaka ritonavira deva neka citiem proteazes
inhibitoriem (iznemot atazanaviru), tapéc to,
visticamak bus vieglak panest.

3 Shémas ar vienlaicigu divu HIV proteazes inhibitoru izmanto3anu tiek lietotas loti reti. Tas izmanto galvenokart pie

daudzkartéjas virusa rezistences.
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Ta ka jaunie preparati ienak plasa
lietoSana, iespéju shému izmainam kl|ast
arvien vairak. Preparata izvéle katra
konkrétaja gadijuma pamatojas uz to, kadas
shémas ir tikusas lietotas agrak un citam

situacijas 1patnibam. Sava nozime preparata
izvélé ir arm medikamentu licenzé3anas
jautajumiem vai tadiem tiri praktiskiem
jautajumiem, ka arstésanas izmaksas un tas
pieejamiba.

Blakusparadibas un lidzestiba arstesanai
Ja jums ir radusas blakusparadibas,
pret to jaizturas nopietni un péc iespéjas atrak javérsas pie arsta...

Neatkarigi no ta, cik ilgi jas lietojat terapiju
(vai varbdt jas tikko to uzsakat), ir jaatceras
par lidzestibas svarigumu. Ar 3o terminu
apzimé medikamentu lietosanu stingri
ievérojot kartibu, kada tie noziméti, taja skaita
cieSi ievérojot lietosanas laiku un ar
édienreizém saistitos ierobezojumus.
Lidzestiba arstésanai nozimé zalu lietosanu
gan darbadienas, gan brivdienas, gan ari tad,
kad jums ir svéetki.

Daudzos pétijumos ne vienu reizi vien ir
ticis pieradits, ka nepietiekama lidzestiba
noved pie ta, ka arstésana nav efektiva.
Saistiba starp blakusparadibam un lidzestibu
ar ir labi izpétita. Kdda no pétijumiem tika
noskaidrots, ka cilvékiem, kas bija mazak
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lidzestigi arstéSanai, pirmaja ménesi péc tas
uzsaksanas atziméja lielaku daudzumu
blakusparadibu, bet virusu slodze viniem
samazinajas lénak ari péc 3 ménesus ilgas
terapijas.

Ja jums rodas kada no blakusparadibam,
tai ir japievérs nopietna uzmaniba un par to
péc iespéjas atrak japazino arstam. Pirmkart,
ir loti sarezgiti bat lidzestigam preparata
lietosanai, kur$ pasliktina passajatu, bet arsts
var jums palidzét rast izeju no $is situacijas.
Otrkart, lai arl reti, bet pat nenozimiga
passajltas pasliktinasanas var buat smagu
blakusparadibu sakuma pazime. Labak lieku
reizi atradities arstam, neka riskéet ar savu
veselibu.




JUS UN JUSU ARSTS

Lai sanemtu kvalitativu medicinisko
palidzibu, janodibina labas savstarpéjas
attiecibas ar arstéjoso arstu un medicinas
personalu. Medmasas, socialie darbinieki un
lidzigs-lidzigam konsultanti, tapat ka arsti, var
sniegt jums informaciju daudzos jautajumos,
ieskaitot zinas par blakusparadibam un
lidzestibu, ka arl var sniegt nepiecieSamo
palidzibu. Vini var ari nosatit jas pie citiem
specialistiem, taja skaita pie psihologiem,
juristiem un dazadu specialitasu arstiem.

Jaatceras, ka jums un tiem cilvékiem, kas
sniedz jums palidzibu, ir noteiktas tiesibas un
pienakumi. Seit ir |oti svarigi ievérot lidzsvaru
starp tiesibu aizstavéSanu un attiecibu
veidoSanu. Zemak ir sniegtas rekomendacijas
ka nodibinat labas attiecibas ar medicinisko
personalu, ka ari uzskaititas pacienta tiesibas.

Ko iespejams darit ?

M Atrast arstu, ar kuru ir viegli kontaktéties.
Parasti cilveku AIDS centra nozimé pie
kada konkréta arsta. Velams uzreiz
méginat nodibinat ar vinu labas
savstarpéjas attiecibas. Paturiet prata, ka
arsts ari ir cilvéks - smaids pacienta seja
un laipns tonis var panakt |oti daudz.

M Ja neizdodas nodibinat labas attiecibas ar
arstu, pameéginiet pariet pie cita. Labak
sakt ar vienkarsam metodém - pallgt,
citu arstu parupéties par jums. Vai ar var
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atnakt uz pienemsanu pie cita arsta. Tadas
parejas iemesli ir japaskaidro loti
uzmanigi, lai neapvainotu to arstu, no
kura jus aizejat. Kolégu savstarpéjas
attiecibas arstiem ir |oti svarigas, un,
diezin vai, kads gribés nemt sev ,kaskigu”
pacientu.

Pirms arsta apmekléSanas sastadiet
jautajumu, kurus jaapspriez, sarakstu, un
panemiet to sev lidzi uz pienemsanu - tas
Jaus ietaupit laiku, un arsts novertés jusu
nopietno attieksmi.

Centieties tikt uz pienemsanu pie viena
un ta pasa arsta - tas ir svarigi. Ir loti gruti
nodibinat labas attiecibas ar arstu, ja arsts
ir katru reizi cits. Talu dazreiz var
apmeklét ari citu arstu, lai iegttu papildus
informaciju svariga jautajuma.

leplanojiet kartéjo gajienu pie arsta
pietiekosi briva diena.
Ja klinika notiek pienemsana péc

pieraksta, naciet laikus. Vai ari piezvaniet,
ja netiekat, tad jasu laiku atdos citam
cilvéekam.

Izturieties pret cilvékiem, kas piedalas
jasu arstésana, ar tadu pasu cienu, ar kadu
jas gribétu, lai izturas pret jums.
Uzmanigi ieklausieties medicinas
darbinieku padomos un centieties tos
ieverot.



Ja kaut kas nav saprotams, palldziet, lai
arsts to paskaidro vélreiz vai paskaidro
citiem vardiem.

Esiet godigs pret tiem, kas par jums
rupeéjas.

Pastastiet arstéjosajam arstam par visiem
preparatiem, ko jus lietojat: zalem, ko
noziméjis cits arsts, aizliegtam vielam vai
partikas piedevam (tai skaita drogam,
vitaminiem, tautas lidzekliem utt.). Visas
Sis vielas var izraisit blakusparadibas un
var nopietni mijiedarboties ar ART.

Godigi pastastiet par savu [idzestibu
arstéSanai (par to, ka jas lietojat
preparatus). Ja tie, kas sniedz jums
medicinisko palidzibu, nebas lietas kursa
par jusu problémam, vini nevares
palidzét.

Vienmér nésajiet lidzi to preparatu

sarakstu, kurus jas lietojat, ar noradem par
devam un tableSu lietosanas laikiem,
vélams noradit uz lapas iestades, kas
izsniegusi preparatus, adresi (dazi pacienti
AIDS centra nem izzinu ar noraditiem
sanemamajiem preparatiem). Tas palidzes
izvairities no sarezgijumiem, ja gadisies
noklGt slimnica vai radisies problémas ar
policiju.

Intereséjaties par iespéjam piedalities
pétijumos. Tie kalpo par zinu avotu, kas
véerstas pirmkart uz arstésanas, taja skaita
ari jasu, uzlabo3anu.
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Ka pacientam jums ir tiesibas...

]

|

Tikt pienemtam pie arsta 30 minasu laika
péc noziméta laika vai sanemt atbilstoSus
paskaidrojumus.

Sanemt zinas par visam arstésanas
iespéjam, ieskaitot informaciju par
blakusparadibam.

Aktivi un pilntiesigi piedalities visu

[émumu, kas attiecas uz jlasu arstésanu un
jebkuru medicinisko palidzibu, pie-
nemsana.

Uz cienas pilnu attieksmi no mediciniska
personala puses un uz pilnigu konfiden-
cialitati (nejauciet ar anonimitati).

JUsu mediciniskas dokumentacijas pilnigu

nepieejamibu svesam personam un
iespéju iepazities ar to péc jusu
pieprasijuma.

Sanemt mediciniskas dokumentacijas
kopijas.

Patstavigi pienemt |émumu attieciba uz
piedalisanos mediciniskajos pétijumos.
Neviens |émums nedrikst ietekmét
sanemamas mediciniskas palidzibas
kvalitati ne pasreizéja bridi ne ari vélak.
Sadzéties par mediciniskas palidzibas un
arstésanas kvalitati bez negativam sekam.
Ikviena stdziba ir jaizskata.

Sanemt konsultaciju no citiem arstiem ar
atbilsto3u kvalifikaciju.

Sanemt rakstisku atbildi uz jebkuru
véstuli, kas adreséta slimnicai vai
poliklinikai.



M Mainit arstu vai medicinas centru bez
negativas ietekmes uz talak sanemamo
medicinisko palidzibu. Jums nav
japaskaidro iemesls, kapéc tika pienemts
tads lemums, lai gan dazreiz tadi
paskaidrojumi var palidzét atrisinat
problému, ja par iemeslu visam ir bijis
parpratums.

M Sanemt izrakstu no slimibas véstures un
visu analizu rezultatus, lai atdotu tos
citam arstam vai citai medicinas iestadei,
gadijuma, ja bis pienemts [émums mainit
kliniku.

DIAREJA

Diareja ir daudzu preparatu, kas tiek lietoti HIV infekcijas arstéSanai
blakusparadiba. Diareju visbiezak izraisa ritonavirs un citi proteazes inhibitori

Ar vardu ,diareja” saprot vedera izejas
biezuma palielinasanos un fekaliju masu
konsistences parmainas. Un, lai gan par
diareju nav pienemts parak daudz runat, ta ir
viena no visbiezak sastopamajam blakus-
paradibam.

HIV infekcija pati par sevi un daudzas
oportiniskas saslimsanas (ipasi, kad cilvéks
jau ir AIDS stadija) var izraisit diareju.

Lielakajai dalai cilvéku ta vai citadi nakas
saskarties ar diareju, pieméram, saindéjoties
ar partiku, tacu, jo zemaks CD4 $lnu limenis,
jo lielaks tas risks. Diareja var ilgt daZas
dienas, nedélas, méneSus vai daZos
gadijumos pat gadus.

Parasti cilvéki kautréjas runat par caureju
un vispar par visu, kas saistits ar védera izeju.
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Si kautriba rada papildus gratibas problémas
risinasanai. Tacu ir |oti svarigi, lai diareja tiktu
laikus partraukta. Pretéja gadijuma ta var
novest pie organisma atudenosanas; diarejas
gadijuma ir traucéta baribas vielu un zalu
uzstksanas, cilvéki biezi zaudé svaru, paradas
nespéks.

Diarejas iemeslu meklésana

Diareja biezi ir parejo3a, islaiciga
blakusparadiba, ko novéro arstésanas sakuma
vai nomainot shému. Nereti ta pariet péc
paris dienam vai nedélam, tiklidz organisms
pierod pie ART. Tamlidzigos gadijumos arsts
var ieteikt pretdiarejas dzeklu, tadu ka
loperamids (Imodiums), lietosanu.




Ja diareja nepariet ilgaku laiku un nav
saistita ar arstéSanas sakumu vai preparatu
kombinacijas mainu, ir |oti svarigi noteikt, kas
to izraisijis, jo ta var bat zarnu infekcija, ko
izsaukusas baktérijas, virusi vai sénites, vai
parazitu darbiba.

Jebkura gadijuma pirms pienemt [émumu
par to, ko darit ar diareju, nepiecieSams
konsultéties ar arstu.

Ar preparatiem nesaistitie iemesli

Ja diareja turpinas ilgak neka tris dienas,
griezieties pie arsta ar lagumu veikt
izmeklésanu; visticamak, ka arsts nozimes
virkni testu, lai atrastu saslimsanas iemeslu,
tiks izdarita fekaliju analize. Jaatceras, ka
daziem izmekléjumiem, lai iegltu rezultatu
var bat vajadzigas vairakas nedélas. Bez tam,
pamatojoties uz jasu sudzibam, ka ari uz
apskates rezultatiem, arsts var nozimét
arstésanas kursu, pieméram, antibiotikas vai
pretdiarejas lidzeklus, kas laus jums retak
apmeklét tualeti. Visbiezak diarejas iemesls
tiek noskaidrots pietiekoSi atri un ar So
paradibu nav seviski grati tikt gala. Loti reti,
sarezgitos gadijumos neizdodas noskaidrot
saslimsanas iemeslu péc analizu rezultatiem.
Tad arsts var piedavat jums kolonoskopiju. Sis
proceduras laika var tikt veikta biopsija (tiek
panemts mazs, dazus milimetrus liels vai pat

mazaks audu gabaliny, ko nosita uz
laboratoriju detalizétai izpétei. Tacu lidz
kolonoskopijai* un biopsijai lietas parasti
nonak |oti reti, vedera izejas traucéjumu
iemeslu noskaidrot izdodas ar vienkarsakam
metodéem.

Ta ka diarejas iemesli var bat liels skaits
dazadu saslim3anu, kolonoskopija un biopsija
lauj loti precizi pateikt, kas to ir izraisijis. So
izmekléjumu veik$ana un preciza diagnostika
ir loti svariga tapéc, ka dazadam slimibam,
kuru izpausmes ir vienadas, vajadziga dazada
arstésana.

Arstésana

Daudzi preparati, ko lieto HIV infekcijas
arstésanai var izraisit diareju, pie kam dazam
zalém i spéja ir vairak izteikta neka citam. Ja,
neskatoties uz diareju, preparatu kombinacija
tiek labi panesta, tad ir vérts paméginat
apturét diareju, nemainot arstésanas shému.
To var izdarit ar diétas un specialu
pretdiarejas lidzeklu palidzibu; sikak par to
tiks stastits talak.

Ja ir iespéja mainit arstésanas shému var
méginat nomainit preparatu, kas veicina
diareju pret citu, kas nerada tadas problémas.

4 Kolonoskopija - procedara, kuras laika resnaja zarna ievada ipasu cauruliti — endoskopu, un arsts apskata resno zarnu no
iekSpuses. Procedara var bat nepatikama, tacu palidz noteikt diagnozi.
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Diéeta

Daudziem cilvekiem var but problémas ar
laktozes - vielas, kas atrodama piena un
piena produktos, sagremosanu. Tados
gadijumos jus varat partraukt diareju,
ierobezojot 30 produktu lietosanu. Labs
lidzeklis diarejas arstésanai ir risu novarijums.
Ta pagatavosanai nem nelielu daudzumu risu
(2-3 édamkarotes) un vara tos liela udens
daudzuma (2-3 glazes) 30-45 minutes
(mikrovilnu krasni mazak). leguto dzérienu
jaatdzese, garsai var pievienot ingveru, medu,
kanéli vai vanilu.

Diareju mazinat palidzés ari tadu
produktu, kas satur rupjas Skiedrvielas un
grati sagremojamas Skiedras, daudzuma

ierobezosana. Pie tadiem produktiem pieder
visi darzeni, maize un miltu izstradajumi no
rupja maluma miltiem, putras no pilngraudu
kvieSiem, auzam un grabam, augli (ipasi
auglu un darzenu miza) jebkuras séklas un
rieksti. Sos produktus vélams vispar nelietot
vai ari stingri tos ierobezot.

Ta vieta jalieto partika, kas satur vairak
viegli sagremojamas vielas un 3kistosas
Skiedras. Tada dieta ir 1pasi noderiga pie
Gdenainas védera izejas, jo, pirmkart, 3is
vielas uzsuc sevi izveidojusos lieko tGdeni, un,
otrkart, veicina labaku tdens uzsik$anos un
tadéjadi vedera izeja klust cietaka. Labi
sagremojamu vielu un skistosu skiedru daudz
ir risos, makaronu izstradajumos, sausa maize
un sausinos (bez garsvielam un piedevam!).
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Kofeins pastiprina un paatrina zarnu trakta
sarausanos, kas veicina ta biezaku
iztuksosanos. Kofeinu satur téja, kafija, kola
un enerdijas dzérieni. Ari dazam narkotikam
piemit tamlidzigs efekts, tas ir, tas pastiprina
diareju. Izvairieties no treknas un Joti saldas
partikas, ka ari no partikas, kas satur daudz
garsvielu. Pacentieties ést nelielas porcijas,
bet biezi. Dzeriet vairak S$kidruma starp

édienreizém, lai atgUtu to ddeni, ko
organisms zaudé ar caureju.
Pie 3Skidras védera izejas no cilveka

organisma tiek izvadits daudz kalija, tapéc
vélams lietot partika produktus, kas satur
kaliju: bananus, Zavétus auglus, kartupelus,
zivis un vistu.

Tapat bas noderigi ari produkti, kas satur
organismam vajadzigas baktérijas — jogurts,
kefirs un citi skabpiena produkti. Var lietot
gatavos baktérijas saturoSos preparatus:
Laktobakterinu, Bifidumbakterinu, Lineksu un
daudzus citus. Tacu pie CD4 limena mazaka
par 50, bakterialie preparati, ka ari skabpiena
produkti, kas satur dzivas baktérijas, nav
ieteicami.

Jebkura gadijuma, lai ka ari jas nemainitu
savu diétu, neaizmirstiet, ka tai jabat
sabalansétai. Nevar lietot tikai viena veida
produktus, jo organismam pietraks dzivibai
svarigu vitaminu un mineralvielu. Pakonsul-
téjieties diétas sakara ar savu arstu, vin$ var
sniegt jums noderigas rekomendacijas.



Medikamenti un citi lidzekli

Diarejas arstéSanai obligati lieto
preparatus Udens un elektrolitu deficita
mazinasanai (tadus ka Rehidrons, Oralids,
citroglukosolans un citus).

Imodiumu (loperamids) un citus lidzigus
lidzeklus biezi nozimé diarejas arstésanai. To
darbiba izpauzas ka zarnu trakta sarausanas
samazinasana un paléninasana, pie tam
samazinas partikas virziSanas atrums un
parasti samazinas ari zarnu trakta
iztuk$oSanas biezums. Nedrikst aizmirst, ka
pie diarejam, ko izraisijusas baktérijas, virusi
vai sénites, Sie preparati jalieto loti uzmanigi!
Paléninot zarnu trakta darbibu $is zales
veicina mikrobu un toksisko vielu uzkrasanos.

Visus augstakminétos preparatus arsts
nozimé samera biezi un daudziem cilvékiem
tada arstélana palidz. Loti svarigi regulari
lietot nozimétos preparatus tik ilgi, kameér
diareja neapstasies. Parasti arstésanu sak ar
nelielam devam, un ja nepiecieSams, péc
konsultésanas ar arstu preparata devu var
palielinat. Ta¢u nedrikst parsniegt maksimalo
devu (ta laikus janoskaidro pie arstal).
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Pieméram, ja jus lietojat 8 tabletes Imodiuma
diena, bet skidra védera izeja jums saglabajas,
tad nevajag palielinat preparata devu, bet
steidzigi konsultéties ar arstu, lai mainitu
arstésanu.

Ar nelfinavira un, iespéjams citu proteazes
inhibitoru lietosanu saistita diareja var tikt
samazinata, ja lieto kalcija preparatus,
pieméram, kalcija glukonatu vai kalcija
glicerfosfatu. Parasta deva ir 500 mg divas
reizes diena. Seviski aktuali tas ir pie piena
produktu nepanesibas - tadiem cilvékiem
kalcija preparatu lietosana ir galvenais $i
minerala avots organisma.

Pie diarejas arstésanas uzmanigi jalieto
preparatus sorbentus: aktivéto ogli,
Polifepamu, Smektu, Enterodezu un citus. To
uzdevums ir uzsukt toksinus un citas kaitigas
vielas, kas iekaisuma procesa rodas zarnu
trakta. Tacu daudzi sorbenti var samazinat ar1
ART koncentraciju. Tos jalieto péc arsta
noradijuma, atseviski no ART, tas ir, laika zina
sorbentu lietosana ir maksimali jaattalina no
antiretrovirusu terapijas lieto$anas (ne mazak
ka 2 stundas).



SLIKTA DUSA UN VEMSANA

Slikta ddsa ir daudzu preparatu blakusparadiba

Slikta ddsa un vemsana biezak sasto-
pamas, kad cilveks tikko uzsak arstésanu vai
pariet uz citu shému. Lielakajai dalai 3is
blakusparadibas pariet péc dazam dienam vai
nedélam, kad organisms pierod pie zalem.
lespéjams, ka konsultéjoties ar arstu, jas
izlemsiet turpinat lietot noziméto ART shému
un pagaidit, kamér pariet blakusparadibas.
Talak minéti dazi panémieni, kas palidzés
samazinat vai pat atbrivoties no nelabuma
sajutas bez papildus zalu lietosanas.

Noteikti ir javeic izmeklésana, lai
noskaidrotu, vai nav cita iemesla sliktai dusai
un vems3anai, ka tikai antiretrovirusu
preparatu lietoSana. Ja, neskatoties uz visiem
centieniem, slikta disa nepariet, iespéjams,
vajadzés mainit ART shemu.

Ipasa uzmaniba vajadziga tiem, kam slikta
disa un vemsana ir sakusies péc abakavira
lietosanas (Ziagens, Kiveksa, Trizivir). Tada
gadijuma nepiecieSsams nekavéjoties
sazinaties ar arstu, lai izslegtu hiperjutibas
reakciju.

Dazreiz ir vienkarsak parciest to periodu,
kamér organisms pieradis pie ART
preparatiem, un atbrivoties no sliktas dasas ar
lidzekliem pret vemsanu. Pie tam, ja viens
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lidzeklis nav palidzéjis, ir vérts paméginat
citu, jo ir preparati ar dazadu darbibas
mehanismu. Dazi no tiem vienkarsi veicina
atru baribas parvietosanos talak no kunga uz
zarnu traktu, bet citi — partrauc signalus, kas
zino smadzeném par nelabuma sajatu.
Konsultéjieties ar arstu sakara ar So preparatu
izvéli un nozimésanu.

Ka pareizi pastastit arstam par
nelabuma sajutu?

Pirms vérsties pie arsta ar sadzibu par
sliktu dasu un/vai vemsanu, pacentieties sev
atbildét uz sekojosiem jautajumiem:

M Cik biezZi dienas laika jums ir nelaba
dasa?

Cik biezi ir vem3ana?

Vai tas notiek katru dienu?

Cik ilgi velkas nelabuma sajuta?

Vai nelabums un vems3ana ir saistitas ar
ésanu?

Vai jis édat vai dzerat mazak sakara ar
nelabumu?

Vai jus sajutat vajumu vai nogurumu?

NENENEN
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Panémieni, ka cinities ar nelabu disu

Ja antiretrovirusu terapijas shémas maina
nav iesp&jama vai ta ir nevélama, tacu
nelabuma sajdta nepariet, iespéjams, ka
palidzés kads no sekojosajiem padomiem.

M Pacentieties ést mazam porcijam un
biezak ,uzkodiet” ta vieta, lai éstu
daudz viena reizé.

Ediet vienkarsu un vieglu partiku un
centieties izvairities no treknas, asas un
parlieku aromatiskas baribas.

Glabajiet nedaudz sausu krekeru pie
savas gultas, lai no rita pirms piecelties
no gultas, varétu apést vienu vai divus.
Pret sliktu dasu labi palidz ingvers, to
var lietot pulverveida, bet var vienkarsi
apliet svaigu, nomizotu ingvera sakni
ar karstu adeni.

Ja édiena gatavosanas smarza no
virtuves jus kaitina, atveriet logus
édiena gatavosanas laika un labi
izvédiniet virtuvi un istabas.

Lietojiet mikrovilpu krasni. Ediens taja
gatavojas daudz atrak, un tas mazak
smarzo, bez tam, to var pagatavot un
apeést talit, ka jas jatieties izsalcis.

Labi, ja kads cits var gatavot jums
édienu, atbrivojot jlis no nepiecie-
$amibas stradat virtuve.

Neédiet smacigas telpas vai virtuvé,
kur saglabajas smarzas no édiena
gatavosanas.

|
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v Ediet pie galda nevis gulus un
neliecieties gulét talit péc éSanas.
M Pamédiniet atturéties no liela

daudzuma 3kidruma dzerSanas é3anas
laika un talit péc tas. Labak mierigi
pagaidit apméram stundu un péc tam
mierigi un nesteidzoties izbaudit téju
vai dzérienus.

Dodiet priekSroku aukstiem, nevis
karstiem dzérieniem. Laujiet karstajiem
dzérieniem nedaudz atdzist pirms
ésanas.

Pret nelabu dusu palidz piparmétra, to
var apliet kopa ar téju, likt pie
saldumiem vai vienkarsi koslat
piparmétru  koslajamo gumiju vai
konfekti.

Akupunktira (adatu terapija) un
biologiski aktivo punktu masaza ari var
palidzét noverst nelabumu.
Pacentieties izvairities no vielam, kas
kairina kungi, tadam ka alkohols,
aspirins un tabakas dimi.

Medikamenti

Sliktas ddsas samazinasanai lieto dazadus
preparatus. Tos jalieto tikai péc konsultacijas
ar arstu.

Domperidons (Motiliums): 10-20 mg
katras 6-8 stundas. Rektalas sveces (30-
60 mg katras 6-12 stundas) var but laba
alternativa tabletém pie stipra nelabuma.



Metoklopramids (Cerukals): parasti lieto
devas 10 mg 3 reizes diena. Pie lielam
metoklopramida devam iesp&jami krampji.

Visiem augstakminétajiem preparatiem ir
pasiem savas blakusparadibas, tapéc pirms to
lietosanas noteikti konsultéjieties ar arstu.

Loti smagos gadijumos, kad nav citas
izejas, un ja visi panémieni, ieskaitot diétas un

dienas rezima parmainas, un parasto lidzeklu
pret vemsanu lietoSanu nepalidz, ir |oti
spécigas zales, ko parasti nozimé tikai
pacientiem, kas sanem smagu kimijterapiju.
Tie ir tadi preparati ka granisetrons (Kitril),
ondansetrons (Zofran) un tropisetrons
(Navoban). Tas pardod tikai pret recepti.

VAJUMS UN NOGURUMS

Vajums un nogurums var paradities daudzu iemeslu de|. No ART preparatiem
biezak neka citi vajumu izraisa zidovudins, stavudins (Latvija ART Sobrid vairs
netiek izmantots) un didanozins

Par nogurdinamibu sauc vajuma un
noguruma sajatu, kas nepariet pat péc
pilnvértigas atputas. Pie fiziskas nogurdina-
mibas cilvéks nevar bt tik aktivs ka parasti
un pat vienkardas lietas, pieméram, kapsana
pa kapném vai ieSana uz veikalu péc
iepirkumiem, liekas gratas. Pie psihologiskas
nogurdinamibas ir gratibas koncentréties,
cilvékam pazid visas vélésanas kaut ko darit.

Nogurdinamibu var izraisit dazadi iemesli,
starp kuriemir:

M HIV infekcija;

M preparati tas arstésanai;

M citas ar HIV infekciju

saslim3anas;

saistitas
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nepietieko$s miega ilgums;
slikta partika;
stress, lielas slodzes
fiziskas, jebkuras citas);
depresija;
zalu hdzekli (tai skaita analgetiki, ko
lieto saaukstésanas arstésanai);
M alkohols un narkotikas.
Nogurdinamibu var izraisit ari vienkarsi
parmériga aktivitate un parak liela darba
slodze. Vajuma iemesls var bat ari hormonalie
traucéjumi, tadi ka, zems testosterona vai
dehidroepiandrosterona limenis ka virieSiem,
ta sievietém.

(emocionalas,
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Ja jls izjutat stipru vajumu un jUs
novérojat citas laktoacidozes pazimes (slikta
dUsa, vemsana, sapes védera, svara zudumes,
aizdusa un citas), tad ir loti svarigi péc
iespéjas atrak pazinot par visam Sim
parmainam arstam.

Ka pastastit arstam par nogurdinamibu

Nogurdinamiba var paradities pakape-
niski, loti Iéni un nemanami. Lai arsts varétu
izprast jusu sajutas, pastastiet vinam par
dazam situacijam, kuras jUs Tpasi stipri sajutat
neierastu nogurumu.

Pasam izprast nogurdinatibas pakapi un
pastastit par to arstam bas vieglak, ja
salidzinasiet savu passajutu paslaik un,
pieméram, pirms seSiem ménesiem vai gada.
Pastastiet, cik biezi jas jatat vajumu vai cik
biezi ir situacijas, kad jums aizsitas elpa
(paradas aizdusa, gaisa tradkuma sajata). Ta ka
nogurdinamiba biezi ir saistita ar
neizgulédanos, atcerieties un pastastiet
arstam, ka jas gulat.
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Arstésana
Nododiet visparéjo asins analizi, lai
parbauditu, vai jums nav anémijas

(hemoglobina un/vai eritrocitu samazinata
daudzuma asinis). Anémija ir biezi sastopama
zidovudina blakusparadiba, un to var izarstét
ar specialiem preparatiem.

Loti iespéjams, ka nogurdinamiba ir
saistita ar to, ka jusu miegs ir traucéts. Kada
no pétijumiem tika konstatéts, ka tiesi ar So
iemeslu var izskaidrot vairak neka 60%
nogurdinamibas gadijumu.

Nesabalanséts uzturs — tas ir tadas partikas
lietosana, kas satur maz kaloriju un/vai
nepietiekama daudzuma organisma normalai
darbibai nepiecieSamas baribas vielas, ari var
radit noguruma vai nogurdinamibas sajutu.

Dazreiz tikt gala ar nogurdinamibu un
paaugstinat dzives aktivitati var palidzét
polivitamini vai atseviski vitaminu terapijas
kursi, ko janozimeé arstam.

Nogurdinamibu var radit nepietiekama
fiziska aktivitate vai kustibu trakums. Tada
gadijuma loti labi var palidzét jebkuri fiziskie
vingrinajumi, pieméram, skriesana, dejas,
jebkuri aktivie sporta veidi, joga un fitness.

Ja visi augstakminétie iemesli, kas rada
vajumu, ir likvidéti, bet situacija neuzlabojas,
apspriediet ar arstu iespéju mainit arstésanas
shému.



IZSITUMI

Izsitumu paradiSanos var izraisit sekojosi antiretrovirusu preparati:
abakavirs, emtricitabins, nevirapins un efavirenzs, fosamprenavirs,
atazanavirs, tipranavirs un enfuvirtids

Lai gan kopuma izsitumi ka blakus-
paradiba nav sastopami seviski biezi, to var
izraisit dazadi preparati. lzsitumi var but
dazadi péc izskata, izpausmes un ilguma. Ja
izsitumi ir paradijudies pirmajas arstésanas
nedélas nepiecieSams nekavéjoties griezties
pie sava arstéjosa arsta (AIDS centra infekciju
slimibu arsta, pie ta, kurs noziméja ART vai ir
specialists $aja joma). Tada steiga ir tapéc, ka
izsitumi var liecinat par smagas blakus-
paradibas - hiperjutibas reakcijas saksanos. Ja
arstam radisies aizdomas, ka jums ir
iespéjama hiperjutibas reakcija uz kadu no
preparatiem, tad arstésana ar So preparatu ir
japartrauc. Jaatzimé, ka hiperjutibas reakcija
ir sastopama loti reti, bet par to tomér ir
jazina, jo, ja savlaicigi negriezties pie arsta,
sekas var bat loti smagas.

Pie preparatiem, kas prasa Tpasu uzmanibu
pieder abakavirs (Ziagen; viens no Trizivire un
Kiveksa komponentiem), nevirapins (Viramun),
efavirenzs (Stokrins), Fosamprenavirs (Telzirs)
un enfuvirtids (Fuezons).

Pie jebkuru izsitumu paradisanas
steidzami javerSas pie arsta. Péec arsta
apskates, pamatojoties uz jasu stastu, varées
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izlemt, ko nepiecieSsams darit talak. Lielakaja
dala gadijumu ta nav hiperjutibas reakcija,
izsitumi pazid pasi no sevis, bez specialas
arstéSanas vai péc antihistamina (pret-
alerdijas) preparatu, tadu ka cetirizins
(Zirteks) vai loratadins (Klaritins, Lomilans)
lietosanas. ART shémas nomainisana
vajadziga reti.

Lai gan antihistamina preparatus parasti
var nopirkt bez receptes, ir loti svarigi, pirms
sakt tos lietot, konsultéties ar arstéjoso arstu,
tapéc, ka dazi preparati var mijiedarboties ar
ART.

Jaatceras ari, ka izsitumi var paradities ari
citu iemeslu dél, kas nav saistiti ar
antiretrovirusu terapiju. Pieméram, daziem
cilvekiem izsitumi paradas péc ilgstosas
atrasanas saulé. DazZreiz par ART blakus-
paradibu uzskata jebkurus citus alergiskus
izsitumus vai pat kaski.

Kas var palidzet?
Ja péc konsultésanas ar arstu tika nolemts
turpinat terapiju, tad samazinat adas

problémas un atvieglot stavokli palidzées
zemak uzskaititie pasakumi.




M Méginiet iet vanna vai dusda ar siltu vai
vésu, nevis karstu Gdeni, jo karsts Gdens
kairina adu.
Izvairieties no stipri aromatizétu vai kosas
krasas ziepju un dusas Zeleju lietosanas.
Lietojiet hipoalergiskus lidzek|us.
M Velas mazgasanai labak lietot 3kidros
mazgasanas lidzeklus, jo velas pulvera
vissikakas dalinas saglabajas uz apgérba.
Vélams izmantot mazgasanas lidzeklus ar
atzimi ,jutigai adai”.
Izvélieties dabigo Skiedru apgéerbu, dodiet
priekSroku kokvilnai, izvairieties no
sintétikas. Majas nésajiet péc iespéjas
mazak apgérba.
Ejot gulét, nesasedzieties parak silti,
lietojiet péc iespéjas planakas segas un
parklajus. Parmeérigais siltuma daudzums
var kairinat jasu adu un pastiprinat
izsitumus. Lietojiet dabiskos audumus,
vislabak kokvilnas.
M Lietojiet nomierino3us losjonus vai
pieninus adai, tie var samazinat niezi un
kairinajumu.

]

]

Izsitumi no efavirenza un nevirapina

Viegli vai méreni izteikti izsitumi uz adas
dazas pirmajas arstéanas nedélas paradas
5% cilveku, kas lieto efavirenzu un 20%
cilvéku, kas lieto nevirapinu. Visbiezak tie péc
paris nedélam pazdd un vairak nekad
neparadas.
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Izsitumi no nevirapina biezak paradas
sievietétm neka virieSiem. Nevajag sakt
arstésanu ar nevirapinu, ja CD4 Sanu limenis
ir augstaks neka 250 $anas/mm? sievietém un
400 3tnas/mm? viriediem.

Nevirapina lietosanu vienmér sak pa pusei
no devas. Pirmas divas nedélas nozimé pa
200 mg diennakti - viena tablete vienu reizi
diena. Péc divam nedélam pariet pie jauna
lietoSanas rezima - viena tablete (tapat
200 mg) katras 12 stundas, tatad 2 reizes
diena. Devu nevajag palielinat, ja pirmajas
divas nedélas ir paradijusies izsitumi.

Gadijuma, ja ir paradijudies izsitumi,
nekavéjoties japaradas arstam, kam jas
uzmanigi jaapskata. Visiem, kas sanem

nevirapinu, pirmo divu arstéSanas ménesu
laika nepiecieSamas regularas apskates reizi
divas nedélas, vél ari tapéc, ka nepieciesams
novérot, vai nav ar aknam saistitu
blakusparadibu. Tapéc adas un izsitumu, ja
tie paradijusies, novéroSanai nevajadzétu
sagadat gratibas — jums jebkura gadijuma
vajadzés paradities arstam katras 14 dienas.

Nevirapina lietosanu izsitumu dé| partrauc
apméram 5% pacientu. Par preparata
atcelSanas iemeslu var buat izteiktas adas
izpausmes. Tacu, lai atceltu arstésanu,
noteikti japrasa padoms arstam.

Loti reti, mazak neka 0,5% gadijumu,
izsitumi var bt sakotnéja izpausme smagam,
dzivibai bistamam sindromam (Stivensa-
DZonsona sindroms). Cilvéka dziviba tada



gadijuma ir atkariga no ta, cik atri ir ticis
atcelts nevirapins. Tiesi tapéc ir loti svarigi
konsultéties jebkuru izsitumu gadijuma.
Infekciju slimibu arsts var noteikt, vai esosie
izsitumi ir Stivensa-Dzonsona sindroma
sakuma pazime, vai vienkarsi viegli izsitumi,
par ko nav jauztraucas.

Abakavirs un izsitumi

Izsitumi, lietojot abakaviru, var bt
hiperjutibas reakcijas izpausme, kas gadas
nelielam skaitam pacientu, kuri lieto 3$o
preparatu (Ziagen, ka ari Kiveksa un Trizivirs,
kuru sastava ietilpst abakavirs).

Ja cilvéekam, kas lieto abakaviru, ir
paradijusies izsitumi, nepiecieSams talit
partraukt abakavira lietosanu un nekavéjoties
paradities arstam. Ja ta ir hiperjutibas reakcija
un abakavirs nav ticis atcelts, iespéjama
dzivibai bistamu sarezgijumu attistiba.

SVARIGI ! Ja pacientam jebkad ir paradi-
jusies izsitumi ka reakcija uz abakaviru un
rezultata prepardts ir ticis atcelts, vairak
NEKAD(!) nedrikst lietot So preparatu, jo ir
augsts letdla iznakuma risks.

ADAS SAUSUMS, MATU IZKRISANA UN PROBLEMAS AR NAGIEM

Preparati: indinavirs (Latvija ART Sobrid vairs netiek izmantots)
un |oti reti lamivudins

Cilvékiem, kas dzivo ar HIV dazreiz médz
bt problémas ar nagiem, adas sausums un
sasprégajusas lupas, tac¢u parasti tas ir saistits
ar HIV infekciju nevis ART preparatiem.

Visbiezak problémas ar adu, nagiem un
matiem rada indinavirs (Kriksivan). Ta ka Sis
preparats pasreiz tiek reti lietots, vislabakais ir
uzreiz apmainit indinaviru pret citam zalém.

Adas sausuma arstésanai var palidzét visi
tie pasi panémieni, kas aprakstiti augstak
nodala ,lzsitumi”. Bez tam palidzés jebkuru
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mitrino3o lidzek|u, krému un gélu uz ddens
bazes u.tml. lietoSana. Vélams dzert péc
iespéjas vairak Gdens.

Lai uzturétu adu laba stavokli, svarigi
pareizi ést, sanemot pietiekosa daudzuma
vitaminus un baribas vielas.

Var pallgt, lai arstéjosais arsts nosuta jas
pie dermatologa, kurs ari var palidzét atrisinat
probléemu. Vélams, lai dermatologs butu
specializéjies HIV joma un vinam batu
pieredze darba ar ART.




Ja ar adas sausumu un izsitumiem
neizdodas tikt gala ilgaku laiku ne ar zalu
palidzibu, ne ar citam metodém, ir vérts
parunat ar arstu par iespéju nomainit
preparatu, kas izraisa tadas paradibas.
Sasprégajusas lipas tapat ka sausa ada
var bat saistitas ar indinavira lietoSanu. Var
palidzét IGpu balzams (speciala lGpukrasa).
Matu izkriSsana. Cilvéki, kas lieto
indinaviru, reiz€m novéro matu parmainas -
tie klust planaki un lust. Tas attiecas uz

matiem ka uz galvas, ta uz kermena. Parasti
tadas parmainas ir méreni izteiktas un pariet
péc indinavira atcelSanas. Peréklveida matu
izkriSanas paradisanas, ko zinatniski sauc par
alopéciju, ir saistita ar lamivudina lietosanu
un ta ir sastopama arkartigi reti (viens
gadijums no simts tukstosiem pacientu).

Problémas ar nagiem. Zidovudins
(Retrovir u.c.) var radit nagu krasas parmainas
un pigmenta plankumus uz adas afrikanu
izcelsmes cilvékiem.

INTIMAS PROBLEMAS

Seksualas funkcijas traucéjumi parasti nav saistiti ar ART

Intimas dzives problémas, neatkarigi no ta
saistitas tas ar HIV infekciju vai n&, var batiski
pazeminat dzives kvalitati.

Parasti seksualas funkcijas traucéjumi nav
ART blakusparadiba. Nav izslégts, ka
pétijumos un ikdienas dzivé cilvéki neatklaj
arstiem ne tuvu visu, kas saistas ar intimo
dzivi, un tapéc problema biezi netiek
pietiekami novértéta. Bez tam ari pasi arsti
dazadu iemeslu dé| ne vienmér ir gatavi tiesi
un atklati apspriest seksualitates jautajumus
ar pacientiem.
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Kur iriemesls?

Seksualos traucéjumus HIV pozitiviem
cilvékiem var radit vesela virkne mediciniska
un/vai psihologiska rakstura problému.

M Cilvékiem, kas dzivo ar HIV, ka virieSiem,
ta sievietém testosterona limenis asinis ir
zemaks neka cilvékiem, kas nav HIV
inficéti.

M Negativu ietekmi uz intimo dzivi atstaj
depresija.
M Taja pasa laika daudzi antidepresanti ari

var pazeminat dzimumtieksmi (libido) un
radit impotenci virieSiem. Pastav anti-
depresanti, kas praktiski neietekmé libido




un gandriz nemijiedarbojas ar ART
preparatiem (pieméram, Mirtazapins),
tacu $os preparatus nozimé tikai arsts —
specialists.

M Seksualas funkcijas traucéjumus izraisa
jebkuri sedativie (nomierinosie) preparati,
trankvilizatori un dazi citi medikamenti,
ka ari alkohols, narkotikas un smékésana.

M Intimas problémas var but saistitas ar
ilgstoSu  kortikosteroidu, anabolisko
preparatu (anaboliku), ka ari hormonalas
kontracepcijas lietosanu.

M Problémas darba vai sarezgijumi
attiecibas var buat seksualo traucéjumu
iemesli.

M Intimas problémas biezak sastopamas
cilvéekiem ar lipodistrofiju un/vai
neiropatiju.

M Seksualie traucéjumi ir biezak sastopami
HIV inficétiem cilvékiem, kas nelieto ART,
neka cilvékiem bez HIV infekcijas.

M Vairak neka 40 gadu, cukura diabéts,
parciestas operacijas iegurna organos,
paaugstinats asinsspiediens un bailes no
neveiksmém seksa paaugstina seksualas
funkcijas traucéjumu rasanas risku.

Arstésana

Seksualo traucéjumu arstésana, atkariba
no iemesla, var buat dazada. Erekcijas
traucéjumu arstésana ieklauj sevi konsul-
tésanu, vakuuma ieri¢u, specialu gredzenu

lietosanu, specialu implantu izmantosanu vai
ipasas injekcijas. No medikamentiem lieto
sildenafilu (Viagra), vardenafilu (Levitra),
tadalafilu (Sialis) un johimbinu (Johimbe).

Testosterona limenis

Ja jUs uztrauc seksualas tieksmes mazina-
sanas, iespéjams japarbauda testosterona
[imenis asinis. Tapéc nepiecieSams
konsultéties ar specialistu - endokrinologu.
Ja arsts konstatés, ka testosterona limenis ir
pazeminats, tad var tikt noziméta arstésana
specialu plaksteru, gélu vai injekciju veida.
Nav izslégts, ka arsts jums ieteiks arstésanu ar
testosteronu ari pie ,normala” ta limena: tas
var palidzét atrisinat pazeminatas dzimum-
tieksmes, nogurdinamibas un apatijas
problému.

Ja jums ir konstatéts zems testosterona
limenis, tad vajag veikt izmekléSanu, lai
noteiktu kaulu audu blivumu, jo cilvéki, kas
dzivo ar HIV atrodas osteoporozes — stavokla,
pie kura samazinas kaulu blivums un tatad ari
to izturiba - attistibas riska grupa.

Testosterons, daudz mazakas devas neka
virieSiem, tiek lietots ari seksualo traucéjumu
arstéSanai sievietém. Tacu ta blakus-
paradibas, tadas ka matu augsana uz sejas un
kermena peéc viriska tipa, zema balss un
klitora palielinasanas, ierobezo testosterona
lietosanu sievietem.



Psihologiskie faktori

Jusu attieksme pret sevi un jasu attieksme
pret HIV infekciju stipri ietekmé seksualo
veselibu. BieZi vien cilvéki, kas nav HIV inficéti,
un sabiedriba kopuma izturas neadekvati
pret HIV inficétajiem cilvékiem, kas, protams,
nevar neietekmét to, ka jus jataties.

Dzive ar diagnozi ,HIV infekcija” prasa no
cilvéka lielu drosmi un pacietibu. Ja arstésana
iedarbojas labi, tad jas gaida jaunas dzives
perspektivas, bet ja jus saskaraties ar sliktu
passajutu, blakusparadibam, tas nevar
neietekmét visdazadakas jlsu dzives sféras.

Nekautrejaties runat ar savu arstu par
intimajam problémam. lespéjams vin$
parsutis jus pie seksopataloga vai uz gimenes
planosanas centru vai vienkarsi konsultés un
sniegs atbalstu, kas biezi vien ir vajadzigs
vairak par visu. Var meklét psihologisko

dienestu palidzibu, kur strada specialisti ar
pieredzi konsultésana par seksologijas
jautajumiem.

Sildendfils (Viagra)

Tabletes reizém var palidzét atrisinat
sarezgitas situacijas seksualaja dzivé. Pirms
Viagras lietosanas nepieciesams pakon-
sultéties ar arstu, jo dazi ART preparati var
mijiedarboties ar to. Ta, cilvékiem, kas sanem
proteazes inhibitorus (Kaletra, Reataz u.c.) vai
nenukleozidos reversas transkriptazes
inhibitorus (NNRTI - efavirenzu, nevirapinu),
jaizmanto Viagras minimala deva (25 mg), ne
biezak ka 1 reizi 48 stundu laika (1 tablete
reizi 2 dienas).

Viagru nekada gadijuma nedrikst lietot
kopa ar dazu veidu psihoaktivajam vielam,
konkréti ar amilnitritu.

MIEGA TRAUCEJUMI, BEZMIEGS

Miegs ir nepieciesams normalai veseligai
dzivei, jo miega organisms atpusas un
atjaunojas. Miegam ir jabat regularam, dzilam
un kvalitativam. Ja pietrikst tada miega,
cilvéka spéjas domat, sarunaties un
koncentréties notrulinas. Cilveks bez miega
klust viegli aizkaitinams, reakcijas aizkavéjas,
tiek traucéta atmina un realitates uztvere.
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Miega problémas biezi tiek noklusétas, tas
reti diagnosticé un atbilstosi reti adekvati
arste. Miega dienasgramatas rakstisana
vismaz nedé|u pirms vizites pie arsta - viens
no jautajuma risinasanas veidiem. Aizpildot
dienasgramatu pievérsiet uzmanibu sekojo-
$ajiem momentiem.

M Ka jas aizmiegat? Vai
aizmigsanu?

ir gratibas ar



M Ka jus pamostaties? Vai jus pamostaties
parak agri vai, gluzi otradi, parak vélu un ar
gratibam?

M Ka jas gulat nakti? Vai jos atmostaties
nakts vida? Vai ari esat nomoda lielako
dalu laika, tikai reizém iegrimstot miega?
Dienasgramata jaatzimé laiks, kad jas

aizmiegat un kad pamostaties. Pievérsiet
uzmanibu, vai tas ir viens un tas pats darba
dienas un brivdienas. leklaujiet miega
dienasgramata ierakstus par dienas miegu, ja
jas gulat (vai snauzat) diena. Noradiet ari,
kads ir jiosu miegs kopuma, vai jls redzat
sapnus, ja ja - tad kadi tie ir: spilgti,
satraucosi, patikami vai murgaini.

Atziméjiet ari alkohola un psihoaktivo
vielu lietosanu vai parmainas, kas saistitas ar
Siem paradumiem, pieméram: devas
samazinasana, abstinence, padiras, atgrie-
sanas pie lietosanas.

Kofeins, ko satur téja, kafija, kola un
enerdijas dzérieni, stipri ietekmé miegu un 31
ietekme jatama pat péc vairakam stundam
péc to lietosanas. Pierakstiet, cik lielu daudzu-
mu kofeinu saturo$u dzérienu jUs izdzerat
dienas laika, un, ja miegs ir traucéts, pame-
giniet 30 dzérienu analogus bez kofeina -
iespéjams tas atrisinas problemu.

leklaujiet dienasgramata detalas par
apstakliem, kados jus gulat. Cik érta ir jasu
gulta? Cik silti un klusi ir istaba, kura jas gulat?

lerakstiet dienasgramata, kads ir jasu
ésanas rezims. Vakarinojiet ta, lai lidz miegam
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paliktu vél vismaz 2-3 stundas, tas palidzés
vieglak aizmigt.

Stress un pardzivojumi stipri ietekmé
miega rezimu. Normalam miegam traucé ari

veselibas problémas, Ipasi sapes vai
diskomforta sajlta. Ja jums ir miega
traucéjumi, tad izmeklésanas laika ipasa

uzmaniba japievér$ sirds-asinsvadu,
elposanas un endokrinajai sistémai, Tpasi
vairogdziedzera funkcijai - 3o sistému
problémas var stipri traucét miegu.
Derigi padomi

Pirms sakt arstéSanu ir Joti svarigi

noskaidrot bezmiega iemeslus. To var but
daudz, tacu, lai atvieglotu cie$anas vai vispar
atrisinatu problému, biezi vien pietiek ar
tadiem vienkarsiem panemieniem ka silta
vanna pirms miega vai glaze karsta piena.

Paméginiet

M Neguliet vairak, ka
izgulétos.

M Paméginiet izveidot tadu dzives ritmu, lai
varétu iet gulét un mosties viena un tai
pasa laika katru dienu.

M Neaizmirstiet par fiziskajiem vingrina-
jumiem! Viegls fiziskais nogurums palidzés
atrak aizmigt. Nenodarbojaties ar sportu
tiesi pirms miega.

M lIzvairieties no temperatlras galéjibam,
centieties atrast klusu telpu miegam.
Pacentieties istaba, kura jus gulat radit

nepiecieSsams, lai



maksimali komfortablu un atslabinosu
vidi.

M Dzeriet zalu téjas (kumelidu, piparmétru
un citas) parastas téjas vieta.

M Vakarinas édiet tik daudz, lai nejustu
izsalkumu, kad liekaties gulét. Nav vérts

parésties uz nakti.

Nevajag

M Dzert kofeinu un/vai alkoholu saturoSus
dzérienus pirms miega, jo tie nelayj
normali iemigt.

M Smékéet pirms gulétieSanas — smekésana
traucé miegam.

M Gulét diena. Jabat maksimali nogurusam
pirms gulétiesanas.

M Parmérigi lietot miegazales. Ja jis lietojat
miegazales, pacentieties lietot tas péc
iespéjas retak, ne katru nakti.

Miegazalu lietosana

Sos preparatus parasti nozimé tad, kad
neviena cita metode nepalidz normalizét
miegu. Miegazales ir paredzétas, lai atjaunotu
miega ritmu, padaritu to par normalu ierastu
lietu. Tapéc tas tiek nozimétas tikai uz
noteiktu, saméra isu laiku, tas nav paredzétas
pastavigai lietoSanai. To lietosanas ilgumam
un devam ir jabat minimalam.
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Visas miegazales darbojas vienadi - tas
pazemina galvas smadzenu aktivitati, tacu
dazadi preparati ietekmé miegu dazadi. Tie
visi neapSaubami palidz iemigt, tacu, ta ka
smadzenu aktivitate ir nomakta, biezi tiek
traucéta miega kvalitate, miegs nav tik labs ka
dabiskais. Tads miegs nesniedz apmierina-
jumu un atpatas sajutu. Miegazalu preparati
samazina miega periodu skaitu, ko pavada
sapni, kas ir veseliga miega nepiecieSami
komponenti. Dazreiz tadé| cilvekam nakos3aja
diena var saglabaties noguruma, gurdenuma
un miegainibas sajatas.

Daudzu miegazalu efektivitate samazinas
jau péc dazu dienu lieto3anas, vél vairak,
cilvekam var izveidoties psihologiska vai
fiziska atkariba no Siem preparatiem, ja tos
lieto ilgak neka divas nedélas.

Jaatceras, ka benzodiazepini (Fenazepams
un citi) savstarpéji mijiedarbojas ar proteazes
inhibitoriem.

No biologiski aktivam piedevam var
izmantot melatoninu (preparats Melaksens) —
hormonu, ko nakti izstrada galvas smadzenes
un kurs kalpo, lai noregulétu ,biologisko
pulksteni”. To izmanto, lai atjaunotu miega
rezimu, tacu tam ir savas blakusparadibas.



CENTRALAS NERVU SISTEMAS BLAKUSPARADIBAS: GARASTAVOKLA
PARMAINAS, TRAUKSME, REIBONI, MIEGA TRAUCEJUMI

Preparati: efavirenzs (Stokrins, Sustiva), Atripla’ (satur efavirenzu)

Efavirenzs rada pasas blakusparadibas no
centralas nervu sistémas puses, kas nav
lidzigas citu ARVT preparatu izraisitajam. Lai
gan lidzigus efektus reizém pieraksta
atazanaviram/ritonaviram, nevirapinam un
abakaviram, 3is zinas ir arkartigi retas.

Efavirenza blakusparadibam ir
ipatnibas.

Pirmkart, tas lielaka vai mazaka meéra ir
sastopamas praktiski visiem, kas lieto $o
preparatu. Tacu lielakaja dala gadijumu tas ir
loti méreni izteiktas, un cilvéki labi tiek ar tam
gala. Parasti tas nozimé, ka jums bus loti
spilgti, varbut divaini sapni, iesp&jams, ka
jums paradisies vajadziba gulét diena. Dazreiz
cilvéki klast vieglak aizkaitinami neka parasti.

Otrkart, ar Sim paradibam ir vieglak tikt
gala un tas nebdas tik biedéjosas, ja cilveks bus
laikus bridinats. Tapéc ir loti svarigi, lai arsts
izstastitu par $Sim preparata ipatnibam un par
to, ka tikt ar tam gala, lidz efavirenza
lietosanas uzsaksanai.

dazas

Treskart, ir efektivi panémieni cinai ar
efavirenza blakusparadibam (skat. talak).

Efavirenza blakusparadibas var sakties
burtiski ar pirmajam stundam péc pirmas
tabletes iedzerSanas, tacu biezak paradas
dazas pirmajas arstéSanas nedélas. Retak tas
pirmo reizi izpauzas péc paris méenesiem.
Parasti péc kada laika blakusparadibas
samazinas, klust vieglakas un pariet vispar.

Apméram ceturtajai dalai pacientu
efavirenza klinisko pétijumu laika tika
atzimétas izteiktas blakusparadibas. Un, lai
gan 3a pétijuma laika tikai dazi pacienti
partrauca lietot efavirenzu blakusparadibu
dél, var paredzet, ka iespéja, ka jums kadu
laiku bus gratak veikt parasto darbu ir
apméram 25%.

Ar laiku organisms pieradis pie
preparatiem un blakusparadibas klus mazak
izteiktas, bet péc tam, visticamak, paries
vispar.

Labak efavirenza lietoSanu sakt brivdienas
vai, vél labak, atvalinajuma laika, kad dzive ir

> Nav registréts Latvija, lai gan ir lietosanai érts kombinétais preparats. Atripla ietver tris iedarbigas vielas - tenofoviru,
emtricitabinu, efavirenzu (2 NRTI un 1 NNRTI). LietoSana - 1 tablete 1 reizi diena pirms miega. Latvija so ART shému var sanemt
ka Stocrin (efavirenzs) — 1 tablete 1 reizi diena + Truvada - 1 tablete 1 reizi diena.
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mierigaka, mazak uztraukumu un trauksmes,
var atslabinaties un atpUsties un mierigi
pardzivot blakusparadibu posmu.

Efavirenzu bus grati lietot, ja jas stradajat
mainas, 1pasi, ja ir slidosais grafiks, un jastrada
citreiz diena, citreiz nakti.

Simptomi, kas ir lidzigi efavirenza
blakusparadibam, var bat ari ar HIV infekciju
saistitas slimibas izpausmes: AIDS-demence,
tuberkulozais vai kriptokoku meningits.

Tas atskirt no efavirenza blakusparadibam
var tikai péc ta, ka tas attistas, ka arl veicot
papildus izmekléSsanu. Ja jus traucé
neparastas sajltas péc ART lietoSanas
uzsaksanas, nekautréjieties konsultéties ar
arstu.

Smagas blakusparadibas

Loti mazam procentam cilveku blakus-
paradibas no efavirenza ir |oti stipri izteiktas.
Tada gadijuma ari vajag konsultéties ar
arstéjoso arstu. Apméram 2-3% cilveku
efavirenzu ir jamaina uz citu preparatu.

Tacu lielaka dala cilvéku dod priekSroku
arstésanas shémas mainai tikai péc daziem
efavirenza lietosanas ménesiem. Jaatzimé, ka
dazreiz blakusparadibas no 3a preparata, lai
ari klast vajakas, tacu lidz galam nepariet, un,
ja tas traucé ikdienas dzivi, tad labak
efavirenzu nomainit pret citu preparatu.

Pie blakusparadibam no centralas nervu
sistémas puses vél pieder depresijas saksanas
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vai padzilinasanas lidz pat suicidalam domam
(vélme izdarit pasnavibu) vai ari paranojas
(uzmacigu vienveidigu domu) paradisanas.
Tadu paradibu iespéjamiba ir loti maza, bet
svarigi zinat, ka tas visas var b0t saistitas ar
preparata lietosanu un nenozimé, ka jus jukat
prata.

Lidz galam nav noskaidrots, kapéc ta
notiek, kapéc tiesi efavirenzs izraisa tadus
simptomus. Pagaidam nav iespéju uzzinat,
vai cilvekam bas blakusparadibas, kamér vins
nav sacis lietot preparatu. Ir daudz cilvéku,
kam efavirenza blakusparadibu vispar nav.

Nerekomendé lietot efavirenzu
gadijumos, ja pacientam ir jau sakotnéji
diagnosticéta depresija vai citas psihiskas
saslim3anas. Virkné pétijumu tika pieradits, ka
efavirenza limenis asinis, un tatad ari tas, cik
biezi radisies blakusparadibas, ir saistits ar
pacienta svaru. Ta¢u 2004. gada tika
noskaidrots, ka nozimigaks faktors ir cilvéka
rasu piederiba. Pieradijas, ka afrikanu
izcelsmes sievietém efavirenzs tiek izvadits no
organisma daudz Iénak neka citiem
cilvekiem, dée| ka preparata limenis vinu asinis
bija daudz augstaks neka nepiecieSams un
biezak bija novérojamas blakusparadibas.

Noteikt, cik augsts ir efavirenza limenis
asinis un noregulét preparata devu var ar
terapeitiska monitoringa palidzibu, tacu 31
metode Latvija diemzeél ir reti pieejama.



Ka cinities ar centralas nervu sistéemas
blakusparadibam?

Lai gan efavirenzu var lietot gan ar édienu
gan bez ta, trekna partika var palielinat
preparata limeni asinis par 60%, kas batiski
pastiprina blakusparadibas. Tapéc labak
preparatu nelietot kopa ar édienu. Pat, ja
efavirenza tabletei uzdzert kefiru vai pienu,
blakusparadibas izpaudisies spécigak.

Efavirenzu labak iedzert vienu - divas
stundas pirms gulétiesanas, bet ne tiesi pirms
iemigSanas: tad bus lielaka iespéja, ka
periods, kura preparata limenis asinis ir
visaugstakais, paies miega. Visaugstakais
efavirenza limenis asinis ir apméram
4 stundas péc tabletes ienemsanas.

Efavirenzu var lietot gan kopa ar citiem
ART preparatiem, gan atseviski vienu pasu.
Efavirenza lietosanas laiku, atskiriba no citiem
preparatiem, var saméra brivi parbidit: par
paris stundam diennakti bez rezistences
attistibas riska®. Tas ir, ja jas parasti ejat gulét
22.00, bet kadu dienu jums jaiet gulét
pusnakti, tad mierigi varat parcelt zalu
lietosanu par 2 stundam. Taclu paréjos
preparatus jalieto ka parasti!

Péec konsultésanas ar arstu jas varat sakt
lietot nomierinoSus vai miegazalu preparatus,
lai samazinatu trauksmi, nemieru un miega
traucéjumus. Lai gan nav veikti speciali

pétijumi par So preparatu lietoSanu
efavirenza blakusparadibu arstésanai.

Arkartas gadijuma, ja efavirenza
blakusparadibas nepariet dazu ménesu laika
un traucé normalu dzivi, to var nomainit uz
citu preparatu (neviripinu vai proteazes
inhibitoru).

Ka pastastit par simptomiem?

Par daziem simptomiem, kas saistiti ar
efavirenza lietoSanu ir viegli izstastit, par
citiem — grati. Jums bus vieglak sarunaties ar
arstu un vienkarsak tikt skaidriba par to, kas
notiek, ja jas rakstisiet dienasgramatu. Bus
vieglak saprast, ka ar laiku mainas simptomi:
pastiprinas vai klust mazak izteikti.

Miega traucéjumi

Ja miegs ir
dienasgramatu.

Pacentieties stdzibas izklastit skaidri un
saprotami. Vai miega problémas paradas
katru nakti, vai tas notiek dazas reizes nedéla?
Saskaitiet kaut vai aptuveni, cik stundas jus
gulat nakti, un salidziniet ar to, cik jus guléjat,
pirms uzsakat arstésanu.

Bez efavirenza miega traucéjumus var
izraisit ari citi ART preparati, lai gan tas notiek
retak.

traucéts, rakstiet miega

8 Tas ir saistits ar to, ka efavirenzs, atskiriba no citiem preparatiem, tiek loti léni izvadits no organisma, lidz 7 dienam. Tacu tas

nenozimé, ka to var lietot 1 reizi nedéla.
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Koncentrésanas spéju, uzmanibas un
atminas traucéjumi

Vai jus novérojat,
koncentréties?

Vai jums ir pasliktinajusies atmina? Vai ta ir
bijis agrak pirms arsté3anas uzsaksanas?

ka kluvis grati

Spilgti sapni un murgi

Cik biezi jums gadas dzivi spilgti sapni, vai
cik biezi jums ir murgaini sapni?

Cik liela méra tie jums trauce? Vai jas no
varat no rita par tiem aizmirst, vai ari atminas
par tiem nomoka jus visu dienu?

Garastavokla parmainas

Ja jus noveérojat garastavokla parmainas,
pacentieties tas siki aprakstit dienasgramata,
kad un ka tas notiek.

Varbat radinieki un tuvinieki ir jums
teikusi, ka jdsu uzvediba ir mainijusies?
Dazreiz ta gadas, ka cilvéks pats nepamana
parmainas sava garastavokli vai uzvediba, bet
to ievero cilvéki, kas uzturas vinam blakus.

Pameéginiet pieméra péc pierakstit dazas
situacijas, kuras ir skaidrs, ka ir mainijies jasu
noskanojumes.

Depresija un nevélésanas dzivot

Pavisam nelielam cilvéku skaitam, kas
lietojusi efavirenzu, attistas smaga depresija
un pat nevélésanas dzivot. Ja ar jums notiek
kaut kas tamlidzigs tad ir Jloti svarigi
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nenoslégties sevi, bet apspriest problemu ar
arstu. lespéjams, ka vajadzés mainit
efavirenzu pret citu preparatu. Ja jis lietojat
efavirenzu un jums ir blakusparadibas,
iespéjams, ka jums ir vieglak par to pastastit
kadam no tuviniekiem, nevis arstam. Tada
gadijuma, ja jums ir cilvéks, kas labi saprot,
kas ar jums notiek, ir vérts pallagt, lai vin$
atnak ar jums kopa uz pienems3anu pie arsta.
Sis cilvéks varés jis atbalstit un sikak un
precizak paskaidrot arstam problémas butibu.
Nekad nevajag kautréties aicinat sev lidzi uz
konsultaciju kadu no draugiem vai
tuviniekiem, ja jas vinam uzticaties.

CILVEKAM, KAS SAK LIETOT EFAVIRENZU
IR LOTI SVARIGI ZINAT, KAS AR VINU VAR
NOTIKT

Ar efavirenza lietoSanu saistitas
problémas: uzmanibas koncentracijas
traucéjumi, apjukums, neparastas domas. Var
bat garastavokla parmainas, trauksme,
neparasta laimes sajita (eiforija), miega
traucéjumi (bezmiegs nakti un miegainiba
diena, spilgti, krasaini sapni, patikami un
murgaini).

Efavirenza blakusparadibas ar laiku pariet
pasas no sevis. Daudzi cilvéki lieto efavirenzu
bez jebkadam problémam.



POLINEIROPATIJA

Sinonims - perifériska neiropatija:
Perifériska — tada, kas skar visattalakos punktus; "neiro” — nervs; ,patija” — bojajums.
Preparati — stavudins (Zerit, Stag, Aktastav) (Sobrid Latvija ART vairs netiek izmantots),
didanozins (Videks), loti reti — lamivudins (Epivirs)

Polineiropatija bija biezi sastopama,
izmantojot dazus vecos antiretrovirusu
preparatus un tikpat ka neattistas cilvékiem,
kas lieto misdienigus medikamentus. Paslaik
polineiropatija ir loti reti sastopama. Periféro
neiropatiju var izraisit ari pasa HIV virusa
iedarbiba. Biezi ir gruti noteikt i stavokla
sakotnéjo iemeslu. Neiropatija izpauzas ka
tirpSana vai gluzi pretéji - paaugstinats
jutigums, iespéjams, durstisanas, ,skudrinu”
sajuta plaukstas un pédas. Dazreiz tadas
izpausmes ir tikko sajdtamas vai
nepastavigas, tas ir, paradas laiku pa laikam
un pazid. Smagos gadijumos neiropatija
radit nopietnas cieSanas, tapéc pret jebkuram
izpausmém, kas atgadina periféro neiropatiju
jaizturas loti nopietni. Polineiropatija ir
saistita ar nukleozidu reversas transkriptazes
inhibitoru (NRTI) lietosanu, ipasi ar ta saukto
.d — preparatu” (preparati, kuru angliskaja
abriveatara ir burts d) lietoSanu. Pie tiem
pieder stavudins (Zerit, Stag, Aktastav, d4T),
didanozins (Videks, ddl). Neropatijas
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attistibas risks ir daudz augstaks, ja Sie
preparati tiek lietoti vienlaicigi, Tpasi tas
attiecas uz stavudinu kopa ar didanozinu.
Pasas par sevi var izraisit neiropatiju un

pastiprina  ART preparatu iedarbibu uz
periférajiem nerviem tadas zales, ka
hidroksikarbamids, dapsons, talidomids,

izoniazids un vinkristins. Polineiropatijas
attistibu veicina ari parmériga alkohola
lietosana, smékésana, amfetaminu lietosana,
vitaminu B12 un E nepietieckamiba, ka ari
pavadosas slimibas: cukura diabéts, sifiliss un
citas.

Ka atklat polineiropatiju?

Diagnozi ,polineiropatija” nosaka arsts. 5a
stavokla noteik3anai izmanto parastas nervu
sisttmas izmeklésanas metodes. Arsts
novérté cela un citus refleksus; lai noteiktu
jutigumu ekstremitatés izmanto specialu
adatinu ar ko viegli dursta adu; ar kamertona
palidzibu nosaka jutigumu pret vibraciju.
Retos gadijumos, kad ir grutibas ar diagnozes




noteikSanu izmanto nerva biopsiju. Tacu
visbiezak, nosakot savu diagnozi, arsts
palaujas uz to, ko vinam saka pacients. Ja
neiropatijas izpausmes sagada jums sapes vai
batiskas neértibas, ir japacensas to paskaidrot
arstam. DaZreiz arsti nenovérté savu pacientu
sapes, jo var iedomaties, ka tie parspilé savas
cie$anas. Paskaidrojiet arstam, ko tiesi jis
sajutat un cik liela méra tas traucé normali
dzivot (vai tadel ir traucets miegs, ir gruti
koncentréties, gratibas darit parastos darbus
un veikt darbibas, kas prasa Tpasu uzmanibu,
un ta talak).

Nok|Gt uz izmekléSanu pie neirologa ne
vienmeér ir vienkarsi, tacu ja jums ir jebkadas
polineiropatijai lidzigas izpausmes, tad
nepieciesams regulari apmeklét specialistu.

Vai polineiropatija paries?

Jo atrak tiks nomainita arstésana, un jo
mazak izteiktas bija izpausmes uz preparata
mainas bridi, jo lielakas iespéjas, ka periféra
neiropatija paries. Tacu tas nenotiek vienmér.

Ja neiropatija bija smaga vai pat méreni
izteikta, tad Sis izpausmes reti pazid pavisam.
Jebkura gadijuma preparata maina laus
izvairities no simptomu pastiprinasanas. Ja
jums ir iespéja nomainit arstésanu, tad
vislabak mainit preparatu péc iespéjas atrak,
pie pasam pirmajam neiropatijas pazimém.
Atcerieties, ka smaga neiropatija var but
neatgriezeniska un pat novest pie
invaliditates.
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Stavudina deva ir japiemeklé péc svara;
tiem, kas sver mazak neka 60 kg, jasanem
30 mg stavudina 2 reizes diena. Attistoties
neiropatijai, reizém devu samazina ari tiem,
kas sver vairak neka 60 kg.

Preparata nomainas iespéjas ir atkarigas,
pirmkart no virusa jutiguma un ta, kadi
preparati ir lietoti agrak. Apspriediet ar arstu,
kadas shémas varés izmantot to, kuras izraisa
neiropatiju vieta. Nav velams partraukt
antiretrovirusu terapiju, tacu ne mazak svarigi
izslégt iespéju neiropatijas talakai attistibai.

Neiropatijas arstéesana

Diemzél nav preparatu, kas batu
pieradijusi spéju atjaunot bojatos nervus.
Viens no pétijumiem paradija, ka L-karnitins
(preparats Elkar) devas pa 1500 mg divreiz
diena veicina neiropatijas simptomu
samazinasanos. Zinatnieki meklé jaunus
preparatus citus veidus, ka arstét periféro
neiropatiju.

Ka atvieglot sapes

Tadi preparati, ka paraceptamols,
indometacins, ibuproféns un citi nearsté pasu
neiropatiju, tacu kaut kada méra var atvieglot
sapes. Tie ir jalieto uzmanigi, jo tiem pasiem
par sevi ir blakusparadibas.

Palldziet, lai jasu arstéjosais arsts nosita
jus pie neirologa, kas var nozimét neiropatijas
arstésanu. Neirologs var izrakstit tadus



preparatus, ka amitriptilins, nortriptilins vai
gabapentins. Sos medikamentus izsniedz
stingri pret recepti. Tie iedarbojas dazadi un
tiek lietoti atkariba no ta, ka tiesi izpauzas
neiropatija, un ari tie neder visos gadijumos.
Papildus var tikt noziméti preparati, kas
uzlabo asinsriti attalakajas kermena dalas:
trentals, nikotinskabe un citi.

Kas vél var palidzét?

Zemak minétas metodes nav parbauditas
lielos zinatniskos pétijumos, daudz kas ir
vienkarsi cilvéku teiktais, kas viniem ir
palidzéjis. Dazas no Sim metodém ir daudz
vienkarsakas un vieglakas neka tradicionala
arstésana un, ja neiropatijas izpausmes ir |oti
stipras ir vérts paméginat.

L-karnitins (Elkar) - lieto polineiropatijas
arstésanai, ta¢u drosu zinatnisku faktu par ta
pozitivo ietekmi nav.

Akupunktara (adatu terapija) - péc
daudzu pacientu teikta, $i metode labi
nonem polineiropatijas izpausmes. Tacu,

veicot akupunktlras iedarbibas zinatnisko
izpéti, neizdevas pieradit tas efektivitati.
Neskatoties uz to, var paméginat iziet
akupunktaras kursu pie laba, parbaudita
specialista.

Magnetoterapija - magnétiskas zolites
tiek lietotas diabétiskas polineiropatijas
arstésanai. lespéjams, ka tas bus noderigas ari
ART preparatu izraisitas polineiropatijas
arstésanai.
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Vietéjie anestétiki — pretsapju krémi un
ziedes (ar lidokainu vai anestezinu) var
samazinat nepatikamas izpausmes.

Kairinosie lidzekli — krémi, kas satur asa
pipara ekstraktu un tamlidzigas vielas, uzlabo

asinsriti  bojatajas vietas. Zinas par to
efektivitati ir pretrunigas. Preparati:
Finalgons, Nikoflekss, Espols.

Liposkabes preparati - Berlitions,

Liposkabe, Lipamids, un citi devas pa 600-
900 mg var palidzét samazinat simptomus.

Zivju ella - zivju ellas lietosana
(1-2 téjkarotes diena) var veicinat
neiropatijas izpausmju samazinasanos,

seviski, ja pazimes ir méreni izteiktas. Zivju
ella nav nemaz tik nepatikama péc gar3as ka
pienemts uzskatit: musdienigie preparati ar
zivju ellu tiek izgatavoti dazadas formas ar
dazadam aromatiskajam piedevam.

B6 vitamins (piridoksins) - tiek izmantots
polineiropatijas arstésanai, ta¢u tas jalieto
uzmanigi, jo lielas ta devas var pastiprinat
saslim3anas izpausmes. Vélams konsultéties
ar neirologu.

B12 vitamins (cianokobalamins) - tiek
lietots injekciju vai specialu gélu veida. Tapat
ka B6 vitamins tiek plasi izmantots
polineiropatijas arstésana, tacu jalieto
uzmanigi.

Kalcija un magnija preparati - ari var
samazinat sapigas izpausmes. Tie jalieto
atseviski dienas laika: lietojot kopa, tie viens
otru neitralize.



Neiropatija masdienas ir sastopama |oti reti, tau par to ir jazina, jo neiropatija var
radit sapes un pat novest lidz invaliditatei...
Loti svarigi nopietni izturéties pret pasam pirmajam tas pazimém.
Ko darit: nomainit preparatu, kas izraisa neiropatiju

Bez zalem...

M lzvairieties no cieSiem apaviem,
nenésajiet stingras zekes, kas nospiez kaju
un trauce asinsritei.

M Naktis nesedziet uz kajam sequ, lai tas ir
vésuma.

M Paméginiet veikt pédu un plaukstu dzilo
masazu. Ka to darit, jums var paradit
masieris.

Centieties ilgi nestavét kajas.

4}
M Vannojiet kajas vésa tdeni.

AKNU BOJAJUMI

Lielaka dala ART preparatu ietekme aknas

Ta ka aknas atbild par lielakas dalas ART
preparatu izvadiSanu no organisma, Sie
preparati ta vai citadi tas ietekmé. Tapéc
cilvékiem, kas sanem ARVT, nepiecieSlams
regulari nodot analizes, kas nosaka aknu
funkciju (passajatu), tas ir ta saucamas aknu
funkcionalas proves. Sis analizes Jaus pamanit
arstésanas blakusparadibas sakuma stadija
un veikt piesardzibas pasakumus pirms ir
noticis kas nopietnaks. No visiem
preparatiem visvairak izteikta ietekme uz
aknam piemit NNRTI (vislielakaja pakapée
nevirapinam), ritonaviram un stavudinam.
ARVT sarezgijumu rasanas risks no aknu
puses ir atkarigs no vairakiem faktoriem.
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M Dzimums: sievietém ar ART lietosanu
saistitas aknu problémas sastopamas
biezak.

Virusu hepatiti (A, B, C utt) un citas
pavadosas aknu saslimSanas palielina
blakusparadibu attistibas iespéju.
Parmeériga alkohola lietosana
aknas un, protams, veicina
paradibu pastiprinasanos.

Dazas narkotikas ari ir toksiskas (indigas)
aknam. To lietosanaa palielina nevélamas
reakcijas no aknu puses risku.

ImUnais statuss: jo mazaks CD4 Sdanu
skaits, jo iesp&jamakas aknu stavokla un
funkciju izmainas, lietojot ART.

iznicina
blakus-




Lielakaja dala gadijumu cilvekiem, kas
dzivo ar HIV, asinis aknu funkcionalajam
provém tiek nemtas reizé ar analizém CD4
$unu skaitam un virusu slodzei. Ja cilvéks lieto
preparatu, kas ir pazistams ar savu ietekmi uz
aknam, pieméram, nevirapinu, tad analizes
pirmajos 1-3 ménesos tiek veiktas biezak —
1 reizi 2 nedélas, - lai nepalaistu garam
blakusparadibas un laikus veiktu atbilstosas
darbibas. Ja jas lietojat ART, ir loti svarigi
pazinot arstam par visam notiekosajam
parmainam. Ipasi, ja runa iet par sapém
védera, nelabumu, vemsanu, adas un acu
baltumu dzelti.

Nevirapins

Aknu bojajumu attistibas risks, lietojot
nevirapinu, ir atskirigs virieSiem un sievietem.
Bez tam, tas ir stipri atkarigs no CD4 3$inu
[imena arstéSanas sakuma momenta.
Nevirapinu nelieto sievietem, ja arstésanas
sakuma bridi CD4 Sanu limenis ir augstaks par
250 3Gnam mm? un nelieto viriesiem, ja
sakuma momenta CD4 Sanu skaits ir lielaks
par 400 mm>. Ja runa iet ne par arstésanas
sakumu, bet par kada preparata nomainu uz
nevirapinu, tad CD4 30nu limenim nav lielas
nozimes attieciba uz blakusparadibu
attistibas risku, 1pasi, ja virusu slodze jau ir
nenosakama. Tapat ari risks ir minimals, ja
nevirapins kaut kadu iemeslu dél tiek
pievienots ka papildus preparats pie jau
lietojamas shémas.
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Svarigi atceréties, ka pirmas divas
arstésanas nedeélas nevirapins tiek lietots
VIENU reizi diena pa 200 mg. Talak ta pati
deva tiek lietota divas reizes diena. Tas tiek
darits tapéec, ka pirmajas divas nedélas aknas
piemérojas preparata lietoSanai un divkarso
nevirapina izvadi$anu no organisma. Nevajag
pariet uz parasto devu (tas ir lietot nevirapinu
pa 200 mg 2 reizes diena, ja pirmo divu
arstéSanas nedélu laika ir paradijusas
nevélamas aknu reakcijas. Aknu funkciju
izmeklésana notiek katras divas nedélas
pirmos divus nevirapina lietoSanas ménesus.
Tik biezi analizes tiek nemtas tikai tapéc, lai
kontrolétu aknu stavokli un nepielautu
nopietnu blakusparadibu rasanos. Talak testu
veic treSa ménesa beigas, bet péc tam, ja viss
ir labi, 1 reizi 3 ménesos vai pat retak.
Pateicoties tadai pieejai, nopietnas
blakusparadibas no aknu puses paslaik ir
sastopamas loti reti, galvenokart tiem, kas
savlaicigi nav veikusi izmeklésanu. Steidzigi
javersas pie arsta, ja pirmo astonu arstésanas
nedélu laika péksni paradas kaut kas no i
saraksta:

M izsitumi;

M puslveida izsitumi (ka péc apdeguma) -
NEKAVEJOTIES vajadziga mediciniska
palidziba! lespéjama dzivibai bistama
stavokla attistiba!
izsitumi uz glotadam (vislabak redzami
muté paslisu un ¢alinu veida);
thska uz sejas un jebkura vieta;



M drudzis, paaugstinata temperatira;
M gripai Iidzigs stavoklis (sapes
muskulos, locitavas, vajums, nespéks).
Arstam bus javeic apskate, jaizjauta jas un,
iespéjams, japanem papildus analizes. Ja
netiks atrasts nekas aizdomigs un bistams,
bet aknu funkcionalo provju raditaji nebus
parsniegti vairak neka divas reizes, tad varbut
tiks pienemts lemums turpinat nevirapina
lietosanu. Tacu tada gadijuma bus vajadziga
vél nopietnaka novérosana. Ja kada bridi
izradisies, ka aknu funkciju provju raditaji
parsniedz normu vairak neka piecas reizes vai
ir izteiktas aknu bojajumu pazimes,
nepiecie$ams partraukt nevirapina lietosanu.
Tam obligati ir nepiecieSama arsta
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konsultacija, kuras laika jus kopigi varesiet
pienemt lémumu, vispar partraukt arstésanu
uz kadu laiku, vai ari nomainit nevirapinu uz
citu preparatu, turpinot ARVT lietoSanu péc
citas shémas.

Ja nevirapina lietosana tika partraukta
smagu blakusparadibu attistisanas dél (no
aknu puses, alergiskas reakcijas vai citu),
atgriezties pie ta nakotné nav verts.

ART BLAKUSPARADIBAS NO AKNU
PUSES VAR PAREDZET péc analizu datiem.
Tapeéc ir loti svarigi regulari apmeklet arstu un
savlaicigi nodot analizes.



LAKTOACIDOZE, PANKREATITS, AKNU TAUKAINA DEGENERACIJA

Visi NRTI - stavudins, didanozins, abakavirs, tenofovirs, lamivudins,
emtricitabins, zidovudins - sp€j izraisit laktoacidozi un pankreatitu. Proteazes
inhibitori un efavirenzs var izraisit pankreatitu

Laktoacidoze
Oglhidratu (glikoze, cukurs, ciete)
uzsikSanas procesa organisma veidojas

pienskabe (laktats). Pie intensiva muskulu
darba, ipasi netrenétiem cilvekiem, izdalas
liels tas daudzums. Atcerieties, ka sap muskuli
nakosaja diena péc neierastas slodzes, jitams
sagurums ta ir pienskabes iedarbiba.
Normali ir, ja aknas parstrada pienskabes
atliekas un nelauj tam uzkraties organisma.
Kad asinis uzkrajas loti daudz pienskabes,
asinis paskabinas; ta ari ir acidoze. Organisms
nevar normali stradat, ja asinis ir parak
skabas. Laktoacidoze var bat NRTI grupas ART
blakusparadiba un tas ir dzivibai potenciali
bistams stavoklis. Par laimi 3ads stavoklis
tagad ir sastopams |oti reti. Tas, ka likums,
attistas loti leni un galvenokart tiem, kas jau

ilgaku laiku lieto ART (vismaz vairakus
meénesus).

Grutnieciba var veicinat laktoacidozes
attistibu.

Gratibas sagada ne tikai tas, ka NRTI
ietilpst visas mausdienigajas preparatu

kombinacijas, bet ari tas, ka daudzas
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laktoacidozes pazimes ir |oti l[idzigas citam
ART blakusparadibam.

Laktoacidozes pazimes:

M vajums bez iemesla;
slikta dasa un vems3ana;
sapes védera kunga un aknu rajona;
svara zudums;
aizdusa, apgratinata elposana;
asins cirkulacijas traucéjumi
aukstas plaukstas un pédas, zilgana
adas nokrasa;
M peksni attistijusies polineiropatija.

Laika, kad kombinéta antiretrovirusu
terapija tikko bija paradijusies, arsti nezinaja
par tadu blakusparadibu, ka laktoacidoze, un
biezi to nepamanija. Rezultata diagnoze tika
noteikta parak velu. Tagad lielaka dala arstu
nem véra laktoacidozes attistibas iespéju, bet
jebkura instrukcija preparatiem, kas var
izraistt tadu stavokli, ir atbilstoss bridinajums
gan arstam, gan pacientam. Tapéc paslaik
laktoacidoze nav liela probléma, bet ja
paradas pasas pirmas 31 stavokla pazimes,
situaciju var pietiekami viegli atrisinat.

NENENENEN




Laktoacidozi var noteikt ar vienkarsas
pacienta aptaujas un apskates palidzibu, tacu
dazreiz vajadzigi papildus laboratorijas testi.

Sobrid ir labi zinams, kapéc attistas
laktoacidoze. Tas pamata ir mazo Sunas
komponentu mitohondriju bojajumi.
Mitohondriji katras 30nas iekSiene spéle
energeétiskas stacijas lomu, nodrosinot visa
starpsinu  mehanisma baroSanu. Ja S$is
stacijas ir bojatas, Stna nevar uznemt baribas
vielas, bet vielmainas blakusprodukti, tai
skaita pienskabe, uzkrajas organisma. Tacu,
neskatoties uz to, ka zinatniekiem ir skaidrs
laktoacidozes attistibas mehanisms, nav
iespéjams uzzinat, kam ta attistisies, bet kam
ne.

Mitohondrijiem vistoksiskakie, kas tapéc
ari visbiezak rada laktoacidozi ir ta saucamie
d-preparati: stavudins (d4T, Zerit, Aktastav,
Stag) un didanozins (ddl, Videks). Sos
preparatus nedrikst kombinét vienu ar otru
augsta blakusparadibu attistibas riska dél. Ta
pasa iemesla dé| d-preparatus nedrikst lietot
gratniecibas laika.

Noverosana un arstésana

Musdienigai problémas atrisinasanai ir |oti
svarigi savlaicigi noteikt diagnozi. Obligati
konsultéjaties ar arstu, ja jums paradas kads
no nosauktajiem simptomiem. Arsts veiks
izmeklésanu un, atkariba no rezultatiem,
sniegs rekomendacijas: nekavéjoties un
pilnigi uz kadu laiku partraukt arstésanu,
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nomainit preparatu vai samazinat devu.

Smagas laktoacidozes attistibas gadijuma
(kas gadas neparasti reti) cilvéku hospitalize.
Stacionara notiek papildus izmeklésana, tiek
noteikts asins Ph un laktata limenis, véna tiek
ievadits bikarbonats, iespéjama lielu devu B
grupas vitaminu, L-karnitina un citu
medikamentu pielietosana.

Vieglus laktoacidozes simptomus var
novérst antioksidanti. Arsts var nozimét
preparatus, kam piemit antioksidantu
ipasibas tablesu veida. Tie ir tadi preparati, ka
C vitamins, B grupas vitamini, L-karnitina vai
koenzima Q preparati.

Pagaidam nav zinatniski pamatotu
rekomendaciju, kadus ART preparatus lietot
cilvékam, kam ir bijusi smaga laktoacidoze.
Lai gan NRTI preparatu lietosana tada
gadijuma ir potenciali bistama, izvéles
trakuma dé|, daudzi pacienti atjauno
standarta ART kombinaciju lieto3anu.
Lielakaja dala gadijumu shéma izmanto citus
NRTI (to vieta, kas izraisija laktoacidozi), pie
kam viennozimigi izslédzot d-preparatus.

Diagnostika un arstésana:

M Laktata limena asinis izmérisana un
asins Ph noteikSana. Ja nav iespéjas
noteikt laktata limeni, orientéjas uz
tadiem biokimiskajiem raditajiem, ka
ALAT, ASAT, KFK, laktathidro-genaze,
amilaze, lipaze.

Antiretrovirusu preparatus ir nekavé-
joties jaatcel gadijuma, ja pienskabes



[imenis parsniedz 10 mmol/l, un ja tas
ir lielaks par 5 mmol/l, bet pacientam ir
laktoacidozes simptomi.

Stacionara izmanto bikarbonata
ievadisanu véna, kontroléjot asins pH
vai pielieto preparatus, kam ir
antioksidéjosas ipasibas: L-karnitinu, B
grupas vitaminus (ipasi tiaminu,
riboflavinu, nikotinamidu, piridoksinu,
pantonénskabi) un citus.

Pankreatits

Pankreatits ir aizkunga dziedzera
iekaisums, kas izpauzas ka sapes védera,
bieZzak jostveida, un slikta dasa. Pankreatitu
visbiezak izraisa parmériga alkohola
lietosana, un smagos gadijumos tas diemzél
saméra slikti padodas arstésanai. ART
preparati var veicinat pankreatita attistibu, lai
gan, péc jaunako pétijumu datiem,
pankreatits ir vienlidz biezi sastopams ka
cilvekiem, kas lieto ART, ta ari tiem, kas
terapiju nelieto.

Lai noteiktu diagnozi ,pankreatits”,
nepieciedams noteikt amilazes un lipazes
limeni asinis, diastazes limeni urina. Bez
savlaicigas arstéSanas ar pankreatitu var
nomirt. Loti svarigi laikus griezties pie arsta, ja
ir jebkadas pankreatita attistibas pazimes.
Savlaiciga pankreatita arsté3anas uzsaksana,
ART preparatu lietoSanas partrauksana vai
shémas maina laus izvairities no smagam
sekam.
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Ja attistas akdts pankreatits, paradas
stipras sapes védera, jaizsauc ,atra palidziba”
un péc iespéjas atrak jasazinas ar infekciju
slimibu arstu, kur$ ir noziméjis ART.
Visticamak, ka ART bds japartrauc, vismaz uz
kadu laiku. Ciest sapes védera un nodarboties
ar pasarstésanos ir bistamil!

Aknu taukaina degeneracija

Aknu taukaina degeneracija zinatniski tiek
saukta par hepatosteatozi. Si stavokla
attistibas iemesli ir parmériga alkohola
lietoSana, aptaukosSanas, dazreiz - virusu
hepatiti, reti — NRTI grupas ART blakus-
paradibas. Normalo aknu audu aizvieto3anas
ar taukaudiem stipri traucé organa funkciju,
aknas parstaj adekvati darboties. Aknu
taukaina dedeneracija biezi ir saistita ar
laktoacidozi. Lielakam hepatosteatozes un
laktoacidozes riskam ir paklauti tie, kas sver
vairak neka 70 kg, 1pasi sievietes.
Hepatosteatozi var konstatét ar ultraskanas
izmeklésanas (USG) palidzibu. Bez tam
hepatosteatoze ir bieZi sastopama bérniem ar
HIV infekciju. Viniem ta neatstaj iespaidu uz
slimibas gaitu un neprasa atsevisku
arstésanu.



HIPERJUTIBAS REAKCIJA UZ ABAKAVIRU

Preparati: abakavirs (Ziagen, Trizivirs, Kiveksa)

Galvena abakavira blakusparadiba ir
hiperjutibas reakcija, kas sastopama mazak
neka 5% pacientu. Hiperjutiba ta ir
neparasta, krasi izteikta organisma reakcija uz
preparata lietosanu. Bez abakavira $1 reakcija
var bt saistita ar nevirapina, fuzeona,
fosamprenavira un kotrimoksazola (Biseptols)
lietoSanu. Hiperjutibas reakcija uz Siem
preparatiem sastopama daudz retak neka uz
abakaviru. Teorétiski hiperjutibas reakcija var
rasties pie jebkura zalu lidzekla lietosanas, un
to nosaka cilvéka organisma individualas
genétiskas Tpatnibas. 90% gadijumu
hiperjutibas reakcija uz abakaviru attistas
pirmajas sesas arstélanas nedélas. Tacu ta var
paradities ari vélak, pat péc gadu ilgas
preparata lietosanas, bez kadam iepriekséjam
pazimém, lai gan tas attistianas risks péc
6 nedélam jau ir minimals. Ta ka hiperjutibas
reakcija var radit smagas sekas, tai skaita
letalu iznakumu, nepiecieSams, lai cilvéks, kas
sak lietot abakaviru skaidri zinatu reakcijas
pirmas pazimes:

Reakcijas pirmas pazimes
M temperatlras paaugstinasanas;
M izsitumi, parasti pacelas uz adas (ka
«Culgas”, odu kodumi) un parasti
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atskiras no apkartéjas adas
krasas — sarkani, balti vai zilgani;
caureja un sapes védera;

slikta passajlta un vajums;

slikta ddsa un vemsana;

sapes muskulos, kaulos un locitavas, ka
pie gripas;

klepus un aizdusa.

Ka redzams, simptomi var tikt pienemti
par saauksté$anas pazimem, ipasi aukstaja
gada laika. Tapec ir loti svarigi griezties pie
arsta, kur§ noziméja jums ART vai kuram ir
pieredze darba ar antiretrovirusu terapiju,
paradoties JEBKURAM no Siem simptomiem,
jo tikai arsts var noteikt vai ta ir
saaukstésanas, jeb jums attistas hiperjutibas
reakcija. Saja sakara nevajag vilcinaties ar
arsta apmeklésanu, ja kaut kas nav labi ar jusu
veselibu. Ipasi pirmajas 6 arstésanas ar
abakaviru nedélas.

Ja simptomi pieaug un jums ar katru dienu
klast arvien sliktak, tad ta ir hiperjutibas
reakcijas drosa pazime. Pie tam izsitumu var
ari nebut.

péc

N HNRANA




NEVAJAG PARTRAUKT PREPARATU
LIETOSANU pirms jas konsultésieties ar drstu
un jums diagnosticés hiperjutibas reakciju (ja
konsultacija iespéjama 24 st. laika pec
simptomu paradisanas).

Ja jus partrauksiet lietot abakaviru pirms
vizites pie arsta, vin$ nevarés noskaidrot, vai
ta bija hiperjutibas reakcija vai kaut kas vél,

taCu abakavira lietoSanu vajadzes atcelt. Péc
tam abakaviru vairs nedrikstés lietot NEKAD,
bet tas nozimé, ka iesp&jamo preparatu
saraksts saisinasies un talaka izvéle bus
ierobezota.

Ja arsts noteiks diagnozi ,hiperjutibas
reakcija” abakavira lietoSana japartrauc. Péec
preparata lietosanas partrauksanas simptomi
loti atri pariet pasi no sevis.

Ja jums nav iesp€jas uzreiz sazinaties ar arstu vai apmeklét AIDS centru,
tad ir japartrauc abakavira lietosana.
Cilvekam, kam abakavira lietosana ir bijusi japartrauc hiperjutibas dél,
to nedrikst nozimet vairak nekad, atkartota abakavira nozimesana
var novest pie letala iznakuma

Neaizmirstiet, ka abakaviru satur ari
preparati Trizivirs (abakavirs, azidotimidins un
lamivudins viena tableté) un Kiveksa (tablete
satur abakaviru un lamivudinu).

Pirms daziem gadiem paradijas tests, kas
lauj noteikt, kam ir iespejama 3is
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blakusparadibas attistiba, bet kam né. Sis
tests uzrada noteiktu génu, kas atbild par
reakcijas attistibu (géns HLA B-5701). Ta ka
visiem pacientiem pirms abakavira nozi-
mésanas Sobrid tiek veikts Sis izmekléjums,
tad hiperjutibas reakcija praktiski tiek izslégta.




NIERU BOJAJUMI, NIERAKMENI

Preparati: indinavirs (Kriksivan) — rada akmenu veido3anos nierés. Tiek izvaditi caur
nierém un var radit blakusparadibas no nieru puses: zidovudins, lamivudins,
emtricitabins, tenofovirs un maraviroks

Nierakmeni

Lai ari indinavirs tagad tiek lietots aizvien
retak, agrak tas bija plasi izplatits preparats.
Ta visbiezak sastopama blakusparadiba ir
nierakmeni. No tas var izvairities, lietojot
diena lielu daudzumu $kidruma, ne mazak ka
3 litrus (vai 1-2 litrus papildus ierastajam
ikdienas racionam).

Tenofovira blakusparadibas

Tenofovirs tiek izvadits no organisma
galvenokart caur nierém, tapéc galvenas $i
preparata blakusparadibas ari ir saistitas ar
nierém. Tas nav bieZi sastopamas, un tas ir
iespéjams paredzét péc analizu datiem. Pirms
shémas, kas satur tenofoviru, lietosanas
uzsak3anas un tas lietosanas laika javeic
laboratorijas izmekléjumi, lai noteiktu nieru
funkcijas visparéja urina analize un
kamolinu filtracijas spéjas noteik3ana. Sie
testi lauj pamanit parmainas nierés ilgi pirms
sak paradities nopietnas blakusreakcijas.

Ja analizés paradas butiskas izmainas,
preparats tiek atcelts, un blakusparadibas |oti
atri pariet pasas no sevis.

Nieru bojajumu risks ir augstaks, ja cilvéks
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lieto citus preparatus, kas ietekmé nieres. No
antiretrovirusu preparatiem tenofoviru
uzmanigi nozimé kopa ar didanozinu
(Videks). Lai gan blakusparadibu pastiprina-
$anas mehanisms lietojot Sos preparatus
kopa nav skaidrs, parasti no $i savienojuma
censas izvairities.

Tenofovirs ietilpst tadu preparatu sastava,
ka Truvada (tenofovirs un emtricitabins) un
Atripla (efavirenzs, tenofovirs, emtricitabins).

ART un nieru saslimsanas

Ar HIV infekciju saistitu nieru bojajumu
gadijumos, ART nozimésana, ka likums, rada
procesa norises uzlabo$anos un pat slimibas
izarstésanu.

Gadijuma, ja pacientam sakotngji ir
traucéta nieru funkcija (nieru mazspéja),
japiemeklé individualas preparatu, kas pilniba
vai daléji tiek izvaditi caur nierém, devas. Pie
tiem pieder tadi preparati, ka zidovudins,
lamivudins, emtricitabins, tenofovirs un
maraviroks. Informaciju par So preparatu
devam pacientiem ar nieru nepietiekamibu
var atrast preparata instrukcija vai specialas
rokasgramatas.




BILIRUBINA LIMENA PAAUGSTINASANAS, DZELTE

Preparati: atazanavirs (Reataz), indinavirs (Kriksivan)

Bilirubins - tas ir viens no vielmainas
galaproduktiem, ko ir jaizvada no organisma.
Ar bilirubina izvadisanu nodarbojas aknas, tas
atdala to no asinim un novirza uz zulti. Zults ir
tumss 3Skidrums dzelteni - zala krasa, kas
piedalas gremosanas procesa, palidz sadalit
un uzsakt taukus.

No kurienes rodas bilirubins? Ta sakums ir
hemoglobins - viela, kas piepilda sarkanos
asins kermenidus (eritrocitus). Hemoglobins
asinis transporté skabekli un oglskabo gazi,
laujot organisma Sunam elpot. Ar laiku
eritrociti un hemoglobins tajos noveco, un
tiem vajadziga maina. Vecie eritrociti sabruk
galvenokart liesa, bet no tiem pari palikusais
hemoglobins sadalas un veidojas bilirubins.
Bilirubins aiziet uz asinim, no kurienes aknas
to izfiltré, parstrada tada veida, lai tas
nevarétu uzsukties atpakal, un novirza uz
zarnu traktu. Ja Sis process kada no etapiem
tiek traucéts, bilirubina limenis asinis pieaug.
Parasti bilirubina limenis asinis ir |oti zems, jo
aknas ir loti spécigs filtrs. Kad bilirubina asinis
klast loti daudz, tas sak iekldt audos un
nokraso tos dzeltena krasa, tapéc paradas
dzelte. Dzeltes galvenas pazimes - adas un

acu baltumu nodzeltésana. Pasi par sevi
bilirubina limena paaugstinasanas un dzelte
nav bistami’.

Tac¢u hiperbilirubinémija (paaugstinats
bilirubina limenis) un dzelte var bat saistiti ar
lielu skaitu saslim$anu un stavok|u. Pie tiem
pieder virusu un citi hepatiti, aknu ciroze, dazi
anémijas veidi, Zilbéra sindroms. Dzelte
saméra biezi ir sastopama jaundzimusiem
bérniem, viniem augsts bilirubina limenis var
izraisit neatgriezeniskus galvas smadzenu
bojajumus.

Divi bilirubina veidi

Pirms nosatisanas uz zarnu traktu aknas
apstrada bilirubinu. Organisma var sastapt
divu veidu bilirubinu - apstradatu aknas un
neapstradatu. Neapstradato bilirubinu sauc
par nesaistito (netieso). Tas neskist tden, bet
labi 3kist taukos. Tas bilirubins, kas ir izgajis
caur aknam ir saistitais (tieSais). TieSais
bilirubins $kist adeni. Skiduma veida aknas
virza to uz zulti, kas uzkrajas Zultspusli, bet
baribas uznemsanas laika zultspuslis izlej Zulti
divpadsmitpirkstu zarna, lai sagremotu
taukus. Parasti analizé, ko sauc par aknu

7 Iznémums ir jaundzimusie bérni, tacu tas nekadi nav saistis ar ARVT vai HIV infekciju.
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funkcionalajam provém, nosaka abu veidu
bilirubinus.

Atazanavira blakusparadibu attistibas
gadijuma paaugstinas netiesais (aknas
neparstradatais bilirubins. Tas notiek 30%
cilvéeku, kas lieto So preparatu. Bilirubina
[imena paaugstinasanas ir saistita ar to, ka
tiek nomakts aknu ferments (glukuro-
niltransferaze), kas atbild par ta saistisanu.
Aknas nepaspéj apstradat tajas nok|ustoso
bilirubinu, ka rezultata bilirubins aizkavéjas
asinis, un ta Ilimenis paaugstinas.
Hiperbilirubinémijas attistibas risks daudz
augstaks ir tiem cilvekiem, kam no dabas
organisma ir mazak fermenta glukuronil-
transferazes, neka citiem.

Normalie raditaji

Bilirubina norma var atskirties atkariba no
ta, kada laboratorija veic analizi un kada
metode tam tiek lietota. Laboratorijas bieZi
norada normas uz veidlapam, blakus testa
rezultatam. Aptuvenie skaitli ir sekojosi:

M Kopéjais bilirubins — lidz 20,5 mmol/I;

M Tiesais bilirubins - lidz 5 mmol/I.

Ne visiem cilvekiem ar paaugstinatu
bilirubina limeni paradas dzelte. Adas un acu
baltumu nodzeltésana klist pamanama, kad
bilirubina limenis paaugstinas lidz 40 mmol/I.

Arstésanas shému parasti nemaina, ja
bilirubina limenis neparsniedz 60-80 mmol/I.
Ka jau tika teikts, pasas par sevi bilirubina
limena paaugstinasanas un dzelte nav
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bistamas un nav kaitigas organismam. Tacu
adas dzelte var radit gratibas kontaktéjoties
ar citiem cilvékiem, traucét ikdienas dzivi. Lai
gan atazanavirs reti rada stipri izteiktu dzelti,
neliels procents pacientu, kas sanem 3o
preparatu, l0dz to nomainit pret citu, tiesi
dzeltes dél. Péc atazanavira lieto3anas
partrauk$anas dzelte pariet dazu dienu laika.

Dzeltes maskésanai var izmantot tonalos
krémus vai pasiedeguma krému. Dalai cilveku
dzelte ar laiku izbalo un klast mazak
pamanama.

Ritonavira lietosana

Tapat ka daudzi citi proteazes inhibitori
atazanavirs galvenokart tiek lietots kopa ar
ritonaviru. Ritonavirs dotaja gadijuma kalpo
nevis ka patstavigs ART preparats, bet tikai
aizkavé citu proteazes inhibitoru izvadisanu
no organisma.

Atazanaviru var izmantot ka ar
pastiprinasanu, ta ari bez. Tacu shémas ar
pastiprinataju tiek lietotas nedaudz biezak, jo
tas skaitas efektivakas. Ritonavirs lauj noturét
atazanavira limeni asinis patstavigu visas
dienas garuma, taja laika, kad bez
pastiprinasanas tas pazeminas lidz
nakamajam zalu lietosanas bridim.

Pateicoties tam, ka ar ritonavira palidzibu
atazanavira koncentracija asinis tiek uzturéta
augstaka limeni, virusa mutaciju attistibas un
rezistences veido3anas riski ir daudz mazaki.



Tas arl veicina atraku virusu slodzes
samazinasanos.
Atazanavira pastiprinasanai vajadziga

vismazaka ritonavira deva (mazaka neka
visiem citiem proteazes inhibitoriem, iznemot
darunaviru).

Tac¢u ta ka ritonavirs paaugstina
atazanavira I|imeni asinis, tad ari
blakusparadibas tada gadijuma ir sastopamas
daudz biezak.

Ja cilvekam ir stipri izteikta dzelte
pastiprinata atazanavira lietoSanas dé|
(300 mg atazanavira + 100 mg ritonavira
1 reizi diena), tad var pariet uz nepastiprinato
atazanaviru (pa 200 mg 2 reizes diena,

pavisam 400 mg). Otraja gadijuma, lai gan
atazanavira deva ir lielaka, ta limenis asinis
sanak zemaks, un blakusparadibas parasti
pariet vai samazinas. Loti svarigi, atcelot
ritonaviru, neaizmirst palielinat atazanavira
devu no 300 lidz 400 mg diennakti. Jebkura
gadijuma léemumu par tadam parmainam
jusu arstésana japienem kopigi ar arstu.

Blakusparadibu problemu ir vieglak
atrisinat, ja ir iespéja veikt atazanavira limena
asinis terapeitisko monitoringu®. Tada
gadijuma arsts var piemeklét jums
individualo preparata devu, kas laus kontrolét
virusu un taja pasa laika izvairities no
blakusparadibam.

Ja bilirubina limena paaugstinasanas ir saistita ar atazanavira lietosanu, tad tas nav
bistami organismam. Ja dzelte jums vai apkartéjiem ir nepatikama, ja ta kaitina un
trauce ikdienas dzivi, var paméginat pariet uz nepastiprinatu atazanaviru
(bez ritonavira)

Citi preparati, kas ietekme bilirubina
limeni

Bilirubina Ilimenis var paaugstinaties
lietojot anaboliskos asteroidus, dazZas
antibiotikas, pretmalarijas lidzeklus, kodeinu,

& Diemzél metode ir maz pieejama.
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dazus urindzenosos
pretapauglosanas
sulfanilamidus.

preparatus, opiatus,
tabletes, rifampinu un




ENFUVIRTIDA BLAKUSPARADIBAS

Citi preparata nosaukumi: Fuzeon, T-20

Enfuvirtids — tas ir pirmais un pagaidam
vienigais jaunas klases antirerovirusu lidzeklu,
ko sauc par saplisanas inhibitoriem,
preparats. Tas nelauj virusam iek|at 3dna,
blokéjot virusa komponentus, kas atbild par
saplisanas procesu.

Enfuvirtida galvenas prieksrocibas:

M Tas iedarbojas uz HIV Stammiem

(variantiem), kas ir noturigi pret visiem
citiem preparatiem.
Preparats iedarbojas pirms virusa
iekloSanas 3una, tas darbojas arpus
slnas un pavisam citadi neka visi citi
ART preparati. Tapéc arm blakus-
paradibas, kas sastopamas NRTI, NNRTI
un Pl, tam nav raksturigas. Kopuma
enfuvirtidam ir maz blakusparadibu.

Galvenie Enfuvirtida trakumi:

M Tapat ka citus ARV terapijas
preparatus, enfuvirtids jalieto
savienojuma ar citiem antiretro-
virusu lidzekliem. Citadi péc kada
laika viruss klust pret to noturigs.
Enfuvirtids jalieto injekciju veida,
enfuvirtida tablesu nav. Injekcijas
jaievada zem adas (tacu ne muskuli
vai véna).
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Daziem pacientiem, kam viruss ir kluvis
noturigs pret visiem citiem preparatiem,
enfuvirtids paliek vieniga izvéle. Tiem, kas
lieto enfuvirtidu zemak tiek sniegta loti sika
informacija par to, ka izvairities no ta
blakusparadibam vai samazinat tas un ko
darit, lai enfuvirtida lietoSana stipri
neietekmétu jasu ikdienas dzivi.

Reakcijas preparata ievadisanas vietas

Praktiski visi pacienti, kas lieto enfuvirtidu,
cie$ no dazada stipruma reakcijas preparata
ievadisanas vieta. Partrauc enfuvirtida
lietosanu 3sada iemesla dél mazak neka 5%
cilvéeku. Enfuvirtida ievadiSanas vieta var
paradities sapigums, apsarkums, veidoties
mezglini un sabiezinajumi, dazreiz medz but
nieze un adas iekaisums. Cik stipras bus
blakusparadibas katram cilvékam, nav
iespéjams paredzét. Pat vienam un tam
pasam cilvekam reakcijas stiprums var
mainities — samazinaties vai pastiprinaties.
Daziem cilvékiem nav blakusparadibu vispar,
bet citiem, neraugoties uz visu noteikumu
ieverosanu, klajas grati. Tacu 75% pacientu
$is blakusparadibas ir ne ilgak par nedélu.
Visbiezak simptomi ir méreni izteikti un ar
tiem var tikt gala.




Pirms jas saksiet lietot enfuvirtidu, jums ir
jasniedz izsmelosa informacija par to, kur, kad
un ka veikt injekcijas. Tada nollka bez plasas
arsta konsultacijas, var tikt izmantoti drukati
materiali un specials videokurss; vélams iziet
apmacibu pie pieredzéjusas medmasas.
Tapat var apmainities pieredzé ar citiem
pacientiem, kuru arstésanas shémas ietilpst
enfuvirtids.

Citas enfuvirtida blakusparadibas

Hiperjutibas reakcija. Loti nelielam
cilvéeku skaitam, kas lieto enfuvirtidu, var
novérot hiperjutibas reakciju. Tas pazimes var
bat apgrutinata elposana (aizdusa),
paaugstinata temperatira, slikta dadsa,
vemsana, izsitumi, sapes muskulos, dazreiz
asinsspiediena krisanas un aknu fermentu
limena paaugstinasanas. Pie hiperjutibas
reakcijas pirmo pazimju paradisanas vajag
nekavéjoties griezties pie arsta.

Bakteriala pneimonija. Cilvékiem, kas
lietoja enfuvirtidu klinisko izméginajumu
ietvaros, biezak tika novérota bakteriala
pneimonija. Sis paradibas iemesls nav skaidrs.
Kopuma cilvékiem, kas dzivo ar HIV, ir lielaka
nosliece saslimt ar bakterialajam
pneimonijam neka HIV neinficétiem. Risks
saslimt ar pneimoniju pie zema CD4 3unu
limena un augstas virusu slodzes ir lielaks. Ja
jums ir paaugstinajusies temperatira un
paradijies klepus, aizdusa, vajag nekavéjoties
sazinaties ar arstu.
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Garastavokla parmainas, eiforija. Dazi
cilvéki novéro garastavokla uzlabosanos vai
pat eiforiju péc enfuvirtida ievadisanas.
Parasti tads efekts paradas péc vairakiem
arstésanas ménesiem. Tas ilgst, ka likums, 1-
2 stundas péc injekcijas. Parasti cilvéki novéro
apmierinajuma, pilnigas labklajibas,
parliecibas par sevi sajtas vai pat sajiasmu.

ST blakusparadiba netika novérota, veicot
enfuvirtida kliniskos izméginajumus, tacu
vélak zinas par to tika sanemtas no dazadiem
cilvéekiem, kas lieto preparatu. Ja jums ir
paradijusies tada blakusparadiba, pastastiet
par to arstam. Sis izpausmes ir uzmanigi
janovero.

Jaunas iespejas!

Varblt, ka jums vajadzéja lietot
enfuvirtidu, jo nebija izvéles, tacu japatur
prata, ka zinatnieki visu laiku izstrada jaunus,
spécigakus preparatus. Un, kad tadi preparati
paradisies, arsts varés jums nomainit
enfuvirtidu pret vienu no tiem.

Ta 2008. gada paradijas jauna preparatu
klase integrazes inhibitori, no kuriem
pagaidam tiek noziméets tikai viens
raltegravirs, tacu drizuma japaradas ari citiem
jauniem 3is klases lidzekliem. Jau ir pieejams
jaunais proteazes inhibitors darunavirs, ir
paradijies un dazas valstis tiek lietots jauns
NNRTI etravirins. Jaunajas arstésanas shémas
Eiropa un ASV ienak receptoru CCR5
inhibitors maraviroks.



LIPODISTROFIJA

Lipidi - tauki, distrofija - baroSanas, augsanas un attistibas traucéjumi

Rakstit par lipodistrofiju ir sarezditi, jo
zinatnieki vél joprojam nav atradusi kopigu
viedokli par to, kas ir $is paradibas iemesls un
ka ar to cintties. To ir svarigi saprast, jo, kad
jas un jasu arsts saskarsieties ar So problému,
jas pienemsiet kopigu lémumu bez jebkada
zinatniska pamatojuma. Lai gan pédéja laika
arstu uzmaniba attieciba uz lipodistrofiju ir
batiski pieaugusi, 3is blakusparadibas
izpausmju novérosana liela méra ir atkariga
no jums. Zinatne nestav uz vietas, un regulari
paradas jaunas metodes cinai ar lipodistrofiju,
jauni preparati, kam nav 3adas blakus-
paradibas. Si  brosira tika uzrakstita
2009. gada, un, péc misu domam, jau péc
paris gadiem, Seit sniegta informacija var
novecot. Tapéc ir svarigi laiku pa laikam
meklét jaunu informaciju, izpétit zinatnes
pasaules jaunumus par HIV infekcijas un
ARVT problémam.

Ka izpauZzas lipodistrofija?
Lipodistrofijas izpausmes var iedalit tris

lielas grupas:

M Taukaudu zudums - lipoatrofija.
Galvenokart pazdd taukaudi uz
ekstremitatém (ieskaitot sézu) un
sejas. Vénas klast daudz labak
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saskatamas, var buat izspiedusas virs
adas (ka smagatlétiem).

Taukaudu uzkrasanas lipohiper-
trofija. Taukaudi uzkrajas galvenokart
vedera, krasu (ka virieSiem, ta
sievietéem) rajona, kakla rajona, Tpasi
aizmuguré. Dazreiz taukaudu
uzkrasanas notiek lipomu - dazada
lieluma, no taukiem sastavosu punu
un ,augonu” veida, kuri atrodas zem
adas.

Vielmainas traucejumus pavada lipidu
(tauku) un cukura limena paaugsti-
nasanas asinis.

Tapéc, runajot par lipodistrofiju, jasaprot
konkréti par kadam parmainam iet runa. Ta,
taukaudu zudums ir saistits ar virkni NRTI
lietosanu, bet tauku uzkrasanos un
vielmainas traucéjumus galvenokart rada
proteazes inhibitori. Cilvékiem, kas izmanto
uz NNRTI balstitas shémas var tikt novérots
gan taukaudu zudums, gan to uzkrasanas.

Jaatceras, ka pat vienas klases preparati
var atskirties péc spéjas izraisit lipodistrofiju.
Lipodistrofijas attistiba ir atkariga no liela
daudzuma faktoru, 3eit nevar izdalit tikai
vienu iemeslu. Ta var b0t gan virusa
iedarbiba, gan ART preparatu iedarbiba.

]

]




Lipodistrofijas attistibu ietekmé ari cilvéka
individuala nosliece, vina iedzimtiba un
dzivesveids, ka ar1 arstéSanas uzsaksanas
laiks.

Lipodistrofija ir sastopama ka virieSiem, ta
ari  sievietétm un bérniem, visdazadaka
vecuma, rasu un nacionalitates cilvékiem.

Cik biezi sastopama lipodistrofija?

Redzami simptomi attistas nelielam cilve-
ku skaitam. Taja pasa laika laboratorijas anali-
z&s novérojamas izmainas, glikozes un tauku
limena paaugstinasanas asinis tiek atziméta
saméra biezi. Sakot HIV infekcijas arstésanu, ir
jasaprot, ka lielaka dala ART preparatu lielaka
vai mazaka méra ietekmé oglhidratu (cukuru)
un tauku vielmainu misu organisma.

Lipodistrofija pieder pie ART attalinatam
blakusparadibam, parasti ta paradas péc
noteikta laika kop$ arstésanas sakuma,
dazreiz péc daudziem gadiem. Tacu kopuma,
labums, ko cilveks ieglst no ART, liela meéra
parsniedz ar lipodistrofiju saistito risku. Tapat
ka lielako dalu citu problému medicina, no
lipodistrofijas ir vieglak izvairities, neka to
arstét péc tam, kad ta jau buUs attistijusies
pilna méra. Tacu paredzét, kam ta paradisies
un, cik stipras bds tas izpausmes, nav
iespéjams. Tapéec ir loti svarigi uzmanigi
novérot visas parmainas jasu kermeni, lai
pamanitu simptomus pasa agrinakaja
attistibas stadija, kad no tiem salidzinosi
viegli var atbrivoties.
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Ka verot savu kermeni?

Ir vairaki panémieni, lai novérotu, vai
nenotiek taukaudu parkartosanas organisma.
Lielaka dala cilvéku pamana parmainas sava
ariené daudz atrak neka tas pamanis arsts.
Tapéc ir tik svarigi bez kautrésanas pateikt
arstam par saviem novérojumiem. Parbaudit
$0s novérojumus var palidzét fotografésana
vai dazadu kermena dalu (roku, kaju, krasu)
apkartméra meérisana - tacu atcerieties, ka
jaméra vienas un tas pasas vietas, citadi
rezultats nav objektivs.

Drosus rezultatus par taukaudu parkarto-
$anos var iegut ar magnétiskas rezonanses
tomografijas (MRT, NMR-tomografija) vai bio
impedansometrijas palidzibu. Tacu S$is
metodes ir loti dargas un tiek izmantotas reti.
Vél vairak tapéc, ka ar vienu izmekléjumu
vienalga nepietiek, bet nepiecieSsams
pastavigs monitorings, tas ir pastaviga
izmeklésana, lai novérotu izmainas.

Kopuma svara pieaugums vai zudums nav
raksturigi lipodistrofijai, 1 paradiba nozimé
tieSi tauku pardalisanos, tas ir, uzkrajoties
viena vieta, taukaudi izzad no citas. Tacu sava
svara vVérosana ir svariga tapéc, lai pareizi éstu
un nepielautu uzbarosanos. Liekajam svaram
nav tiesas saistibas ar ART blakusparadibam.

Ja jls pardzivojat sakara ar to, ka jums
attistas lipodistrofija, nekautréjieties vérsties
pie arsta. Lipodistrofijas jautajums ir saméra
nopietns un attieksmei pret to ir jabut
uzmanigai. Arstam japaskaidro jums, ka veikt



talako novéroSanu, kada papildus izmeklé-
$ana var bat vajadziga un kadi ir arstésanas
varianti.

ART shemas maina

Stavudina vai zidovudina nomaina uz
citiem preparatiem lauj atgat zaudétos
taukaudus uz ekstremitatém. Sie dati tika
iegUti vairakos nopietnos pétijumos. Sikak
par to lasiet nodala ,Lipoatrofija”. Gadijuma,
ja ir tauku uzkrasanas, preparatu maina
shema ar1 var palidzet tikt gala ar
blakusparadibu. Sikak par to ir stastits nodala
sTauku uzkrasanas”.

Lemums mainit preparatu

Ir japienem kopa ar arstéjoso arstu,
balstoties uz daudziem faktoriem, tai skaita:

M cik izteiktas ir lipodistrofijas paradibas;
cik efektiva ir ta shéma, ko jus paslaik
lietojat;
vai ir citu ARVT preparatu, kas efektivi
iedarbosies uz jusu virusu, izvéle;
kadus ARVT preparatus jls esat
lietojusi agrak, un, ja arstélana tika
mainita, tad, kada iemesla dé|;
pie kadiem CD4 raditajiem un kadas
virusu slodzes tika uzsakta arstésana,

|
|
|

cik nopietnas bija HIV infekcijas
izpausmes uz terapijas sakuma bridi.

Dazreiz arsti uzstaj uz ART shémas
saglabasanu, ja ta ir efektiva attieciba uz
virusa nomaksanu un pie tas jums ir labi
paaugstinajies CD4 slnu limenis, 1pasi, ja
pirms arstésanas uzsaksanas jasu stavoklis
nebija ipasi labs. Tac¢u tada pieeja var nebut
pati labaka, ja lipodistrofija nopietni
pasliktina dzives kvalitati.

Taja pasa laika jaatceras, ka ART preparatu
maina tikai tad ir meérktieciga, kad jauna
kombinacija ir ne mazak efektiva attieciba uz
virusu, ka ta, ko jas lietojat paslaik. Ja virusam

ir izveidojusies rezistence pret kadiem
preparatiem, tas batiski ietekmé izvéles
brivibu.

Arstésanas mainas gadijuma vajadzés

katru meénesi, 3-4 meénesus ilgi, novérot
virusu slodzi, lai parliecinatos, ka jauna
kombinacija ir efektiva. Ja virusu slodze
pieaug, tad, visticamak, bus jaatgrieZzas pie
vecas shéemas.

Pirms shémas mainas ir verts izmerit
kermena apkartmérus wun, iespéjams
nofotograféties, lai paskatitos, cik liela méra
péc tam ir mainijusies situacija ar
lipodistrofiju.

Pat ja lipodistrofijas simptomi nesamazinas, ART shémas maina palidzés
noverst situacijas pasliktinasanos
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LIPOATROFLJA (TAUKAUDU ZUDUMS)

Preparati: stavudins (Zerit, Aktastav, Stag), zidovudins (Retrovir, Fosfazid, Timazid),
efavirenzs (Stokrins, Sustiva), mazaka méra - proteazes inhibitori

Izpausmes

Lipoatrofija medicinas termins, kas
apzimé taukaudu zudumu. Tas izpausmes
ietver sevi zemadas tauku zudumu uz rokam
un kajam, ka rezultata venas klust
redzamakas, izspiezoties virs adas.
Lipoatrofija skar ari taukaudus uz sejas:
iekritusies vaigi un denini, vaigu kauli vairak
izcelas. Taukaudi var pazust ari no pédam, ka
rezultata klUst grati staigat.

Zidovudina un stavudina loma

Kliniski izteikta lipoatrofija, kad taukaudu
slana biezuma izmainas redzamas ar
neapbrunotu aci, — ir sameéra bieZi sastopama
tadu preparatu, ka zidovudins un stavudins,
attalinata blakusparadiba (parasti attistas péc
daziem gadiem arstésanas).

Lipoatrofijas attistiba ir saistita ar
energétiskas apmainas traucéjumiem Sdnu
iekSieng, jo zidovudins un stavudins, ka ari
dazi citi NRTI traucé $inu komponentu, kurus
sauc par mitohondrijiem, darbibu.
Mitohondrijiem 3$una ir energétisko staciju

loma, tie rada energiju, lai Stna varétu dzivot
un darboties.

Pétijumos tika pieradits, ka stavudins boja
tauku Sdnas divas reizes stiprak neka
zidovudins. Tapeéc lipoatrofijas izpausmes, ko
izraisa stavudins ir vairak izteiktas, paradas
atrak un ir gratak arstéjamas.

Citi NRTI
Ne visi NRTI izraisa lipoatrofiju. Visada

zina, lietojot abakaviru, lamivudinu,
emtricitabinu un tenofoviru, kliniskajos
pétijumos netika novérotas lipoatrofijas
pazimes. Didanozina loma lipoatrofijas

attistiba ir stridiga, ir pétijumi, kas parada, ka
ipasi augsts risks ir pie didanozina
savienojuma ar stavudinu®.

Kopuma var teikt, ka lipoatrofijas attistibas
risks, tiem, kas sak lietot ART paslaik ir daudz
zemaks, neka tas bija agrak. Jaunie preparati
neizraisa lipoatrofiju, bet arstu un pacientu
daudz uzmanigaka attieksme pret 3o
problému |auj to atklat agrinajas stadijas.

° Neiesaka lietot didanozinu savienojuma ar stavudinu, ta ka pastiprinas abu preparatu blakusparadibas.

59




Citi ART preparati

Citi preparati, kas tiek lietoti shema, kopa
ar NRTI, var ietekmét lipoatrofijas biezumu un
intensitati. Lai gan pétijumos iegltie dati,
bieZi ir pretrunigi.

Ir zinas par to, ka lipoatrofijas risks, lietojot
zidovudinu un stavudinu shéma ar proteazes
inhibitoriem ir augstaks. Un Tpasi augsts risks

ir tiem, kas lieto vienlaicigi triju klasu
preparatus (tadas shémas ir loti reti
sastopamas).

ASV veiktaja pétijjuma ACTG 5142 tika
noskaidrots, ka lielaks taukaudu zudums bija
pacientiem, kas sanéma shému ar efavirenzu,
neka tiem, kas sanéma shému, kura balstijas
uz pastiprinato lopinaviru. Pasreiz
lipoatrofijas un tas saistiba ar ARVT izpéte tiek
aktivi veikta daudzas pasaules valstis.

ART shémas maina

Stavudina un zidovudina nomaina pret
abakaviru un tenofoviru vai citu preparatu
lietosana lauj aptureét lipoatrofijas attistibu un
dazreiz atjaunot zaudétos taukaudus. Ir
novérots, ka taukaudi uz vaigiem un sézas
atjaunojas sliktak neka uz ekstremitatem.
Tacu visas lipoatrofijas izpausmes var pilniba
likvidét, ja nomaina ART shému pie pasam
pirmajam taukaudu zuduma pazimém.

Vienigas grutibas pie arstésanas shémas
mainas var but saistitas ar virusa rezistenci. Ja
jasu viruss ir jutigs pret visiem preparatiem,
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tad arstéSanas shémas maina nesagada
nekadus sarezgijumus un ir absolGti drosa.

Taukaudu atjaunosanas notiek Iéni, pirmas
pamanamas izmainas paradas ne atrak ka
pirms seSiem meénediem. Atcerieties, ka
lipoatrofija attistas |oti pakapeniski, atbilstosi
ari taukaudu atjaunosanas prasa ne mazums
laika.

Kada no pétijumiem pacientiem, kas
pargaja no stavudina vai zidovudina uz
abakaviru, taukaudi uz gurniem saka
atjaunoties tikai péc 6 ménesiem. Labi
rezultati tika sasniegti péc 2 gadiem péc
arstésanas shémas mainas.

Kirurgiska arstéesana

ASV, Eiropa un virkné citu valstu ir
pieejama lipoatrofijas arstésana kirurgiska
cela. Latvija lipoatrofijas kirurgiska arstésana
netiek lietota pirmkart tapéc, ka musu valsti ir
loti maz cilvéku, kas ilgstosi ir lietojusi ART,
lielaka dala pacientu uzsak arstésanu jau ar
mausdienigakam shémam, kam retak ir tadas
blakusparadibas. Nakotng, atkariba no ta, ka
cilvekiem pieaugs terapijas lietosanas stazs,
paradisies pacienti, kam vajadzés tadu
arstésanu.

Lipoatrofijas kirurgiska arstesana
(korekcija) paslaik galvenokart notiek ka
implantu ievietoSana zem vaigu adas.
Ekstremitasu apjomu tada veida nepalielina,
to var palielinat ar fizisko vingrinajumu



palidzibu. Implanti ir Zelejveidiga viela, ko
ievada zem adas ar injekciju palidzibu. Eiropa
lietosanai ir apstiprinati divi preparati: Nju —
Fill (Skulptra) un Bio Alkamids. Skulptru
ievada zem vaigu adas 4-5 panémienos, bet
dazreiz nepiecieSams vél vairak procediru.
Zemadas slana biezums var tikt atjaunots
praktiski pilniba (lidz 1 centimetram),
atgriezas cilvéka iepriekséjais izskats,
iekritusie vaigi noapalojas. Efekts saglabajas
vairakus gadus, péc tam vajadzigas atkartotas
injekcijas. Otrais preparats ir masdienigaks, ta
ievadisanai vajadziga tikai viena - divas
injekcijas, un efekts saglabajas praktiski uz
visiem laikiem, atkartota ievadisana nav
vajadziga.
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Citi materiali un preparati nav apstiprinati
lietosanai lipoatrofijas arstésanai, jo nav
pieradijusi savu dro3ibu izméginajumos. Sie
implanti vai nu atri uzslcas, vai ari tiem ir
tieksme novirzities no vietas vai mainit formu.
Seja tadas parmaina, protams, nav vélamas
un nav pielaujamas. ASV sada iemesla dé| ir
aizliegts lietot seja silikona implantus. Pasa
taukaudu parstadisana, kad, pieméram, nem
taukaudus no védera un parstada zem vaigu
adas ari Sobrid netiek ieteikta. Tas ir saistits ar
to, ka taukaudi ari jaunaja vieta tiks paklauti
ART iedarbibai, un ja tie uz védera uzkrajas,
tad uzkrasies arl uz vaigiem. Pasu vaigu
taukaudi izzudis, bet jaunie pieaugs,
veidojot uz sejas izcilnus un augoniem
lidzigus jaunveidojumus. Bez tam 3&i
procedira ir saméra traumatiska. Sobrid
taukaudu parstadisana Eiropa praktiski netiek
lietota.



LIPOHIPERTROFIJA (TAUKAUDU UZKRASANAS)

Preparati: proteazes inhibitori, ipasi ,vecie”, mazaka méra - NNRTI,
pavisam reti — NRTI

Taukaudu uzkrasanas ka lipodistrofijas
izpausmju dala notiek parsvara ap iekséjiem
organiem, uz kakla aizmuguréjas dalas (,vérsa
skausts”), krGsu rajona un uz védera. Dazreiz
taukaudi uzkrajas nevienmerigi, bet veido ta
saucamas lipomas - labdabigus audzéjus, kas
izcelas uz adas ka izcilni vai sataustami ka
adas sabiezéjumi vai mezglini zem adas. Tiem
ir dazadi izméri — no sikiem, mazakiem par
centimetru, lidz vairakus centimetrus lieliem.

Taukaudus ap iekséjiem organiem sauc
par visceralajiem (iek3éjiem) taukiem. Pie
tadas tauku nogulsnésanas védera preses
muskuli var but labi redzami, tacu véders pie
tam ir stipri palielinajies izméros. Dazreiz
visceralo tauku klast tik daudz, ka tie saspiez
iekséjos organus, traucéjot to funkcijas. Tas
var radit elposanas grutibas un problémas ar
gremosanu. Tados gadijumos taukaudu
uzkrasanas problému ir steidzigi jarisina.

Taukaudu parmeérigas uzkrasanas
arstésana

Medicina izméginatas tradicionalas pieejas
holesterina un trigliceridu Ilimena
samazinasanai (holesterins un trigliceridi
ietilpst tauku sastava asinis), tika pielietotas

62

taukaudu uzkrasanas arstéSanai un pieradija
savu efektivitati. Labus rezultatus tauku
limena asinis samazinasanai un tauku
uzkrajumu samazinasanai var sasniegt ar
diétas un vingrojumu palidzibu. Edienkarté
ieteicams samazinat tadu produktu lietosanu,
kas satur ,vieglos” oglhidratus: saldumus,
produktus no baltajiem miltiem, dzérienus.
Tapat nepiecieSams ierobezot ari tauku
lietoSanu: ceptus édienus, majonézi, sviestu,
krémus un citus lidzigus produktus. Sekojiet
uznemto kaloriju skaitam! Sikaku informaciju
par pareizu uzturu var atrast gramatas un
brosiras, kas veltitas Sai problémai.

No fiziskajiem vingrojumiem prieksroka ir
ta saucamajam aerobajam slodzém - viegli
vingrinajumi, kas javeic sameéra ilgstosi. Ta ir
aerobika, viegls skréjiens, peldésana un
brauk3ana ar velosipédu un citas lidzigas
slodzes. llgstosi vingrinajumi, bez parmériga
sasprindzinajuma piespiez organismu pariet
uz enerdijas ieglsanu no taukaudiem,
piespiez misu kermeni sadedzinat taukus. Pie
islaicigam intensivam slodzém taukaudi
neiesaistas darba, organisms sanem energiju
no iek$éjam oglhidratu rezervéem - pirmkart
tiek lietotas energétisko vielu rezerves no




muskuliem un aknam. Kads no pétijumiem
nodemonstréja, ka 3 nodarbibas pa 45
minutém nedéla ar aerobajam slodzém lauj
novest lidz minimumam ART negativo
ietekmi un tauku uzkrajumus.

Parmerigu tauku uzkrajumu arstésanai tiek
lietoti arl dazadi preparati. Tacu ir jaatceras,
ka pirms uzsakt to lietoSanu, obligati
jakonsultéjas ar arstu — specialistu ART joma,
lai parbauditu preparatu saderibu.

Tauku uzkrasanas ka lipodistrofijas
izpausmes arstéSanai var izmantot
anaboliskos steroidus. Tacu to lietosana jabut
uzmanigiem, jo tiem ir daudz savu
blakusparadibu, kas dazos gadijumos var pat
pastiprinat lipodistrofijas izpausmes. ASV un
Eiropa tika piedavats izmantot lipodistrofijas
arstéSanai cilveka rekombinanto augsanas
hormonu vai péc gala efekta lidzigo augsanas
hormona rezlizinga faktoru (Tesamorelinu).
Abi Sie preparati dod labu rezultatu, tauku
uzkrajumi samazinas. Tacu ari Siem
preparatiem ir daudz blakusparadibu. Eiropa
augsanas hormona un ta relizinga faktora
izmantosana lipodistrofijas arstésanai nav
atlauta. Bez tam 3o preparatu lietosanu
ierobezo tas, ka tie ir |oti dargi.

Liposakcija, ka cinas panémiens ar 3o
defektu, ari nav uzradijusi pasus cerigakos
rezultatus. Apmeéram pusei pacientu péc kada
laika péc procediras taukaudi uzkrajas no
jauna. Liposakcijas efekts buas ilgaks, ja
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vienlaicigi ar to nomainit ART shému. Bez tam
liposakciju nelieto visceralo (iekséjo) tauku
samazinasanai.

ART shemas maina

Diemzél ar tauku slana uzkrasanos ART
shémas maina palidz tikt gala daudz mazaka
pakapé, neka ar lipoatrofijas izpausmém.
lespéjams, tas ir saistits vél ari ar to, ka lielu
zinatnisko pétijumu 3aja virziena ir |oti maz.
Taja pasa laika ir loti daudz pieradijumu tam,
ka racionals uzturs un fiziska slodze lauj
batiski samazinat tauku uzkrajumus vai pat
vispar izvairities no tiem. Tapéc shémas
maina Seit ir tikai galéjais lidzeklis.

Ka ir paradijusi pétijumi, proteazes
inhibitoru maina uz NNRTI preparatiem nav
bistama. Tika noskaidrots, ka palielinas
lidzestiba arstéSanai sakara ar to, ka NNRTI
shémas ir jalieto mazak tableSu, un ari citas
prieksrocibas, bet drosi dati par ietekmi uz
taukaudu uzkrasanos nav sanemti. Bez tam
$ajos pétijumos netika mainits rezima
nukledozidais pamats, lai gan tiek uzskatits,
ka NRTI preparati ari ietekmé lipodistrofijas
attistibas pakapi.

Ir dati, kas iegQti pétijumos ar nelielu
pacientu skaitu, par pozitivu efektu (tauku
uzkrajumu biezuma samazinasanos uz kakla,
kratim un védera), parejot uz atazanaviru no
citiem proteazes inhibitoriem. Atazanavirs
ievérojami mazak traucé tauku vielmainu



organisma. Ir zinams, ka jaunais preparats, asinis. Tacu vai tas rada lipodistrofijas
integrazes inhibitors raltegravirs, ietekmé izpausmes pagaidam nav zinams.
holesterina un trigliceridu (tauku) limeni

HOLESTERINS UN TRIGLICERIDI

Holesterina un trigliceridu limenis asinis var paaugstinaties ari cilvekiem, kas nelieto
ART

Holesterins un trigliceridi - tie ir tauku  Trigliceridi
veidi, ko satur cilvéka asinis (asins lipidi). Augsts trigliceridu (TG) limenis ir tiesi
Holesterina un trigliceridu limenis asinis ir loti  saistits ar sirds-asinsvadu sistémas
svarigs, jo no ta ir atkariga daudzu slimibu  saslim3anas attistibas risku. Trigliceridu
attistibas iespéja. Tapéc So tauku limeni |imena paaugstinaanas par 1,1 mmol/l
rekomendé regulari parbaudit visiem. paaugstina sirds saslim3anu attistibas risku
Cilvekiem, kas sak arstésanos, 50 analizi 10 gadu laika viriesiem par 25%, sievietém
vélams izdarit pirms terapijas lietosanas par 60%. Lai gan dazadiem cilvékiem
uzsakdanas un turpmak parbaudit lipidu trigliceridu limenis asinis ir at3kirigs, vidéji ir
raditajus asinis katrus 3-6 ménesus. pienemts uzskatit, ka par 2,2 mmol/l zemaks

Daudzas valstis lipidu limena noteik$ana  |imenis ir dro$s, no 2,2 lidz 4,4 — ta saucama
asinis ietilpst standarta izmekléSana un asinis  robezzona, augstaks par 44 mmol/l nozimé
Sai analizei tiek nemtas vienlaicigi ar testu uz  paaugstinatu sirds un asinsvadu slimibu
virusu slodzi un imuno statusu (CD4 Sunu  attistibas risku.

[imeni). Analizes uz lipidu limeni asinis HIV inficétiem cilvékiem, kas nesanem ART
ipatniba ir tada, ka ta javeic no rita tuksa trigliceridu limenis asinis parasti ir
dasa. paaugstinats.

Lipidu limena asinis novértésana un
kontrole laus izvairities no sirds-asinsvadu  Holesterins
slimibu attistibas. Lai gan to attistibas risks ir lzmekléanas laika vispirms tiek izmérits
atkarigs no daudziem faktoriem, paaugstinats  kopajais holesterina limenis. Ja tas ir augsts,
holesterina un trigliceridu limenis spélé vienu  tjek veikta papildus analize, kura nosaka
no galvenajam lomam. holesterina veidus. Nosaciti holesterinam var
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izdalit divus galvenos veidus (realitaté to ir
vairak):

Pirmais — augsta blivuma holesterins. Ta
ka holesterins ietilpst Tpasu molekulu,
lipoproteinu sastava, tad runajot par augsta
blivuma holesterinu, pareizak buatu teikt
»ugsta blivuma lipoproteini” — ABL. Tadu
holesterinu var saukt par ,labo”, jo ABL
molekulas darbojas ka asinsvadu ,attiritajas”,
izvadot liekos taukus, kas nogulsnéjas uz to
sieninam.

Zema blivuma holesterins (zema
blivuma lipoproteini, ZBL) veido lielus
molekularus veidojumus, kas parnésa taukus
no aknam uz citam kermena dalam. Tos var
salidzinat ar piekrautam kravas masinam, no
kuram pa celam birst ara celtniecibas

materiali. Celi (asinsvadi) tada veida tiek
piesarnoti uz asinsvadu sieninam nogulsnéjas
tauki, kas ar laiku izveido platnites, kas
sasaurina asinsvada spraugu. Jo augstaks ZBL
limenis, jo stiprak piesarnojas asinsvadi,
tapéc, ka ABL (,laba” holesterina molekulas)
nepaspéj tos iztirit.

Vélamie holesterina un trigliceridu limeni
ir doti tabula Nr.1. ZBL un trigliceridu limenim
asinis tiem, kam ir citi sirds-asinsvadu
sistémas slimibu attistibas riska faktori, jabat
vél zemakam. Arstniecibas praksé, lai risinatu
jautajumu par preparatu, kas samazina lipidu
[imeni, izvéli, izmanto ari datus par
trigliceridu attiecibu pret ZBL (TG: ZBL
indekss), ka ari kopiga holesterina attiecibu
pret ZBL (aterogénais indekss).

1. tabula. Vélamie lipidu limeni asinis tuksa dusa

KOPEJAIS HOLESTERINS | Zemaks par 5,0 mmol/I (zemdks par 4,0 mmol/I riska grupas cilvekiem
ZBL Zemaks par 3,0 mmol/l (zemaks par 2,0 mmol/ cilvekiem no riska grupas
ABL Augstaks par 0,9 mmol/|
TRIGLICERIDI Zemaks par 1,7 mmol/I
ART shemas maina abakaviru, jo tas lauj pazeminat kopéjo
Lipidu limenis :;sinis parasti normalizéjas, holesterina limeni. Tacu nelielas neskaidribas
ja nomaina preparatu, kas izraisijis ta radija pétijuma D:A:D 2008. gada iegutie

izmainas. Parasti palidz proteazes inhibitoru
grupas preparata maina pret ar ritonaviru
pastiprinatu nevirapinu (paaugstina laba
holesterina ABL limeni) vai atazanaviru. No
NRTI agrak tika piedavats izmantot shéma
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rezultati. Pétnieki tika atklajusi batisku
(2,4 reizes) sirds-asinsvadu slimibu riska
paaugstinasanos pacientiem, kas sanéma
abakaviru. ST probléma sikak tiek apskatita
nodala ,Sirds-asinsvadu sistemas saslimsanas.”



No proteazes inhibitoriem lipidu profilu
praktiski neietekmé preparats atazanavirs.
Tacu tikai taja gadijuma, ja tas tiek lietots bez
ritonavira.

lespéjas nomainit ART preparatus butiski
ietekmeés jlsu virusa jutiba. Ja viruss ir jutigs
pret visiem preparatiem, tad maina ir pilnigi
dro3a. Rezistences gadijuma, vai, ja jums
pagatné ir bijusas blakusparadibas no citiem
preparatiem, izvéle var but ierobezota.

Jebkura gadijuma zinatniskie pétijumi $aja
virziena turpinas, un, visticamak, tuvako dazu
gadu laika tiks izstradatas jaunas stratégijas
lipidu vielmainas normalizésanai.

Dieta, vingrojumi un specialie
medikamenti

Holesterina un trigliceridu limeni var
batiski samazinat un uzturét zema limeni ar
samazinata tauku un holesterina satura diétas
palidzibu, ka ari ar fizisko vingrinajumu
palidzibu. Omega-3 taukskabju preparati var
palidzét samazinat trigliceridu limeni. BieZi
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vien musu uztura nepietiek $is vertigas vielas,
ko satur galvenokart zivis. Preparata Omakor
lietoSana devas pa 4 g laus izvairities no
Omega-3 taukskabju deficita. Omega-3
taukskabju diennakts deva atrodama 150 g
skumbrijas, 700 g tunca, 210 g silkes, 1,1 kg
mencas, 280 g sarkano zivju (lasveidigo),
1,7 kg zusa vai 850 g garnelu.

Ja ar diétu un fiziskajiem vingrinajumiem
nepietiek, var tikt rekomendéti preparati, kas
samazina lipidu limeni: fibrati trigliceridu
[imena samazinasanai, statini ZBL
samazinasanai.

Ir loti svarigi, lai preparati, kas samazina
lipidu Ilimeni tiktu noziméti péc
konsultésanas ar arstu, kas ir specializéjies HIV
infekcijas joma, jo daudzi no tiem slikti sader
vai pat vispar nesader ar ART. Pieméram,
dazus statinus kategoriski nedrikst lietot kopa
ar proteazes inhibitoriem vai NNRTI, ar
daziem preparatiem kopa jamaina
antiretrovirusu lidzek|u devas.

ir



CUKURA LIMENA PAAUGSTINASANAS ASINIS UN 2. TIPA
CUKURA DIABETS

Dazi proteazes inhibitori un dazi NRTI, cilvekam ar noslieci uz 2. tipa cukura diabétu,
var veicinat ta attistibu

2. tipa cukura diabéts, ka ART
blakusparadiba ir sastopams |oti reti. Lai tas
rastos, vajadziga iedzimta nosliece un
noteiktas dzivesveida Ipatnibas. ART
preparati 2. tipa cukura diabéta attistiba var
spélét tikai netieSu lomu.

Glikoze, insulins un cukura diabéts
Glikoze - tas ir viens no cukura veidiem.
Organisms izmanto glikozi, lai iegUtu
energiju. Lai glikoze varétu noklat 3dnas
iekSpusé vajadzigs hormons insulins. Cilvéka
organisma insulins nosaka, cik glikozes
sanems katra $tna. Bez tam insulinam ir vél
vairakas funkcijas, pieméram, tas regulé
glikozes daudzumu, ko izstrada aknas, regulé

vielmainas procesus taukaudos. Kopuma
insulina uzdevums ir uzturét normalu
glikozes limeni asinis.

Sniegsim insulina darbibas pieméru.

ledomasimies, ka jas apédat paris Sokolades
konfeksu. No tam, ka no lielakas dalas saldu
produktu, cukurs uzsucas loti atri, jo tirs
cukurs viegli skist Gdeni. Rezultata glikozes

limenis asinis strauji pieaug. Augsts glikozes
limenis organisma nav pielaujams. Lai ta
nenotiktu aizkunga dziedzeris izdala
hormonu insulinu. Insulins dod 3dnam
komandu ,atvert vartus” glikozei. Organisma
Sunas sak aktivi izmantot glikozi no asinim,
un tas limenis samazinas.

Ja kaut kada iemesla dél izradisies, ka
organisma ir maz insulina, 3Unas nevarés
izmantot glikozi. Un pat, ja asinis tas buas
daudz, sinas cietis badu, jo ,glikozes varti”,
kas ved Slnas iekSpusé, bas aizverti. Tads
stavoklis saucas ,cukura diabéts”. Kad
organisma nepietiek insulina, tas ir pirma tipa
cukura diabéts. Tas rodas galvenokart
bérniem un pusaudziem un ir saistits ar to, ka
iet boja 3nas, kas izstrada insulinu. Cilvékiem
ar pirma tipa cukura diabétu nepieciesamas
insulina injekcijas, lai organisma $Unas
izmantotu glikozi un cukurs asinis
neparsniegtu normu. Pateicoties medicinas
sasniegumiem, cilvéki ar cukura diabétu
tagad dzivo pilnvertigu dzivi un saslim3ana
neietekmé tas ilgumu'®.

1% pje cukura diabéta lidzestiba ir |oti svariga, jo atbildiba par drsta rekomendaciju ievérosanu un normalu cukura limena

uzturésanu asinis gulstas uz pacientu.
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Pie otra tipa cukura diabéta insulina
daudzums asinis ir pietiekams. Probléma ir
tada, ka SUnas parstaj uz to reagét. Tads
stavoklis saucas ,rezistence pret insulinu”.
2. tipa cukura diabéts - ta ir pieauguso
slimiba, tas attistas lénam. Viss sakas ar
nelielu noturibu pret insulinu, un vajadzigi
gadi, vai pat gadu desmiti, lai attistitos
diabéts. Dazi proteazes inhibitori rada
noteiktu rezistenci pret insulinu, tada veida
veicinot otra tipa cukura diabéta attistibu.

Atliktie sarezgijumi

Izmérit glikozes limeni asinis ir |oti viegli.
Parasti tas tiek darits katru reizi, kad jis veicat
laboratoriskos izmekléjumus, glikozes limena
noteikSana pieder pie standarta
biokimiskajam asins analizém. Paintere-
séjieties pie arsta, kads ir jlsu glikozes limenis
asinis. Cukura diabéta gadijuma organisms
nevar uzturét normalu glikozes limeni bez
palidzibas no arpuses. Cilvékam ir jasanem
insulins vai specialas tabletes.

Ja to nedara un asinis ilgu laiku saglabajas
paaugstinats glikozes limenis, var rasties
neskaitami sarezgijumi, ieskaitot nieru, nervu

sistémas, acu, sirds-asinsvadu sistemas
saslimsanas. Palielinas infarktu un insultu
attistibas risks, virieSiem rodas erektila

disfunkcija (erekcijas problemas), sievietem -
sarezgijumi grutniecibas laika. Diabéts
palielina miokarda infarkta attistibas risku
tikpat liela méra ka smékésana.
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Oglhidratu (cukuru) vielmaina organisma
ir ciedi saistita ar tauku vielmainu. Tapéc
antiretrovirusu preparati, traucéjot lipidu
apmainu, iejaucas ari oglhidratu apmaina.
Tiesi So procesu ietekmé proteazes inhibitori,
noteikta netieSa ietekme ir daZiem NRTIL
Cukura limena izmainas asinis un rezistences
pret insulinu attistiba ir tiesi saistitas ar
lipodistrofijas pazimju paradisanos.

Ko darit?

Méreni izteiktu rezistenci pret insulinu var
parvarét ar diétas, fizisko vingringjumu un
atteiksanas no smékésanas palidzibu. Dazos
gadijumos ieteicama ART shémas maina.

Uztura rekomendacijas ir saméra
vienkar3as un tas ir lidzigas jau ieteiktajam
pie problémam ar lipidu uzkrasanos un
paaugstinatu tauku limeni asinis. Jaizvairas
no cukuru un visa salda lietosanas,
produktiem no baltajiem miltiem, atrajam
uzkodam (sviestmaizes, hamburgeri un
tamlidzigi), trekna un cepta, jaierobezo
kartupelu lieto3ana. Visi Sie produkti satur
lielu daudzumu tira cukura, kas atri un viegli
nok|ist smadzenés. Rezultata glikozes
limenis asinis strauji paaugstinas, kas noved
pie insulina izdalisanas, kas ,iestumj” glikozi
$anas. Sanam tik daudz glikozes nevajag,
tapéc ta tiek nosatita uz aknam
parstradasanai, kuras atri parveido cukuru par
taukiem, bet tauki péc tam tiek nolikti
Jfrezervei”.



Saliktie oglhidrati (ciete un tai lidzigas
vielas), kas atrodas rudzu un Kkliju maize,
makaronu izstradajumos no rupja maluma
miltiem un rudzu miltiem, biezputra un
lielakaja dala darzenu, uzsucas asinis léni un
neizraisa glikozes limena paaugstinasanos.
Rezultata cukurs, ko organisms sanem no
tadiem produktiem, tiek pilnigak izmantots,
tiek sadedzinats organisma darbibas procesa,
bet neuzkrajas tauku veida.

Gadijuma, ja jums ir atklata insulina
rezistence vai cukura diabéts, preparati tada
stavokla arstéSanai japiemeklé arstam-
endokrinologam kopigi ar infekciju slimibu
arstu, jo daudzi preparati 2. tipa diabéta
arstésanai savstarpéji mijiedarbojas ar ART'".

Izmeklejumi, ko lieto, lai diagnosticetu
cukura diabeétu un kontrolétu arstésanu

Glikozes limenis tuksa dusa - cukura
limena asinis noteikS8ana péc 8 stundu
bado3anas. Si analize ir javeic pirms ART
sakuma un talak ta jaatkarto ne retak ka reizi
gada. Normals glikozes limenis parasti ir 3,4-
56 mmol/l, lai gan dazadas laboratorijas
normas raditaji var nedaudz atskirties. Ja jasu
dati ir augstaki par 5,6 mmol/l, jakonsultéjas
ar arstu un javeic atkartots tests vai ari uzreiz
japariet pie glikozes tolerances testa.

Vienkarsa glikozes limena noteikSana -
cukura limena noteik3ana asinis dienas laika,
ieskaitot ari péc é3anas. ST metode nav tik
preciza, ka glikozes limena noteikSana tuksa
dusa un citi testi.

Nopietnas aizdomas par cukura diabétu
rodas, ja rezultats ir stipri lielaks par normu,
vairak neka 11,1 mmol/l. Galigo diagnozi

nosaka arsts-endokrinologs péc pilnas
izmekléSanas izdarisanas.
Glikozes tolerances tests - glikozes

[imena noteikSana asinis 2 stundu laika ar
intervalu 30-60 mindtes péc 8 stundu
badosanas un 3kidruma ar stingri noteiktu
glikozes daudzumu lietoSanas. Glikozes
raditaji asinis nedrikst parsniegt normalas
veértibas.

Hemoglobins Ailc glikoziléta
hemoglobina, tas ir ar glikozi saistita
hemoglobina satura noteik3ana asinis. Pie
augsta glikozes limena asinis, ta sak saistities
ar hemoglobinu un i saite ir neatgriezeniska.
Sis tests parada, kads ir bijis vidéjais glikozes
[imenis asinis vairaku ménesu laika. Cilvekam
bez cukura diabéta normalie radijumi ir 4-6%.
Sis skaitlis nedrikst parsniegt 7%, ja ir diabéts,
bet tas tiek labi kontroléts.

" Nemot véra, ka AIDS centra ne vienmer ir pieejams endokrinologs, var sanemt konsultaciju poliklinika vai konsultativaja
centra, bet péc tam lugt, lai infekciju slimibu drsts parbauda parakstito prepardtu saderibu ar ART. lespéjams bus vajadziga

ART preparatu devas korekcija.
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Insulina limena noteikSana tuksa dasa -
cita metode, kas tiek reti lietota. Parasti méra
glikozes limeni, nevis insulina.

Insulina tolerances tests — Sobrid tiek reti
izmantots, vajadziga hospitalizacija, sarezgits,
neérts. Tiek veikts, intravenozi ievadot
insulinu saturo$u Skidrumu un lietojot glikozi,
lidz tiek sasniegts normals cukura limenis
asinis.

Cukura diabéta iespéjamas pazimes

Slapju un bada Iekmes bez iemesla;
Nogurdinamiba;

Uzmanibas koncentracijas traucéjumi;
Redzes miglosanas;

Neizskaidrojams svara zudums;

Bieza urinésana, urina daudzuma
palielinasanas;

Siku bracu un skrambu slikta dzisana;
Durstisanas un tirpSanas sajuta
plaukstas un pédas (polineiropatija);
Slikta dasa un vemsana.

N NH HRNENEEF

2, tipa cukura diabéta attistibas riska
faktori'
Aknu saslimsanas, ieskaitot C hepatitu

M Saslim3anas gadijumi ar cukura
diabétu gimené;

M Liekais svars (kermena masas indekss
lielaks par 30);

M Lipodistrofija (gan taukaudu
uzkrasanas, gan lipoatrofija);

M Mazkustigs dzivesveids;

M Vecums virs 40 gadiem;

M Augsts asinsspiediens (vairak neka

130/85 mm dzst, bet 3is cipars ir
individuals un tas ir atkarigs no
vecuma un sirds-asinsvadu sistémas
saslimsanas riska faktoriem);

M Augsts holesterina un trigliceridu
[tmenis, zems ABL (,laba holesterina”)
[imenis;

M Rezistence pret insulinu vai augsts
glikozes limenis asinTs;

M Dazu preparatu: glikokortikoidu,
niacina, anabolisko stereoidu,

augsanas hormona un HIV proteazes
inhibitoru lieto3ana.

12 Nosauktie faktori palielina 2. tipa cukura diabéta attistibas risku, tacu obligati nenoved pie slimibas rasands.
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SIRDS-ASINSVADU SISTEMAS SASLIMSANAS

Antiretrovirusu terapija pati par sevi nav sirds-asinsvadu sistémas saslimsanu
attistibas iemesls. Tacu cilvekiem, kam piemit nosliece uz tadam slimibam, dazi
preparati var palielinat So risku

Aizdomas, ka antiretrovirusu terapija var
paaugstinat sirds-asinsvadu saslimsanu, tadu
ka infarkti vai insulti, risku, saka paradities
reizé ar to, ka zinatnieki sanéma jaunas zinas
par vielmainas izmainam, kas saistitas ar ART
lietosanu (iespé&jamo lipidu limena paaugsti-
nasanos asinis). Sis aizdomas apstiprinajas,
kad saka paradities zinojumi par miokarda
infarkta attistibu jauniem HIV pozitiviem
virieSsiem, kam nebija citu riska faktoru, lai
attistitos sirds slimibas, iznemot ART
lietoSanu.

Tacu plasa méroga pétijumi paradija, ka
sirds — asinsvadu slimibu risks lielaka méra ir
saistits ar pasu HIV infekciju, neka ar tas
arstésanu. Antiretrovirusu terapijas prieksro-
cibas parspéj nelielo sirds-asinsvadu slimibu
attistibas risku HIV pozitivajiem cilvékiem.

Ta, pazistamais pétijums SMART paradija,
ka cilvéki, kas pastavigi lieto ART un pastavigi
saglaba nenoteiktu virusu slodzi, daudz retak
cie$ no sirds slimibam, neka tie, kas nesanem
arstésanu vai tie, kam periodiski vai pastavigi
virusu slodze bija nosakama.

Il

Ka ir paradijudi pétijumi, dazadi ART
preparati, dazadas pakapés ir saistiti ar sirds-
asinsvadu saslimsanas attistibas risku. Ja jums
ir nepiecieSsama HIV infekcijas arstésana, tacu
jus zinat, vai pielaujat, ka jums ir nosliece uz
tadam saslim$sanam, pastastiet par savam
$aubam arstam un palGdziet, lai vin$
piemeklé jums shému, kas minimali ietekmé
sirdi un asinsvadus (stkak par dazadu
preparatu ietekmi pateikts zemak), ka ari
pacentieties, lai jasu dzivesveids butu
maksimali veseligs.

Sirds-asinsvadu sistémas saslimsanu
riska faktori

Zemak tiek minéti faktori, kas veicina sirds
un asinsvadu slimibas. Ar daziem no tiem
neko nevar darit, dazus var samazinat vai
vispar no tiem izvairities.

Neietekméjamie faktori:

M Vecums (virieSiem - vairak neka 45,
sievietéem - vairak neka 55 gadi);
Dzimums (vairak virieSiem);
ledzimtiba (saslimSanas
gimené).

]
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letekmé&jamie faktori:

M Smekésana;

M Augsts lipidu limenis asinis — ZBL un
trigliceridi;

M Mazkustigs dzivesveids;

M Augsts asinsspiediens, 1pasdi augsts
diastoliskais asinsspiediens;

M Paaugstinats glikozes limenis asinis,
rezistence pret insulinu, cukura
diabéts.

ART preparati un riska faktori

D:A:D pétijuma rezultati liecina par nelielu
sirds slimibu attistibas risku cilvékiem, kas
lieto proteazes inhibitorus. Cilvekiem, kas
lieto NNRTI, risks nepalielinas. No NRTI
ietekme ir abakaviram un didanozinam, tas ir
loti svarigi tiem, kam jau sakotnéji ir augsts
risks.

Tacu tadiem cilvekiem jebkura gadijuma ir
nopietni jaizturas pret savu veselibu: nedrikst
smeékét, jaseko lipidu un cukura limenim
asinis, jauzmana asinsspiediens un jaievero
aktivs dzivesveids. Siku informaciju par to, ka
samazinat sirds-asinsvadu sistémas saslim-
$anu risku, var atrast sameéra viegli — par to ir
uzrakstis daudz rakstu, brosiru un gramatu.
Ari Interneta ir daudz $im jautajumam veltitu
materialu.

Zinot peéetijumu rezultatus, nevajag
iedomaties, ka tie vienada meéra var tikt
pieméroti visiem cilvékiem. Jaatceras, ka tie ir
nosaciti vidéjie rezultati. Pieméram, ja
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cilvékam no visiem riska faktoriem ir tikai
paaugstinats holesterina limenis, tad vinam
bls zems sirds slimibu attistibas risks. Tacu, ja
tads pats holesterina limenis bls piecdesmit
gadus vecam virietim, smékétajam ar
mazkustigu dzivesveidu, tad vina risks bus
loti augsts. Tapéc tadam cilvékam arsts
pacentisies piemeklét visdrosako arstésanas
shému, kas vismazakaja méra ietekmé sirds-
asinsvadu sistému. Ipasi svarigi tas ir, ja
lielaka dala riska faktoru pieder pie
neietekmé&jamo faktoru grupas (pieméram,
vecums un iedzimtiba).

Jebkura gadijuma pasam pacientam
vajadzés parlpéties par sevi un padomat par
veseligaku dzivesveidu.

Ka mainit dzivesveidu?

Ja jUs atbrivosities no riska faktoriem
tagad, tad tas tiedi ietekmés jusu veselibu
tagad un nakotné. Bez tam tas palidzés
samazinat antiretrovirusu terapijas
blakusparadibas. Tapéc tie padomi, ko arsti
iesaka visiem cilvékiem, cilvékiem, kas dzivo
ar HIV, ir divtik noderigi.

Atteiksanas no smékésanas var but pati
svarigaka parmaina dzivé attieciba uz
veselibas uzlabosanu vispar un uz sirds-
asinsvadu saslim3anu riska samazinasanu.
Eksisté loti daudz metodiku, ka atteikties no
smékésanas un liels daudzums paliglidzek|u,
ieskaitot nikotina plaksterus, specialas
tabletes, koslajamas gumijas un aerosolus.



Var izméginat dazadus panémienus
lidzek]us un atrast sev vispiemérotakos.

Ari diéta ir |oti svariga sirds slimibu
attistibas riska samazinasanai. Trekna édiena
lietosanas wuztura samazinasana pozitivi
ietekmé lipidu limeni asinis. Lietojot mazak
varama sals, var panakt arteriala
asinsspiediena samazinasanos. Mazak cukuru
un vieglo oglhidratu partika mazaks
insulina rezistences un cukura diabéta
attistibas risks.

Ediet vairak auglus un darzenus, zivis un
liesu galu. Samaziniet makaronu, graudaugu,
maizes un saldumu lietosanu.

Aktivs dzivesveids un vingrojumi ari ir oti
svarigi! Vingrosana svarigi ievérot regularitati
un pastavibu. Aktiva ikdienas dzive ir
veseligaka, neka reti, bet intensivi trenini.
Kapiet pa kapném lifta vieta, centieties vairak
staigat kajam. No sporta nodarbibam sirdij
visveseligakas ir aerobas slodzes
ilgstosakas, bet mazak intensivas.

Savu fiziskas aktivitates limeni jamaina
pakapeniski. Nevajag uzreiz dzities péc
lieliem sasniegumiem. Svarigak ir trenéties
regulari un pastavigi. Nodarbosanas ar sportu
batiski paaugstina dzives kvalitati, piepilda ar
energiju un uzlabo passajatu. Tas ir zinatniski
pieradits un daudzu cilvéku parbaudits.

un
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Sirds-asinsvadu sistemas saslimsanas
pazimes

JA JUMS VAI KADAM TIEK NOVEROTAS
TADAS PAZIMES nepieciesams STEIDZAMI
meklét medicinisko palidzibu. Jo atrak tiks
sakta arstésana (runa iet par stundam), jo
mazakas bus infarkta vai insulta paliekosas
sekas.

Sirdslekme vai insults var izpausties ka
sekojosas pazimes:
aizdusa,
vajums,
reibonis,
satumsums acis,
samanas zudums,
sapes kratis, kas izstaro uz plecu, roku,
muguru vai galvu,
sapes krasu kurvi (sirds rajona), kas
paradas péc fiziskas slodzes,
uztraucoties.

Pie insulta papildus
pazimém vél var paradities:

M negaidita jebkuras
notirpsana,
paralize vai vajums rokas vai kajas,
seja, visbiezak tikai viena kermena
puse,
runas traucéjumi,
koordinacijas
zudums,
asas, stipras galvassapes,
samanas zudums, tai skaita islaicigs.

N RERNRNEHA

augsSminétajam
kermena dalas

]

NEN

zudums, lidzsvara

NEN



Izmainas kaulos

HIV infekcija var novest pie izmainu
attistibas kaulos. Un, lai gan ta ir reta ARVT
blakusparadiba, mes ieklavam zinas par 3o
problému bro3ara. Sis jautajums pagaidam ir
mazizpétits, tacu tas ir |oti svarigs ilglaiciga
perspektiva.

Problemas ar kauliem médz bat divu
veidu.

M Kaulu sastava un struktdras izmainas,

kad kauls klust planaks. Ja izmainas ir
vieglas, tad tadu stavokli sauc par
osteopéniju, bet kad izmainas ir
batiskas un ir vajadziga arstésana, tad
runa par osteoporozi.
Kaulu audu dalas bojaeja, kas notiek
normalas asinsapgades traucéjumu
dél. Tada paradiba saucas osteo-
nekroze vai avaskulara kaula nekroze.

Osteopenija un osteoporoze

Osteopénija un osteoporoze cilvékiem, kas
dzivo ar HIV, ir sastopama daudz biezak, neka
HIV negativiem cilvékiem, pat ja nem véra
visus citus faktorus. lemesls tam lidz galam
nav skaidrs. Tacu jau ir pieradits, ka daudziem
HIV inficetiem cilvekiem, ipasi virieSiem, ir
kalcija deficits.

Ir zinams ari, ka ART ietekmé kaulu audus.
Dazos pétijumos tika noskaidrots, ka
proteazes inhibitori samazina kaulu masu un
blivumu, tac¢u citos pétijumos tika ieguti
pretéji dati.
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Tenofovirs pirmajos sesSos arstésanas
ménesos loti nenozimigi samazina kaulu
blivumu, un talak $is izmainas neprogresé,
blivums paliek taja pasa liment.

Kaulu struktdras izmainas biezi saista ar
lipodistrofiju un, iespéjams, ar tiem pasiem
vielmainas traucéjumiem.

Biezak problémas ar kauliem rodas
cilvékiem, kas lieto kortikosteroidus
(prednizolonu un citus preparatus), parmerigi
lieto alkoholu, un cilvékiem ar mazu svaru.
Osteoporozes paradisanas risku paaugstina
smékesana, fizisko aktivitasu trakums, zems
testosterona I|imenis virieSiem un
menopauzes iestasanas sievietéem. Aktivs
dzivesveids un nodarbosanas ar sportu
veicina veselu un stipru kaulu saglabasanu.
Kauli cilvéka organisma ir dzivi audi, tie ari
sastav no sanam, kas barojas, elpo, aug,
vairojas un iet boja. 10% kaulu audu vielas un
sunu katru gadu iet boja un tiek aizstatas ar
jaunam. Ja tada aizvietoSana nenotiek
pietiekosi atri, tad kauli izdilst un kjast trausli.

Osteopénija biezak sastopama vecaka
gadagajuma cilvekiem. Dazi pétijumi ir
paradijusi, ka ta biezak médz bat cilvékiem ar
lipodistrofiju.

Osteoporozi var noteikt ar rentgena
izmeklésanas palidzibu. Precizai diagnostikai
lieto specialu aparatu (DEXA skeneri).
Osteoporoze izpauZzas, vispirms, ar bieziem
[Gzumiem, dazZreiz ka sapes, virieSiem -
mugurkaula, sievietém - gtzu kaulos.



Osteonekroze

Osteonekroze attistas tad, kad kauls
nesanem pietiekami daudz baribas vielu pa
asinsvadiem. Rezultata kada kaula dala
atmirst. Sads stavoklis attistas |oti reti, daudz
retak neka osteoporoze. Parasti osteonekroze
rodas kaulos, kas atrodas pie locitavam,
visbiezak guzas, pleca un cela locitavam.

Osteonekrozes attistiba biezi ir saistita ar
kortikosteroidu lietosanu (prednizolons,
hidrokortizons, deksametazons u.c.).

Osteonekrozes arstéSanai nereti ir
nepiecieSama maksligas locitavas parsta-
disana. Lai no ta izvairitos, nepiecieSams péc
iespéjas atrak noteikt diagnozi un sakt
arstésanu. Agrinas osteonekrozes pazimes var
bt sapes locitavas, ipasi pie slodzes. Ja jums
paradas tadas pazimes, pastastiet par to
arstam. Diagnozi noteikt palidzés rentgen-
uznémums un magnetorezonanses
tomografija (MRT, NMR).
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Ka pasargat kaulus?

Kaulu saslimsanu arstésana un profilakse ir
vienada ka cilvekiem ar HIV infekciju, ta
cilvekiem bez HIV. Ta¢u HIV pozitivajiem
cilvékiem nepiecieSama rapigaka nove-
rosana.

Smékesanas samazinalsana un partrauk-
$ana, alkohola lietosanas samazinasana un
atteiksanas no tas, vingrosana un diéta
palidzés jums izsargaties no problémam ar
kauliem. Dieta ir japievérs wuzmaniba
produktiem, kas bagati ar kalciju un
D vitaminu. Tapat ari nevajag aizmirst, ka
D vitamins veidojas cilvéka ada, kad vins
atrodas saulé.

Vajadzibas gadijuma jdsu arsts var
nozimét jums kalcija preparatus un D
vitaminu. D vitaminu nevajag lietot patstavigi
bez arsta noziméjuma, jo jabit uzmanigam ar
devas izvéli.

Ta ka cilvekiem, kas lieto ART, kaulu
problemu attistiba noteiktu lomu spélé
mitohondriju darbibas traucéjumi (skat.
nodalu par laktoacidozi), arstéSana var tikt
lietoti tadi preparati, ka C un E vitamini,
L-karnitins un koenzims Q.

Specialaja arstésana, ko var nozimét arsts,
izmanto bifosfonatus (natrija alendronatu,
Fosamax) un statinus.



TERMINU UN SAISINAJUMU VARDNICA

ALAT - ferments alaninaminotransferaze.
Aknu 3dnu komponents. Norma ir, ja tas
atrodas $Unas un asinis praktiski nenonak. Ja
ta limenis asinis pieaug, tas nozimé, ka aknu
$unas sabruk.

Antiretrovirusu terapija — HIV infekcijas
arstésana. Ar to saprot preparatu lietosanu,
kas nomac cilvéka imundeficita virusa
vairosanos. Ka likums, ta ir tris preparatu
vienlaiciga lieto3ana ilgaku laika posmu (visu
dzivi).

ART - skat. antiretrovirusu terapija.

Arterialais asinsspiediens asins
spiediens artérijas. Tiek mérits ar specialu
aparatu - tonometru. Veselam pieaugusam
cilvekam tam nevajadzétu parsniegt
130/80 mm dzivsudraba stabina. Pie
paaugstinata asinsspiediena pieaug sirds-
asinsvadu saslimsanas risks.

Artérijas — asinsvadi, pa kuriem asinis tek
no sirds. Arterialas asinis nes skabekli un
baribas vielas uz audiem, tas ir gaisi sarkana
krasa, atSkirlbba no tumsajam venozajam.
Asinis artérijas atrodas zem liela spiediena.
ASAT - asparatatamintroansferaze. Aknu
nu komponents. Pie normas tas atrodas
nas un asinis praktiski nenonak. Ja ta
limenis asinis paaugstinas, tas nozimé, ka
aknu 3s0nas iet boja. Bez aknu $inam to satur

S
$
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ari sirds muskula un citas Sanas. Tapéec ta
paaugstinasanas nav tik ciesi saistita ar aknu
bojajumiem ka ALAT paaugstinasanas.

Bilirubins - hemoglobina, sarkano
asinskermenidu  komponenta, sabruk3anas
produkts. Bilirubins nav vajadzigs

organismam un pie normas - aknas to izvada
ar zulti. Tam ir dzelteni-zala krasa un, ja tas
uzkrajas asinis, nokraso adu un glotadas
dzeltena krasa (dzelte).

Biopsija - mediciniska proceddira, kuras
laika arsts veic kada organa vai audu mazas
dalinas panemsanu detalizétai izpétei. Viena
no visprecizakajam diagnostikas metodém.

Vénas asinsvadi, pa kuriem asinis
atgriezas uz sirdi. Venozajas asinis ir maz
skabek]a un baribas vielu, tas ir tums3i sarkana
krasa.

Hepatosteatoze aknu audu
degeneracija par taukaudiem. Aknas pie tam
parstaj adekvati veikt savu funkciju.

Hepatotoksicitate — preparata (vai kadas
citas vielas) spéja negativi ietekmét aknas.
Hepato - uz aknam attiecinami, toksisks —
indigs.

Hiperbilirubinémija - bilirubina limena
paaugstinasanas asinis. Pie noteikta bilirubina
[imena sasmnieg3anas uz adas un glotadam
paradas dzelte.



Hiperjutiba - paaugstinats jutigums pret
kadu vielu, zalu preparatu, partiku u.tml. Tas
parasti ir alergiskas dabas.

Diareja — Skidra védera izeja, caureja.

Dzelte - adas un glotadu krasas
parmainas - tas ieglst dzeltenu toni.
Inhibitori (proteazes), pareizak - HIV

proteazes inhibitori — preparati, kas nomac
cilvéka imindeficita virusa proteazi. Bez $i
fermenta jaunizveidotas virusa dalinas
nenobriest un nevar iek|dt CD4 Sanas.

Insults - galvas smadzenu dalas bojajums
vai bojaeja. Tas notiek asinsizpliduma
rezultata vai asinsapgades traucéjumu dél.
Insults visbiezak gadas cilvékiem ar
paaugstinatu asinsspiedienu.

Pl - proteazes inhibitori.

Kolonoskopija - mediciniska procedura,
pie kuras, péc specialas zarnu trakta
attiriSanas, zarna tiek ievadita speciala ierice -
kolonoskops. Ta ir lokana caurulite, 1-1,5 cm
diametra, caur kuru arsts var pietiekami dzili
apskatit resno zarnu. Procedlra nav
patikama, tacu sniedz daudz informacijas
resnas zarnas saslimsanu diagnostikai.

Laktats - pienskabe. Viens no vielmainas
starpproduktiem. Pie smaga muskulu darba
uzkrajas organisma. Pie normas - to savac
mitohondriji energijas razoSanai. Laktata
izvadisana no organisma aktivi piedalas
aknas.
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Laktoacidoze stavoklis, pie kura
organisma uzkrajas pienskabe. Asinis klust
skabakas neka tas nepiecieSams un tas traucé
normalu organisma darbibu.

Lipoatrofija - viens no lipodistrofijas
veidiem. Izpauzas ka taukaudu zudums,
parsvara uz ekstremitatém un sejas.

Lipohipertrofija — viens no lipodistrofijas
veidiem. Izpauzas ka taukaudu uzkrajumi
parsvara ap iek$&jiem organiem, uz kakla
aizmuguréjas dalas (,verSsa skausts”), uz
kratim un védera.

Lipodistrofija sarezgits traucéjumu
komplekss, kas rodas organisma dazu ART
preparatu lietosanas rezultata. Lipodistrofijas
veidi ir lipoatrofija, lipohipertrofija un tauku
vielmainas traucéjumi (holesterina un
trigliceridu limena paaugstinasanas asinis).

Lipoma - labdabigs taukaudu audzéjs.
Péec aréja izskata — kunkulisi vai paugurini, ko
var sataustit zem adas, vai kas izcelas adas
virspusé. Ja tie sasniedz lielu izméru vai kaut
kada veida traucé — no tiem var atbrivoties
kirurgiski.

ABL augsta blivuma lipoproteini.
Speciali molekulu kompleksi, ko organisms
veido tauku transportésanai asins plisma.
ABL ir ,labais” holesterins, tas veic asinsvadu
attirisanu no tauku nosédumiem (holesterina
platnitem).



ZBL - zema blivuma lipoproteini. Speciali
molekulu kompleksi, ko organisms veido
tauku transportésanai asins plusma. ZBL ir
»sliktais” holesterins. Tas var nogulsnéties uz
asinsvadu sieninam, veidojot ta saucamas
holesterina platnites. Visbistamakos ZBL sauc
par loti zema limena lipoproteiniem — LZBL.

Mitohondrija - neliela komponente, ko
satur katra organisma Slna. Parasti SUna satur
daudzas mitohondrijas. To uzdevums ir razot
energiju SUnai. Ja mitohondrijas cies,
pieméram, no dazu ART preparatu iedarbibas,
tiek traucéts energétiskais lidzsvars un
uzkrajas vielmainas starpprodukti, pirmkart -
pienskabe.

Pienskabe - skat. laktats.

Neiropatija - nerva bojajums. Izpauzas ka
notirpsana, durstisanas un dedzinasanas
sajita kada kermena dala. Var izpausties ka
noteikta muskula vai muskulu grupas paralize
vai spéka zudums.

Nefrotoksicitate - preparata (vai kadas
vielas) spéja negativi ietekmét nieres. Nefro -
uz nierém attiecinams, toksisks — indigs.

NRTI nukleozidais reversas trans-
kriptazes inhibitors. Preparati, kas pieder pie
NRTI grupas, bloké HIV fermentu reverso
transkriptazi, nelaujot virusam veikt savas
genétiskas informacijas kopésanu no RNS uz
DNS. Bez ta viruss nevar likt Sunai radit savus
péctecus. NRTlI preparati maldina virusa
reverso transkriptazi, izliekoties par
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normaliem komponentiem, ar ko strada Sis
ferments. Preparati: lamivudins, abakavirs un
citi.

NNRTI nenuukleozidais reversas
transkriptazes inhibitors. Preparati, kas pieder
pie NNRTI grupas bloke HIV fermentu reverso
transkriptazi, nelaujot virusam veikt savas
genétiskas informacijas kopésanu no RNS uz
DNS. Bez ta viruss nevar piespiest Sunu,
veidot savus péctecus. NNRTI, atskiriba no
NRTI, salauz tiedi fermentu reverso
transkriptazi. Saja grupa ir tris preparati:
efavirenzs, nevirapins un etravirins.

Osteoporoze stavoklis, pie kura
samazinas kaulu audu blivums. Kauli klast
trauslaki un vieglak l0st.

Pankreatits aizkunga dziedzera
iekaisums. Izpauzas ka jostveida sapes védera
rajona, sapes var skart jostasvietu. Smaga
saslimSana, vajadziga mediciniska palidziba.
Nearstéts pankreatits var beigties letali. So
saslimSanu veicina parmériga alkohola
lietosana.

Blakusparadiba - preparata iedarbiba,
kas atSkiras no galvenas, kuras dél preparats
tika izstradats.

Polineiropatija (multipla periféra
neiropatija) nervu audu bojajums. Izpauzas ka
notirpuma sajlta, durstidana vai dedzinasana
kada kermena dala. Var izpausties ka noteikta
muskula vai muskulu grupas paralize vai
spéka zudums. Par iemeslu var bt dazadas



saslim3anas vai nerviem toksisku (indigu)
vielu iedarbiba. No ARVT visvairak nervu
audus ietekmé stavudins, azidotimidins un
didanozins.

Lidzestiba arstésanai - aktiva arstésanas
reZima ievérosana. Paredz cilveka vélmi
arstéties, vina lidzdalibu arstésanas shémas
izvélé, regularu zaJu lietosanu, ka ari
regularus arsta apmekléjumus un analizu
nodosanu.

Hiperjutibas reakcija - neparasta, ka
likums, smaga organisma reakcija uz kadu
vielu (preparatu). Attieciba uz ART, visbiezak
attistas, lietojot abakaviru, nevirapinu,
efavirenzu, fosamprenaviru un enfuvirtidu.
Hiperjutibas reakcijas izpausmes var bt
visdazadakas, starp visbiezak sastopamajam -
izsitumi, tOskas, aizdusa, strauja arteriala
asinsspiediena kriSanas. Bez arstésanas
hiperjutibas reakcija var izraisit navi. Sikak
skatieties atbilstosaja brosuras nodala.

Rezistence - noturiba. Attieciba uz HIV
nozimé, ka viruss klast noturigs pret ARVT un
Spéj vairoties, neskatoties uz to, ka cilvéks tiek
arstets.

Simptoms - kada atseviski nemta slimibas
pazime (pieméram, klepus vai izsitumu
paradisanas).

Sindroms - simptomu kopums (piem.,
gastrita sindroms — nelaba dasa, vemsana, ar
éSanas rezimu saistitas sapes kunga apvida).
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Trigliceridi - asins tauku komponents. Pie
parmérigas trigliceridu limena paaugstina-
$anas pieaug sirds-asinsvadu saslimSanu un

pankreatita attistibas risks. No ARVT
preparatiem visvairak trigliceridu limeni
paaugstina proteazes inhibitori (iznemot
atazanaviru).

Ferments - 3S0nas vai virusa sikakais

komponents (viena vai dazas molekulas), kas
veic kaut kadu funkciju, ka likums, tikai vienu.
Pieméram, ferments HIV reversa transkriptaze
kopé virusa informaciju no RNS uz DNS. Vai,
pieméram, ferments glukuroniltransferaze
aknas saista organismam nevajadzigas vielas
ar glukuronskabi. Pie tam vielas tiek padaritas
nekaitigas (saistita veida tas nav bistamas) un
nosutitas uz zulti.

Fibrogastroduodenoskopija (FGDS) -
mediciniska procedura, kuras laika arsts ar
specialas ierices (fibroskopa) palidzibu
apskata pacienta kungi un divpadsmitpirkstu
zarnu. Fibroskops - ta ir gara gluda caurulite
1-1,5 cm diametra, kas lauj arstam apskatit
cilvéka organus no iekSpuses. Procedirra nav
patikama, bet biezi lauj noteikt problémas
batiibu.

Aknu funkcionalas proves - biokimiskais
tests, kas lauj noteikt aknu stavokla
novértésanai svarigus asins raditajus. Seit
ietilpst ALAT, ASAT, bilirubina limena un citu
raditaju noteiksana.



ARV PREPARATU TABULA

Starptautiskais . Pavisam | _. .
o Firmas Deva un . _ | ESanas rezima
nepatentétais . Deva . .- diennakti | . v ..
nosaukumi lietosanas rezims ierobezojumi
nosaukums tabletes
Kombinétie
nukleozidu reversas
transkriptazes
Ia}mlvud!ns / Combivir 150mg/ 1tab. - 2x dienn. 2 nav
zidovudins 300 mg
lamivudins / Kivexa, 300 mg/ .
abakavirs Epzikom 600 mg 1tab. - Tx dienn. 1 nav
Lamivudins, 150 mg /
zidovudins, Trizivir 300mg/ | 1tab.-2xdienn. 2 nav
abakavirs 300 mg
Tenofovirs / 300 mg/ .
emricitabins Truvada 200 mg 1 tab. - 1x dienn. nav
Nenukleozidu
reversas
transkriptazes
nevirapins Viramune 200 mg | 1 tab.-2xdienn. 2 nav
efavirenzs Stocrin, 200 mg | 3tab.- 1xdienn. 3 tuksa dasa
Sustiva 600 mg | 1tab.- 1xdienn. 1 tuksa dasa

Vienlaikus arstéjot HIV infekciju un tuberkulozi efavirenzu nozimé pa 800 mg / dienn., t.i. 1 tab.

600 mg + 1 tab. 200 mg - 1x diennakti

etravirins

Intelens 100 mg | 2 tab.-2xdienn. | 4 péc é3anas
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Starptautiskais

Pavisam

. Firmas Deva un . _ | ESanas rezima
nepatentétais . Deva . .- diennakti | . . ..
nosaukumi lietosanas rezims ierobezojumi
nosaukums tabletes
Kombinétie NRTI /
Tenofovirs / 300 mg/
efavirenzs / Atripla 200mg/ | 1tab.- 1x dienn. 1 tuksa dasa
emtricitabins 600 mg
Integrazes inhibitori
raltegravirs, RAL, Isentress 400 mg | 1tab.-2xdienn. 2 nav
Proteazes inhibitori
(lielako dalu sis
klases preparatu
iesaka lietot kopa ar
preparatu
Indinavirs Sy
2 st. péc ésanas,
vail st. pirms.
Crixivan 400 mg |2 kaps. - 3xdienn. 6 Rekomendé
IDV . N
izdzert ne mazak
ka 1,51 3kidruma
sakvinavirs, SQV- . ésanas laika vai
HGC 200 mg |5 kaps. - 2x dienn. 12 2 st. péc
Invirase ésanas laika vai
500 mg | 2tab.-2xdienn. 4 )
2 st. péc
fosamprenavirs, FPV | Telzir, Leksiva| 700 mg 2tab.-1-2x 2-4 nav
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Starptautiskais . Pavisam | -, .
o . Firmas Deva un . . | ESanas rezima
nepatentétais . Deva s . diennakti | . v .
nosaukumi lietoSanas rezims ierobezojumi
nosaukums tabletes
atazanavirs, ATV 100 mg 3-4kaps. - 1x 3-6 é3anas laika
dienn.
Reyataz 150 mg |2 kaps. — 1x dienn. 2 ésanas laika
200 mg |2 kaps. - 1x dienn. 2 édanas laika
300 mg |1 kaps. - 1x dienn. 1 ésanas laika
darunavirs, DRV 300 mg | 2tab.- 2xdienn. 4 ésanas laika
Prezista 400 mg | 1tab.-2xdienn. 2 ésanas laika
600 mg | 1tab.-2xdienn. 2 ésanas laika
nelfinavirs, NFV Viraseot 250 mg | 3tab.-3xdienn. 9 ésanas laika
P 625 mg | 2tab.-2xdienn. 4 ésanas laika
tipranavirs, TPV Aptivus 250 mg | 2tab.-2xdienn. 4 ésanas laika
Tiek lietots tikai
. . Norvir kopa ar citiem
* l
ritonavirs®, RTV Ritonavir-100 100 mg proteazes
inhibitoriem
Kombinétie
proteazes inhibitori
lopinavirs / 200 mg/ .
ritonavirs, LPV/r 500 mg 2 tab. - 2x dienn. 4 hav
Kaletra
133 mg/ . ar vieglam
33mg 3 kaps. - 2x dienn. 6 uzkodam vai 2
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Starptautiskais . Pavisam | -, .
o . Firmas Deva un . _ | ESanas rezima
nepatentétais . Deva s . diennakti | . v .
nosaukumi lietosanas rezims ierobezojumi
nosaukums tabletes
Saplasanas inhibitori
90 mg
L (1 ml) _
enfuvirtids, ENF, Fuzeon atékaida Zem adas - _ nav
T-20 o 2x dienn.
péc
instrukcijas
Receptoru blokatori
maraviroks, MRV 150 mg** | 1 tab. - 2x dienn. 2 nav
Celsentri 300 mg | 1tab.-2xdienn. 2 nav
600 mg*** | 1 tab. - 2x dienn. 2 nav

*  Proteazes inhibitoru klases preparats, lieto tikai, lai pastiprinatu citus proteazes inhibitorus ar
mérki samazinat preparata devu un atbilstosi, iespéjamas blakusparadibas.

**  Deva 150 mg vajadziga, ja jus lietojat proteazes inhibitorus.

*** Deva 600 mg vajadziga, ja jus lietojat efavirenzu vai etravirinu.

**¥* Pie svara, kas <60 kg.

Dota tabula ir paradita tikai ar mérki iepazistinat. Tabula sniegta informacija nevar tikt izmantota,
lai patstavigi piemeklétu zales un ta neaizstas medicinas specialista konsultaciju. Visas preparatu
kombinacijas un devas nepiecieSams apspriest ar arstéjoso arstu!

P.S. Pasvitrotie preparati Latvija netiek izmantoti
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APTAUJAS LAPA

COPE (CONTINUOUS PATIENT EDUCATION)
EATG (EUROPEAN AIDS TREATMENT GROUP)
BIEDRIBA APVIENIBA HIV.LV

Izdevums "ANTIRETROVIRUSU TERAPIJAS BLAKUSPARADIBAS. TO EFEKTIVA PARVALDIBA" paredzéts ka informacijas
avots inficétajiem ar HIV un AIDS slimniekiem. Ladzam Jas atrast laiku un aizpildit So aptaujas lapu. Aptaujas lapa piee-
jama arl masu majas lapa www.apvienibahiv.lv, nodala "Noderiga informacija". No gramatas izgriezto aptaujas lapu Jas
varat atstat broSdras sanemsanas vieta, vai atsutit pa pastu uz biedribas majas lapa noradito adresi. Interneta aizpildito
aptaujas lapu lidzam sQtit uz e-pastu apvieniba@apvienibahiv.lv

Dzimums: _V _S Vecums: gadi

Ladzu novértéjiet So izdevumu:

Neveiksmigs Veiksmigs Loti veiksmigs
Tulkojums/valoda
Teksta izkartojums
Tabulas
lzdevuma apjoms
Vai arstniecibas informacija bija viegli saprotama? __Ja __Né

Ja Jusu atbilde ir "Né", tad ka to vajadzétu uzlabot?

Vai Jums 81 informacija bija noderiga? __Ja __Né __ Gratiteikt __Nekajauna

Citi komentari

Vai JUs skatiet majaslapu?

Biezi Reti Nekad
Paldies par atsaucibu!

www.apvienibahiv.lv




«Antiretrovirusu terapijas blakusparadibas.
To efektiva parvaldiba»

Tulkojums, redaktira, adaptacija, dizains: Biedriba Apvieniba HIV.LV
Riga, 2012. gads

Makets, druka: Zanda Dimanta

Si brosura paredzéta cilvékiem, kas dzivo ar HIV/AIDS

Tiek izplatita bezmaksas



BEZMAKSAS IZDEVUMS

Biedriba Apvieniba HI' .

Riga
2012.gads
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