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HIV, GRUTNIECIBA UN SIEVIETES VESELIBA

Rokasgramata

Sibrosira ir par HIV un gratniecibu. Té izskaidro, ko darit, ja jums gratniecibas laika ir konstatéta HIV infekcija. Ta
paskaidro ari, ko darit, ja jas jau esat HIV pozitiva un planojat gratniecibu. Brosara jus atradisiet informaciju par
to, ka antiretrovirusu preparatu lietosana gratniecibas laika ietekmé mates un bérna veselibu. Seit ir ari informa-
cija par to, ka dzemdet HIV negativu bérnu, ja jas esat HIV pozitiva. Brosura atradisiet ari informdciju par piesar-
dzibas pasakumiem, ja viens no partneriem ir pozitivs, bet otrs negativs.
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IEVADS

Sis ir i-Base gritniecibas rokasgramatas 6. izdevums’, kas tulkots no anglu valodas un
adaptéts Latvijas apstakliem.

Nodalu saturs ir:

Nodala par piesardzibas pasakumiem pariem, kuros viens no partneriem ir HIV
negativs, bet otrs — HIV pozitivs. Taja tiek vairak uzsvérta drosas apauglosanas
iespéja, lietojot antiretrovirusu terapiju. Ta iztirza ari HIV transmisijas riska sama-
zinasanu starp partneriem. Kaut gan lielaka dala brosira ietvertas informacijas ir
domata HIV pozitivam sievietém, 31 nodala ir svariga ari HIV negativam sievie-
tém, kuras ir kopa ar HIV pozitivu virieti.

Nodala, kura izklastita informacija par to, ka stingraks uzsvars butu liekams uz
pietiekami agru arstésanas uzsakSanu grutniecibas laika, lai nodroSinatu nenosa-

kamu virusu slodzi dzemdibu laika.

Detalizéta informacija par antiretrovirusu preparatu lietoSanu dazados grutnieci-
bas scenarijos, ieskaitot dubultinfekciju ar B un C hepatita virusiem.

leteikumi turpinat antiretrovirusu terapiju péc dzemdibam sievietem, kuram lidz
tam pasam nebija noziméta HIV arstésana.

Stingras rekomendacijas pilniba izvairities no krats barosanas.

1 "HIV, pregnancy and women'’s health." Planning your pregnancy. HIV treatment when pregnant. Important monito-
ring tests. Stopping your baby getting HIV. After baby is born. March 2013. Rokasgramatu uzrakstija un vélak precizéja
Pollija Klaidena (Polly Clayden) no HIV i-Base. http://i-base.info/guides/pregnancy
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Laba zina ir tada, Sobrid Latvija ir mazs vertikalas transmisijas risks, ja bérnu dzemde
HIV pozitiva mate, pateicoties labam uz sievietes veselibu un izvéli verstam menedzmen-
tam, un tas parada, cik nozimigi pavirzijusies uz priekSu informacijas pieejamiba sievie-
tém, kuras plano gimeni vai gaida bérnu.

Més paskaidrosim visu terminu un izteicienu nozimi, lai jus labak varétu orientéties vi-
sas savas situacijas nianses.

Lieliska zina ir ar1 ta, ka cilvéki ar HIV tagad dzivo ilgak un veseligak, tapéc HIV pozitiva
mate Sodienas Latvija var cerét ieraudzit savu bérnu pieaugam!



VISPAREJIE JAUTAJUMI

Si brosira palidzés sanemt vislabako jums pienakosos arstésanu un aprapi, ja jus
planojat gratniecibu vai esat stavokli. Més ceram, ka Seit atrodamie padomi bus noderigi
visos posmos — pirms gratniecibas, tas laika un péc tas. Tie palidzés, vai jus paslaik
sanemat vai ari nesanemat arstésanu. Saja brosara ir informacija ka par jasu, ta ari par jisu
bérna veselibu.

Tomeér 3aja brosara atrodama informacija nav paredzéta, lai aizstatu jusu arsta sniegto
informaciju. Lemumi par arstésanos vienmér japienem péc konsultacijas ar jusu arstéjoso
arstu.

Ja jums ir diagnosticéts HIV

lespejams, ka jus lasat So rokasgramatu sev |loti grata un sarezgita dzives bridi. Abas
zinas, ka jus esat stavokli un, ka esat HIV pozitiva, var satriekt pasas par sevi.

Gan runajot par grutniecibu, gan par HIV, jus sastapsieties ar daudziem jauniem
vardiem un terminiem. Més darisim visu iesp&jamo, lai jums butu skaidrs, ko Sie vardi un
termini nozimé un ka tie var ietekmét jusu dzivi.

Tacu nezaudeéjiet optimismu - lai cik sarezgitas visas lietas izskatitos Sobrid, tas klus
labakas un vieglakas. Ir loti svarigi saprast un parliecinaties, ka HIV arstéSana ir loti
progreséjusi. It seviski tas attiecas uz aprupi grutniecibas laika.

Ir loti daudz cilvéku, dienestu un informacijas avotu, kas var jums palidzét. Padomi, ko
jus sanemsiet no Siem un citiem avotiem var bat at3kirigi no tiem, kas parasti tiek sniegti
sievietéem gratniecém. Tie satur informaciju par medikamentiem, keizargriezienu un krats
barosanu.

Lielakajai dalai cilvéku ar HIV ir mazliet laika, lai aprastu ar savu diagnozi pirms lémuma
par arstéSanos pienemsanas. Tas nav iespéjams, ja jums noteikta diagnoze gratniecibas
laika. lespéjams, ka jums dazi lémumi bus japienem atrak.



Pirms jus izlemsiet, ko darit, jums japarliecinas, ka jus saprotat visus padomus, ko jums
sniedz. Seit ir daZi ieteikumi, kas noderés, ja jis esat satraukusies vai nortpéjusies par
savu izvéli:

o daudzjautajiet;

e nemiet lidzi pie arsta/konsultanta savu partneri vai draugu;

e pacentieties apspriest savu problému ar citam sievietém, kuras ir nonakusas
lidziga situacija.

Lémumi, ko jas pienemat attieciba uz savu
grutniecibu ir |oti personiski. Ja jums ir visa
iespéjama informacija par HIV infekciju un
grutniecibu, ta palidzés jums izdarit apzinatu izvéli.
Jus varat pienemt Sos lémumus, tikai péc tam, kad
busiet apguvusi visu, kas pieejams par HIV un
grutniecibu, un apspriedusi individualo situaciju ar
savu arstejoso arstu.

,Man noteica diagnozi pirmsdzemdibu testésana, kad es biju tris ménesus stavokli. Istais
laiks, lai sanemtu sliktas zinas! Man bija daudz kas japardoma, un taja pasa laika nevilcinoties
jauzsak arstésana. Atbalsts, ko es sapnému no manas domubiedru grupas? bija
nenovértéjams, lai palidzetu man izprast arstésSanu un izpildit tas prieksSrakstus. Doma par
veselu bérnu radija apnemsanos detalizeti sekot visam. Pateicoties ARV, man piedzima
specigs, HIV negativs puisitis.” (Jo, Londona)

Vai HIV pozitiva sieviete var klut par mati?

Ja, un ARVT padara so iespéju drosaku!

Sievietes visa pasaulé drosi lieto antiretrovirusu preparatus gratniecibas laika jau
gandriz 20 gadus. Paslaik arstéSana parasti ietilpst vismaz tris antiretrovirusu preparati, ko
sauc par kombineéto terapiju, ARV medikamentiem (preparatiem, zalém) vai ARVT.

2 Diemzéel mums nav zinamas HIV pozitivo sievieSu paspalidzibas vai atbalsta grupas Latvija.
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Antiretrovirusu preparati pilniba ir mainijusi cilvéku ar HIV dzivi visas valstis, kur tie tiek
lietoti.

Arstésanai ir milziga ietekme uz HIV pozitivu sieviesu un vinu bérnu veselibu. Tas ir
iedroSinajis daudzas sievietes sakt domat par bérnu vai bérniem.

ARV terapija aizsargas jusu bérnu

Ne tikai jusu veseliba gust labumu no arstésanas, bet HIV infekcijas arstésana samazina
lidz minimumam ari risku, ka jasu bérns bas HIV pozitivs.

Bez arstésanas, apméram 25% bérnu, kuri dzimst HIV pozitivam sievietém, piedzimst
HIV pozitivi. Tatad — vienam no Cetriem izredzes nav labas, tacu musdieniga HIV arstésana
var gandriz pilniba novérst transmisiju.

HIV transmisija bernam jeb ka HIV tiek nodots bérnam?

Vel aizvien nav precizi zinams, ka notiek transmisija (kad viruss noklust no vienas
personas pie otras) no mates bérnam. Virusa nok|usana no mates bérnam tiek saukta par
vertikalo transmisiju. Vertikala transmisija notiek galvenokart gratniecibas pédéja posma,
tuvojoties dzemdibu kontrakcijam vai dzemdibu laika (bridi, kad bérns dzimst). Vertikala
transmisija var notikt ari, barojot bérnu ar krati.

Pastav vairaki riska faktori, kas rada lielaku transmisijas iespéjamibu. Nozimigakie no
tiem ir mates virusu slodze, kas parada virusu daudzumu mates asinis.

Kas attiecas uz ikviena HIV inficéta arstéSanu, tad tas loti svarigs mérkis ir sasniegt
nenosakamu virusu slodzi. Virusu slodzes testi nosaka virusu daudzumu jusu asinis.
Mérvieniba ir kopiju skaits viena mililitra (kopijas/ml). Paslaik par nenosakamu tiek
uzskatita virusu slodze, kas ir zemaka par 20 kopijam/ml.3 Saja bro3ura, runajot par
nenosakamu virusu slodzi, ir domats tiesi Sis skaitlis. Ja mates virusu slodze uz dzemdibu
bridi ir nenosakama, tad vertikalas transmisijas risks lidzinas nullei.

Tas ir ipasi svarigi dzemdibu laika. Pie citiem riska faktoriem pieder priekslaicigas
dzemdibas un nepietiekama ar HIV infekciju saistita pirmsdzemdibu aprupe.

3 Latvija noteikts references intervals.



,Es biezi esmu teikusi, ka tas, ka tev noteikta HIV diagnoze, nemaina tavu batibu. Tapat ka
daudzas citas jaunas sievietes, es vienmér esmu gribejusi kltut par mati. Pozitiva HIV diagnoze
man lika vairak domat par to, kada veida. Mans bérns piedzima piecus gadus péc tam, kad
man diagnosticéja HIV. Es uzskatu, ka man ir paveicies daudzas lietds, jo kops ta briza, kad es
pienému lémumu dzemdet beérnu, es esmu
sanemusi lielu lidzigs-lidzigam atbalstu* un ‘
informdciju, un esmu satikusi daudzas HIV
pozitivas sievietes, kuram ari diagnoze tika
noteikta pirmsdzemdibu testésana, vai kam
piedzima berni jau péc diagnozes noteiksanas.
Viena no visgrutakajam lietam manas gratniecibas
laika un péc tas bija nezina — vai pat sanemot visas
man iespéjamds proceduras - mans berns i ‘
piedzims HIV negativs. Es nevaru aprakstit savas
izjutas, kad es beidzot noskaidroju visu par manu briniskigo bérninu. Visas bédas, asaras un
nezina noteikti bija gaidisanas vertas.” (Angelina, Londona)

Praktiski visi riska faktori norada uz vienu: jaripéjas par mates veselibu.

Dazas svarigas lietas, kas jaatceras:

e mates veseliba ir tiesi saistita ar bérna HIV statusu,
e tas, vai bérna tévs ir HIV pozitivs, neietekmé to, vai bérns piedzims HIV pozitivs,
e jusu nakama bérna HIV statuss nav saistits ar citu jusu bérnu HIV statusu.

Vai gratniecém automatiski tiek piedavats testéeties uz HIV?

Daudzas pasaules valstis tagad tas tiek rekomendéts. Latvija jau daudzus gadus
veselibas aprupes sniedzeji piedava un iesaka visam grutniecem veikt HIV testu.

Tas ir loti svarigi sievietei grutniecibas laika veikt HIV testu! Vinas spéja sekot savai
arstésanai, veselibai un dzives kvalitatei uzlabojas, ja vina zina, vai ir vai nav HIV inficéta.

4 Atbalsts un konsultacijas “lidzigs-lidzigam” ir pieejamas ari Latvija. Intereséjieties par iespé&jam HIV/AIDS nevalstiskajas
organizacijas.



Sis zinadanas nozimé ari to, ka, ja sievietes HIV statuss ir pozitivs, tad vina var saprast,
kada veida aizsargat savu bérnu no HIV.

Vai ir pilnigi drosi lietot ARV medikamentus grutniecibas laika?

Bérna inficéSanas riska ar HIV samazinasana ir antiretrovirusu medikamentu lietosanas
sakotnéjais labums. Kaut ari sievietém-gratniecém parasti neiesaka lietot medikamentus,
ta tas nav HIV arsté$anas gadijuma. ST atskiriba daZreiz var likties mulsinosa.

Neviens nevar apgalvot, ka ir pilnigi drosi grutniecibas laika lietot antiretrovirusu
preparatus, bet tukstoSiem sievieSu visa pasaulé ir lietojusas Sos medikamentus bez
jebkadas ietekmes uz gaidamo bérnu. Ta rezultata ir piedzimusi daudzi veseligi HIV
negativi bérni.

Pirmsdzemdibu parrunu laika jums jaapspriez ar savu arstu visus arstéSanas izvélu
labumus un riskus jums un jusu bérnam.

~Kad viss ir vislabakaja kartiba ar manu veselibu un attiecibam, tad iespéja dzemdet bérnu
péc vairak neka 20 gadus ilga partraukuma, rada vislabakas sajatas. Péc parrunam ar savu
partneri un savu drstu, es nolému, ka man bus bérns. Més to darijam, turpinot manu
pasreizejo arstésanu, un, protams, es nebaroju ar krati. Es biju apnémusies darit visu, kas
manos spekos, lai man butu HIV negativs bérns. Kombinéta terapija piepildija manus sapnus
atkal klat par mati.” (DZenija, Londona)

Vai gratnieciba var pasliktinat HIV infekcijas gaitu?

Gratnieciba nevar pasliktinat sievietes HIV infekcijas gaitu.

Tomér grutnieciba var bat célonis tam, ka kritas jusu CD4 Sunu skaits. CD4 Sunas ir
balto asinskermeniSu veids, kas palidz misu organismam cinities pret infekcijam. Tas ir
$unas, kuras HIV viruss inficé un izmanto, lai veidotu savas kopijas. Jisu CD4 3unu limenis
ir CD4 $anu skaits viena kubikmilimetra (raksta $anas/mm? vai $tinas/ml, bet $aja bro3ara
més izmantosim tikai ciparu, piem., 350) asinu. CD4 3unu skaits var atskirties, bet HIV
negativam pieaugusam cilvékam CD4 3Sanu skaits ir vairak ka 700. Gandriz visas HIV
arstésanas vadlinijas iesaka sakt arstésanu pie stnu skaita 350 (un daZos gadijumos atrak).



CD4 30nu skaits gratniecibas laika parasti samazinas apméram par 50 $anam/mm?>.
Tacu 31 samazinasanas ir tikai islaiciga. Jusu CD4 skaits parasti atgriezas limeni driz péc
bérna piedzimsanas.

Samazinasanas izraisa bazas, ja jusu CD4 skaits noslid zem 200. Ja tas ir zemaks par 50
limeni, jums ir augstaks oportlnistisko infekciju risks. Tas ir infekcijas, kuras paradas péc
tam, kad HIV ir sabojajis jusu imunsistemu.

Sis infekcijas var ietekmét gan jas, gan bérnu un, ja jums kada no tam paradas, jums ta
jaarsté nekavéjoties. Galvenajos Vvilcienos: grutniecei, lai arstétu un noverstu
oportunistiskas infekcijas, nepiecieSama tada pati apripe ka visiem citiem HIV pozitiviem
pacientiem.

Dazreiz, uzsakot ARVT gruatniecibas laika, jusu CD4 skaits neko daudz nepalielinas, lai
gan virusu slodze samazinas. Ja ta notiek, nesatraucieties, jusu CD4 skaits palielinasies péc
bérna piedzimsanas.

HIV neietekmé grutniecibas gaitu sievietéem, kuras sanem ARVT. Viruss ari neietekmé
bérna veselibu grutniecibas laika, ja vien matei neattistas kada no oportunistiskajam
infekcijam.

Papildus informacija
ST bro3ara ir par HIV un gratniecibu. Citi svarigi aspekti par HIV arsté$anu un aprapi ir
detalizeti aprakstiti citos Apvienibas HIV.LV izdevumos, tai skaita:
o “lepazisanas ar kombinéto antiretrovirusu terapiju”,
e “Antiretrovirusu terapijas blakusparadibas. To efektiva parvaldiba”,
e "HIVinficéta cilvéka celvedis”,
e “Lidzestiba: brosura pacientiem”,
o “Bérnaienemsana diskordantajos paros”,
o "Rekomendacijas pacientiem ar HIV un C hepatitu: testésana, arstésana, atbalsts”
Ir pieejama ari cita noderiga informacija latviesu valoda.’

5 Apvienibas HIV.LV méajaslapa, saité http://www.apvienibahiv.lv/noderiga-informacija. Slimibu Profilakses un kontroles
centra majaslapa, saité http://www.spkc.gov.lv/informativie-izdevumi/. Biedribas “DIA+LOGS, atbalsta centrs visiem,
kurus skar HIV/AIDS” majaslapa, saité http://www.diacentrs.lv/?nodergi/par-hiv-un-aids.html
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Mates veselibas aizsardziba un nodrosinasana

Jusu pasas veseliba un arstésana ir vissvarigakas lietas, kas janem vera, lai nodrosinatu
bérna veselibu. Tas ir ipasi jauzsver. Gan pasas mates, gan ari veselibas apripes darbinieki
biezi vien tam nepievers pienacigu uzmanibu vai aizmirst par to, jo uzmanibas centra ir
bérna veseliba. Tacu jas nedrikstiet to aizmirst.

Kopuma jasu arstésanai lielos vilcienos ir jabat tadai
pasai, ka, ja jus nebultu gratniece.

Transmisijas profilakse un jusu bérna veseliba ir tiesi
saistita ar jusu rupém pasai par sevi.

HIV pozitivu sievieSu pirmsdzemdibu konsultésana
vienmeér jaietver:

padomi un parrunas par to, ka izvairities no

o

vertikalas transmisijas, ‘
informacija par pasas mates HIV arstésanu o &
pasreizéja bridi, ‘o‘
informacija par mates HIV arsté$anu nakotné. i 1

Jusu bérns, kad vins vai vina izaugs, noteikti gribeés,
lai jas butu stipra un vesela. Un jas pati gribésiet redzét, ka vin$ vai vina iet skola un
pieaug. Bernam nekas nav svarigaks par vina mates veselibu.

Aprupes principi

Matei ir jabut iespéjai izdarit apzinatu izvéli par to, ka vadit vinas gratniecibu.
Vinai ir jabut iespéjai izvéléties arstésanu gratniecibas laika.

Veselibas apripes darbiniekiem ir janodroSina informacija, izglitosana un
konsultacijas, kuras butu objektivas, atbalsto$as un nenosodosas.

Gratniecibas laika intensivi janovéro HIV infekcija. Tas ir ipasi svarigi, tuvojoties
dzemdibu laikam.

Oportanistiskas infekcijas atbilstosi jaarste.



o Jalieto antiretrovirusu preparati, lai samazinatu virusu slodzi lidz nenosakamam
[tmenim.
e Matem japiemeéro vislabaka arstésana, lai pasargatu vinas no rezistences
attistibas pret antiretrovirusu preparatiem.
e Matem jadod iespéja izdarit apzinatu izvéli attieciba uz to, ka un kad vinu bérni
naks pasaule.
Neskatoties uz grutniecibu, sievietei jasanem optimala HIV infekcijas arstésana.

Ka HIV tiek nodots bérnam?

Ka un kapec notiek transmisija?

Neskatoties uz ievérojamiem sasniegumiem vertikalas transmisijas samazinasana, més
pilniba neizprotam, ka ta notiek. Tomér més saprotam, ka pastav daudzi faktori, kas
ietekme transmisiju.

Starp tiem vissvarigaka ir mates HIV virusa slodze.

HIV vertikala transmisija var notikt pirms bérna dzimsanas, dzemdibu laika vai péc tam.
Zinatnieki ir atklajusi vairakus iespé&jamos inficésanas iemeslus. Turklat mates virusu

slodze, zems CD4 skaits un tas, vai vinai ir citas infekcijas, padara inficesanos vairak
iespéjamu.



Domajams, ka bérna saskarSsanas ar mates inficétajam asinim vai citiem kermena
Skidrumiem grutniecibas un dzemdibu laika, tapat ari, barojot ar krati, ir iemesls, kapéc
notiek transmisija. Lielaka dala transmisiju notiek dzemdibu laika, kad bérns nak pasaulé.
Retak transmisija notiek grutniecibas laika, pirms dzemdibam. To sauc par in utero
transmisiju.

Saja nodala ir loti daudz medicinas terminu. Talak més tos izskaidrosim.

Transmisija grutniecibas laika (in utero)

Ta var notikt, ja placenta ir bojata, kas lauj HIV inficétajam mates asinim noklGt augla
asinsrité. Pieméram, horioamnionits saistas ar placentas bojajumiem un var radit HIV
transmisijas risku.

Jadoma, ka tas notiek vai nu, kad inficétas Slnas iziet cauri placentai, vai ari infekcija
progresé dazados placentas slanos lidz viruss sasniedz fetoplacentaro asinsriti.

Par iemeslu tam, ka més zinam, ka notiek in utero transmisija, ir fakts, ka dalai HIV
pozitivo bérnu, ko testé dazu dienu vecuma, jau asinis ir nosakami virusi. Parasti japaiet
vairakam nedélam, kops inficésanas briza, lidz HIV paradas asinis. Straujais HIV progress
daziem bérniem ari lava zinatniekiem saprast, ka tas notiek.

Augsta virusu slodze un zems CD4 Sunu skaits veicina in utero transmisijas iespé&ju.

Ja vienlaicigi ir ari tuberkuloze (TB), tas rada lielaku iespéju, ka notiks HIV transmisija in
utero, ka ari HIV veicina TB transmisijas in utero iesp€ju.

In utero - nozimé ,iek$a dzemdeé”, pirms dzemdibu darbibas saksanas.

Intrapartum — nozimé dzemdibu laika notiekoss.

Placenta - ir pagaidu organs, kas attistas grutniecibas laika un savieno mati ar augli.
Placenta darbojas ka filtrs. Ta piegada auglim no mates skabekli un baribas vielas un
izvada oglekla dioksidu un nevélamos produktus. Placenta ir pilna ar asinsvadiem. Péc
bérna piedzim3anas placenta tiek izvadita no mates kermena, jo ta nav vairak vajadziga.

Fetoplacentara asinsrite ir asins piegade auglim un placentai.

Augla membranas - membranas, kas apnem augli.

Mates-augla mikrotransfuazijas - ir kad neliels daudzums inficétu mates asinu caur
placentu nonak pie bérna dzemdibu laika (vai placentas bojajuma dél).
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Horioamnionits ir augla apvalku, amniju, membranu, kas atrodas apkart auglim
iekaisums. Horioamnionitu parasti izraisa bakteriala infekcija.

Glotadas odere ir dazu organu un kermena dobumu (tadu ka deguns, mute, vagina,
plausas un kungis) mikls ieks€jais parklajums. Dziedzeru glotada veido glotas, biezu,
slidenu Skidrumu. Glotadas oderi sauc ari par glotu apvalku.

Gastrointestinalais (GI) trakts ir caurule, kas stiepjas no mutes lidz anusam, un kur tiek
sagremota bariba. Gastrointestinalais trakts sakas ar muti, tad pariet baribas vada, kungi,
divpadsmitpirkstu zarna, tievajas zarnas, resnaja zarna, taisnaja zarna un visbeidzot anusa.

Transmisija dzemdibu laika (intrapartala transmisija)

Transmisija dzemdibu laika notiek, ja bérns, virzoties cauri dzemdibu celiem, nonak
kontakta ar savas mates inficétajam asinim un genitaliju sekrétu.

Tas var notikt tadéjadi, ka infekcija no vaginas un dzemdes kaklina virzas uz augsu uz
augla apvalkiem un augla ideniem un absorbéjas caur bérna gremosanas traktu.

Tapat ari dzemdibu kontrakciju laika var notikt mates-augla mikrotransfizijas.

Zinatnieki ir noskaidrojusi, ka transmisija notiek dzemdibu laika jo:

e 50 procentiem bérnu, kuri piedzimst inficéti, HIV tests ir negativs pirmas piecas
dzives dienas.

e Strauji pieaug atklato HIV gadijumu skaits bérniem pirmas
dzives nedélas laika.

e Veids, ka ,uzvedas” viruss un imunsistema daziem
jaundzimus$ajiem beérniem, ir lidzigs ka pieaugusajiem, kuri
pirmo reizi inficéjusies.

To apliecina ari panakumi transmisijas novérs$ana. Starp tiem:

o Arstélana, kas samazina transmisijas risku, pat ja ta tiek
sniegta vienigi dzemdibu laika.

o Keizargrieziens pirms dzemdibu kontrakciju sakuma.

Ja paiet ilgs laiks péc tam, kad ir plisusi augla apvalki (Gdenu

nopltsana), vai ir ilgstoSas dzemdibas, transmisijas risks

sievietém, kuras nav sanémusas antiretrovirusu preparatus, ir
palielinats.
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Neiznésatiem bérniem ir augstaks HIV transmisijas risks neka savlaicigi dzimuSiem
bérniem.

Barosana ar krati

HIV no mates piena visticamak izk|Gst cauri bérnu gastrointestinala trakta glotadai.

Mazu bérnu gastrointestinalais trakts ir nenobriedis un vieglak ievainojams neka
pieauguso cilvéku gremosanas trakts. Nav skaidrs, vai bojajumi bérna zarnu trakta, ko
radijusi agrina citu produktu, 1pasi cietu produktu ievieSana, var palielinat inficésanas
risku.

Latvija HIV pozitivam sievietém tiek ieteikts barot savus bérnus ar piena maisijumiem,
lai pasargatu vinus no HIV, un ir aizliegts barot ar krati.

Pati svarigaka lieta, kas jazina par vertikalo transmisiju, nav viss, ka ta notiek, bet ka no
tas izsargaties. To var izdarit ar antiretrovirusu preparatu palidzibu.

Grutniecibas planosana

Daudzas HIV pozitivas sievietes klast gratas tad, kad
vinas jau zina par savu HIV statusu. Daudzas sievietes ari jau
lieto ARV pirms gratniecibas iestasanas. Ja jUs jau zinat, ka
esat HIV pozitiva, jus varat aplikot gratniecibas iespéju ka
dalu no jasu ierastas HIV apripes, neatkarigi no ta, vai jasu
gratnieciba ir bijusi planota, vai né.

Ja jus planojat gratniecibu, tad arstam butu jums
jaiesaka:

e novértét savu visparéjo veselibu,

e veikt atbilstoSas parbaudes,

e izarstét seksuali transmisivas infekcijas (STI), ja
tadasir.




Jums ari japarliecinas, ka jus sanemat atbilstigu HIV arstéSanu un aprupi.

Paslaik vairak neka 95 procentiem HIV pozitivu gratniecu Latvija ir neinficéti bérni.

Izvelieties mediku komandu un veselibas aprupes iestadi, kas respekté jusu izveli laist
pasaulé bérnu.

Saja nodala, tapat ka HIV pozitivas sievietes (gan ar negativu, gan pozitivu partneri)
izvéli laist pasaulé bérnu, més aplukosim ari drosas apauglosanas iespéjas HIV negativam
sievietém ar HIV pozitiviem partneriem.

Ko darit, kad viens no partneriem ir HIV pozitivs, bet otrs ir HIV negativs?

Pedéja laika ir paradijusas labas zinas par pariem $ada situacija.

2013. gada janvari BHIVA (Britu HIV asociacija) un AIDS Ekspertu Konsultantu Grupa
(EAGA) nakusi klaja pozicionalu pazinojumu par ARVT lietosanu HIV pozitiviem cilvékiem,
lai samazinatu HIV transmisiju.

Zinojuma noradits uz loti plasu pétijumu, kas 2011. gada sniedza dazus svarigus
jaunumus. HIV Profilakses Pétijumu Tikla (HPTN) pétijums 052 sniedz pieradijumus, ka
ARVT var padarit HIV pozitivos cilvékus mazak infekciozus saviem HIV negativajiem
partneriem.

Péetijums tika veikts dazadas valstis ar vairak neka 1700 pariem, kuros viens no
partneriem ir HIV pozitivs, bet otrs HIV negativs. Tas salidzinaja rezultatus pie ARVT
uzsaksanas nekavéjoties (CD4 skaits starp 350 un 550) ar novilcinatu uzsakSanu lidz
pozitiva partnera CD4 Sunu skaits noslid zem 250.

Rezultati paradija, ka ARVT uzsakSana pie augstaka CD4 Sunu skaita pazemina HIV
transmisijas risku par 96 procentiem. Pétijums driz tika partraukts, jo ta viennozimigie
rezultati paradijas atrak neka bija paredzéts.

BHIVA/EAGA zinojums atzimé, ka efektiva ARVT, ko lieto HIV pozitiva persona, ir tikpat
efektiva® ka blivs prezervativs, ko lieto transmisijas ierobezo3anai.

Lielbritanijas veselibas aprupes profesionali rekomendé apspriest ar HIV pozitiviem
cilvékiem ARVT ietekmi uz transmisiju un vinu nodomus par ARVT uzsak3anas iespéju.

6 |r nosaukti $adi papildu nosacijumi: nevienam no partneriem nav citas STI; HIV pozitiva partnera virusu slodze ir zem
50 kopijam/ml ilgak neka 6 ménesus; HIV pozitivais partneris regulari (reizi 3-4 ménesos) veic virusu slodzes testu.
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2013. gada janvari tika prezentéts sistematisks apskats (kad visi publicétie pétijumi par
tematu tiek aplukoti visi kopa, lai atbildétu uz kadu jautajumu) par HIV transmisijas
gadijumiem heteroseksualu paru vidu, kad pozitivajam partnerim ir nenosakama virusu
slodze. Saja apskata ir ieklauti HPTN 052 pétijuma rezultati un ari tika konstatéts minimals
transmisijas risks.

Daudziem cilvékiem Sie secinajumi ir loti nomierinosi, ipasi tiem, kurus apmierina ARVT
un virusu slodzes nosacijumi un kuri izvélas seksu bez prezervativiem.

Pariem, kuri galvenokart lieto prezervativus, tiek ieteikts dzimumsakariem izvéléties
apauglosanas laiku, kura sieviete ir visvairak fertila. DazZreiz negativajam partnerim
rekomendé PrEP (Pre-ekspozicijas profilaksi).

Laiku pa laikam dazi pari var tomér but noraizéjusies par transmisiju dzimumsakaru
laika bez izsargasanas, pat ja vini lieto ARVT, stingri ievéro lidzestibu un virusu slodzes
nosacijumus. Vai ari vini nevar ievérot nosacijumus. Sajos gadijumos viniem jaiesaka un
jaapluko citas metodes.”

Piemeérota apauglosanas laika izvele

Ovulacija  ir  sievietes menstruala  cikla
visaugligakais periods, kad nobriedusi olSuna izslid no
olnicas. OlSunas dzivotspéja ir apméram 24 stundas.
Sis laiks ir vispiemeérotakais bridis, lai notiktu
apauglosana.

Ovulacija notiek apméram 14 dienas pirms
sievietes nakosa menstruala cikla sakuma.

Jusu visaugligakais laiks ir dienu pirms ovulacijas
un ovulacijas diena, jo olsuna izdzivo 24 stundas. Saja
laika spridi var notikt apauglosana.

7 Apvienibas HIV.LV majaslapa ir publicéts raksts "Bérna ienem3ana diskordantajos paros" par salidzinosi dro3ajiem
panémieniem ienemt bérnu diskordantajos paros, kuros viens no partneriem ir inficéts ar HIV, bet otrs nav http://
www.apvienibahiv.lv/docs/729/2010-dazhadi/Berna_ienemsana_diskordantie_pari.doc
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Fertilais periods parasti ir apméram 5 dienas pirms ovulacijas (jo sperma var izdzivot
jusu kermeni dazas dienas) lidz apméram 2 dienam péc ovulacijas. Tadejadi sievietes
fertilais periods ir apméram 7 dienas.

Ir dazadi veidi, ka aprékinat jasu augligo laiku, parasti izmérot temperaturu (kas
paaugstinas, sakoties ovulacijai), vai atziméjot, kad jums ir menstruacijas, lai izrékinatu
ovulacijas laiku (kalendara metode). Aptiekas pardod ovulacijas testus, kas palidzés jums
to noteikt.

Jusu arsts var paskaidrot jums, ka to darit.

Pre-ekspozicijas profilakse (PrEP)

Tas ir tad, kad HIV negativa persona lieto antiretrovirusu preparatus, lai izsargatos no
inficéanas ar HIV. So metodi dazreiz rekomendé, lai palidzétu padarit dro$aku bérna
ienemsanu, bet Latvija So profilakses veidu neizmanto.

Ja sieviete ir HIV negativa, bet virietis HIV pozitivs

Ja HIV pozitivam virietim ir negativa partnere, ir iespé&jams izmantot procesu, ko sauc
par spermas tirisanu. Tas paredz, ka vispirms virietis klinika nodod spermas paraugu.

Specials aparats griez S0 paraugu, lai atdalitu spermas Sunas no séklas Skidruma (tikai
seklas Skidrums satur HIV, — spermatozoidi neparnésa HIV).

Attirita sperma péc tam tiek parbaudita uz HIV.

Visbeidzot izmanto katetru, lai ievaditu spermu sievietes dzemdé. Arpuskermena (in
vitro) apauglosanu (IVF) var ari izmantot, ja virietim ir samazinats spermatozoidu skaits.

Nav registréti HIV transmisijas gadijumi sievietei péc attiritas spermas izmantosanas
apauglosanai.

Tikai nedaudzas klinikas piedava 3o pakalpojumu.® Atskaitot izmaksas, viens no
spermas attirisanas trukumiem ir tas, ka nav seviski daudz veiksmigu apauglo3anas
gadijumu, salidzinajuma ar dabigajiem seksualajiem kontaktiem. Tas ir loti dross, un
talakaja nakotng, ka HIV transmisijas aizkaveésanas veids tiks saglabats, bet tas nozimé, ka

8 Spermas attirisana uz efektivas ARVT fona tiek ieteikta un pielietota ari Latvija. Tas ir maksas pakalpojums.
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jus ienemsiet savu bérnu loti mediciniskos apstaklos. Daudziem cilvékiem tas liekas
sarezditi, ipasi, ja tas negaranté veiksmigu grutniecibu.

Ja sieviete ir HIV pozitiva un virietis ir HIV negativs

Saja situacija izvéle ir daudz vienkarsaka un létaka, un Latvija HIV pozitivas sievietes to
praktizé. Veiciet sev maksligo apaugloSanu (pasapauglosanu), izmantojot maksliga
materiala Slirci un pasargajot virieti no riska.

Tas ir loti dross cels, lai pasargatu virieti no HIV.

Tuvojoties ovulacijas laikam jums ir jaievada jusu partnera sperma sava vaging, cik dzili
vien iespéjams. Ovulacija notiek cikla vidi, apméram 14 dienas pirms menstruacijas.

Atskirigas klinikas var ieteikt dazadas metodes. Viens no veidiem ir dzimumakts ar
prezervativu, kurs nav apstradats ar spermicidu. Otrs veids ir savakt partnera spermu
speciala konteinera. Abos gadijumos jums bus jaievada sperma vagina ar $lirces palidzibu.

Ja abi partneri ir HIV pozitivi

Pariem, kuros abi partneri ir HIV pozitivi dazi arsti atseviskos gadijumos tomér iesaka
seksu ar prezervativiem, lai ierobezotu re-inficésanas varbatibu ar citu HIV stammu (vai ar
rezistentu Stammu).

Re-inficédanas risks ir tikai tad, ja vienam no partneriem ir plasa zalu rezistence un
nosakama virusu slodze, vai neviens no abiem partneriem nesanem ARVT. Tas var but
vienigais iemesls, ka paris $ada situacija zaude drosmi méeginat apaugloties dabiska cela.
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Visas Sis izvéles ir |oti personiskas. Riska limena apzinasanas un izvértésana ir loti
individuala. Visas metodes, ka ienemt bérnu satur dazadas riska pakapes un ceribas uz
panakumiem.

Ja jus planojat grutniecibu, atrodiet laiku parrunat Sis izvéles iesp€jas ar savu partneri.
Tadejadi jus varésiet pienemt lemumus, kas daris laimigus jus abus.

Vai es varu sanemt palidzibu, ja man ir problémas ar gritniecibas iestasanos?

Problémas ar grutniecibas iestasanos var but jebkuram parim un tas nekadi nav saistits
ar to, ka viens no partneriem, vai ari abi ir HIV pozitivi. Ir dazadas lietas, ko jus varat darit,
un tas var but vairak vai mazak veiksmigas. TaCu dazreiz tas var but izdaramas grutak neka
izklausas.

Ja jums ir neauglibas problémas, pajautajiet savam arstam, ka tas atrisinat. Uzziniet par
iespéju nosutit jus uz neauglibas arstéSanas kliniku, kurai ir pieredze darba ar HIV
infekciju.

Vai neauglibas arstésana ir iespejama HIV pozitiviem cilvekiem?

Ja. Augliba ir svariga, kad jus gribat tikt pie bérna, neatkarigi, vai jus esat vai neesat HIV
pozitivi.

Tiesi tadi pasi auglibas atbalsta pakalpojumi, ka HIV negativiem cilvékiem, paredzéti ari
HIV pozitiviem cilvekiem.

Jums buUs pieejamas tiesi tada pasa limena parbaudes, ka ikvienam parim, kas arstéjas
no neauglibas.

Jus varat saskarties ar atteikSanos sniegt 5o palidzibu, tapéc, ka jus esat HIV pozitivi. Ja
ta notiek, jus varat un jums vajag sudzéties.

Jus varat izvéléties kliniku, kas jums labak patik, vai varbat tadu, kurai ir lielaka pieredze
darba ar HIV pozitiviem pacientiem.

,Es esmu HIV pozitivs. Mana partnere ir HIV negativa. Mums ir divas briniskigas meitas.
Abas ir ienemtas dabiska cela. Abas, tapat ka vinu mate ir HIV negativas. Mes sakuma
apdomajam spermas attiriSanu, bet tad mums vajadzetu izmantot maksligo apauglosanu.
Tas ir Joti dargi un paredz celosanu un hormonu injekcijas manai partnerei. Tas nebija veids,
kada mes gribétu tikt pie bérna. Meés izlemam, ka transmisijas risks ar kadu, kam daudzus
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gadus ir nenosakama virusu slodze, kas ir loti lidzestigs un kam nav ST, ir Joti zems. Tad més
nopirkam létu ovuldcijas testu un darijam to dabiska cela.. un tas nostradaja... divas
reizes.” (Mauro, Italija)

»Es dzivoju ar HIV jau tik ilgi, ka es neatceros, ka ir dzivot bez ta. Sakuma man bija grati bat
HIV pozitivai. Bet tagad es esmu iemacijusies sadzivot ar to un esmu nolemusi sakt dzivot savu
dzivino jauna. Tad es sapratu, ka es varu izdarit visas tas lietas, par kuram es domaju, ka tas ir
neiespéjamas dél HIV. Es domadju, ka es nevarésu nodzivot ilgak ka 25 gadus un ka man nekad
nebus veiksmigu attiecibu un bérnu! Ta pagajusaja gada, es pateicu savam partnerim, kurs ir
HIV negativs, ka es gribétu, ka man batu bérns, un vins piekrita. Més parrundjam, ka to panakt
un kadi ir iespejamie varianti. Més izlemam par visvienkarsako variantu — seksu bez
izsargdsands mana ovulacijas perioda laika. Péc paris ménesiem es biju stavoklil Mana
grutnieciba pagaja relativi viegli. Mans akusieris stigri ieteica, lai es izvélos vaginalas
dzemdibas, jo mans CD4 Sunu skaits bija loti labs un mana virusu slodze bija nenosakama.
Manu bérnu testéja uz HIV dienu péc piedzim$anas. Tagad vinam jau ir vairaki negativi
rezultati. Vins ir 6 menesus vecs un briniskigi aug un attistas. Mans partneris palika HIV
negativs.” (Millija, Bristole)

HIV aprape un arstésana grutniecibas laika

Kas ir pirmsdzemdibu aprupe?

Pirmsdzemdibu aprupe tiek saukta ari par antenatalo apripi. Ta aptver visas seviskas
rupes, ko jus sanemiet grutniecibas laika, lai sagatavotos bérnina piedzim3anai.

Pirmsdzemdibu apripe nav tikai medicina un parbaudes. Taja ietilpst ari konsultésana
un informacijas nodrosSinasana, padomi jlsu visparéjas veselibas uzlabo3anai, tadi ka
vingrosana un smékésanas atmesana.

Tapat ka attieciba uz visiem HIV aprupes aspektiem ir |oti svarigi, ka jasu mediku
komanda ir specialists ar pieredzi HIV pozitivu sievieSu aprapé. Komanda ietilpst jusu
akusieris, vecmate, pediatrs un cits atbalsta personals.

Loti svarigi ir ar1 tas, ka cilveki, kuri ir atbildigi par jusu aprupes nodrosinasanu saprastu
visjaunakos sasniegumus vertikalas transmisijas novérsana un HIV arstésana.
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Vai HIV pozitivai sievietei vajadziga arstesana grutniecibas laika?

Latvija ikvienai HIV pozitivai grutniecei, neatkarigi no gruatniecibas laika, tiek
noziméta ARVT.

Dazam sievietém grutnieciba ir iestajusies laika, kad vinas jau sanem ARVT.

Arstésanas rekomendacijas sievietém gratniecém var but nedaudz atskirigas no tam,
kas paredzétas citiem HIV pozitivajiem pieaugusajiem.

Vislabak ir, ka, ja jus vienreiz uzsaksiet HIV arstésanu, tad turpiniet to visu atlikuso dzivi.
Dazu apstaklu dél sieviete var arstéties tikai lidz dzemdibam, bet péc tam partraukt.

Ja gratnieciba iestajas, kad es jau esmu uzsakusi arstéties no HIV?

Daudzas sievietes izlemj laist pasaulé bérninu, kad vinas jau sanem ARVT. Tas liecina
par lielo progresu, kas noticis ar Sim zalém.

Sievietes jutas labak. Vinas ir veselakas. Vinas doma par ilgstosam attiecibam. Vinas
doma par nakotni un gimenes izveidoSanas iesp€ju.

Paslaik aizvien vairak sievieSu, kas jau arstéjas, izvélas turpinat arstéSanos visu
grutniecibas laiku.

Péetijumi neparada, ka arstéSanas turpinasana visu gratniecibas laiku, raditu kadu risku
matei vai bérnam.

Ko darit, ja man pasai ir vajadziga HIV arstéesana?

Visiem HIV pozitiviem cilvékiem, kuriem CD4 skaits ir mazaks ka 350, un gratniecém,
kuram ir labs CD4 skaits, ir jasanem ARVT.

Ja HIV diagnoze jums noteikta grutniecibas sakuma, jus drikstat atlikt arstéSanas
uzsaksanu lidz pirma trimestra beigam.

Tas ir pirmas 12 lidz 14 nedélas, kops jusu pedéjas izlaistas menstruacijas. Jus varat ari
atlikt arstésanos saja perioda, ja jas jau zinat savu HIV statusu, bet neesat lidz Sim sakusi
arstéties.

Arstésanas atliksanai ir divi galvenie iemesli.
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Pirmais ir tads, ka bérna galvenie organi dzemdeée
attistas pirmajas 12 nedélas. To sauc par
organogenézi. Saja laika bérnu var viegli ietekmét
jebkuri medikamenti, ieskaitot antiretrovirusu
zales. Attieciba uz antiretrovirusu preparatiem
aizvien paplasinas informacija, ka 3is zales ir
pavisam drosas.
‘1 Otrs iemesls, lai atliktu arstéSanu ir tads, ka dazas
sievietes grutniecibas sakuma cie$ no sliktas
dusas vai ,rita nelabuma”. Tas ir pavisam normali.
Rita nelabuma simptomi ir loti lidzigi tam nelabumam, kas var paradities, uzsakot
ARVT. Tas var apgrutinat lidzestibu arstésanai. Ja jums ir rita nelabums, jums jaatliek
arstésanas uzsaksana lidz pirma trimestra beigam.

Laika no 13. vai 14. grutniecibas nedélas Latvija visam HIV pozitivam sievietém
jasak ARVT.

Ja jums noteikta HIV diagnoze 28. nedéla vai velak, jums jasak ARVT nevilcinoties.

Nedrikst atlikt ARVT, ja jusu CD4 skaits ir loti zems un juasu virusu slodze ir |oti augsta
un/vai jums ir kada no oportunistiskajam saslim$anam, vai jums ir noteikta HIV diagnoze
grutniecibas vélinaja posma.

Ja es esmu sada situacija, ar kadam zalem man jasak?

ARVT pamats parasti sastav no diviem medikamentiem, ko sauc par nukleozidajiem vai
nukleotidajiem reversas transkriptazes inhibitoriem (NRTI) plus tresais preparats, kas ir vai
nu nenukleozidais reversas transkriptazes inhibitors (NNRTI), vai pastiprinats proteazes
inhibitors (P1).2

9 Apvieniba HIV.LV ir izdevusi rokasgramatas "lepazisanas ar kombinéto antiretrovirusu terapiju” un "Antiretrovirusu
terapijas blakusparadibas. To efektiva parvaldiba", kuras jas varat atrast vairak informacijas par ARVT. Atrodiet tas saité
http://www.apvienibahiv.lv/noderiga-informacija
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Parasti grutniecibas laika ka NRTI pamats tiek lietots komplekss AZT (zidovudins) un
3TC (lamivudins), jo par 3o kombinaciju ir visvairak pieradijumu. Tacu paslaik pie
grutniecibas tiek pielietoti ari kompleksi TDF (tenofovirs) un FTC (emtricitabins), ABC
(abakavirs) un 3TC (lamivudins), kas ari ir laba izvéle.

2009. gada Eiropas pétijums apskatija ARVT shému, kas nesatur AZT lietoSanu
sievietem gratniecibas laika. Pétijuma bez-AZT shémas sanéma apméram 60 procentu
sievieSu un vinam netika noverots lielaks skaits vertikalas transmisijas gadijumu, atskiribas
virusu slodzé dzemdibu laika, vai ari kadas nenormalibas vinu bérniem.™

Grutniecém ieteicamie pastiprinatie (ar ritonaviru) Pl ir lopinavirs un atazanavirs.

Ko darit, ja man nav vajadziga HIV arstesana?

ARVT parasti netiek rekomendéta, pie CD4 Sunu skaita, kas ir stipri augstaks par 350, ja
vien jums nav HIV izraisitas veselibas probléemas vai ari jus gribat sakt arstésanu, lai
pasargatu savu HIV negativo partneri.

Ja jusu pasas veselibas laba jums nav nepiecieSama arstéSana, jums tomér vajadzés
lietot antiretrovirusu preparatus, lai izvairitos no transmisijas bérnam.

Ko darit, ja es tikai grutniecibas vélinaja posma atklaju, ka esmu HIV pozitiva?

HIV diagnozes noteik3ana péc 12. grutniecibas nedélas, pirms pasa dzemdibu sakuma,
notiek aizvien retak un retak, kops Latvija ir ieviesta visu grutnieCu testésana uz HIV
infekciju.

Bet, ja tas notiek ar jums, ir pietiekami daudz iespéju, lai palidzétu jasu bérnam
piedzimt HIV negativam.

Ko darit, ja mans HIV statuss atklajas tikai tad, kad dzemdibas jau sakusas?
Pat Saja vélinaja stadija ir lietas, ko var darit. Galvenais, uzticieties arstiem!

10 Diskusijas notiek ap Efavirenzu, jo daudzas sievietes to sanem pirms iestajas grutnieciba. Efavirenzs agrak netika ie-
teikts gratniecibas laika, tapéc, ka pétijumos ar dzivniekiem medikaments izraisija nervu caurules bojajumu embrijam.
Paslaik Efavirenzs tiek lietots un daudz pétits, un ir redzams, ka tas cilvékiem gratniecibas laika nerada vairak riska, ka citi
antiretrovirusu preparati.
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Vai es varu turpinat lietot ARVT péc loti isa kursa vertikalas transmisijas noversanai?
Ja jusu CD4 sunu skaits nebija zem 200 vai 350 pirms jus uzsakat terapiju, un jums nav
cita iemesla turpinat arstésanu, jus varat izlemt partraukt vai turpinat ARVT. Ja jums klajas
labi, nav pieredzétas gruti parvaldamas blakusparadibas, jus esat lidzestiga terapijai, tad
tas turpinasana bus laba izvéle.
Jus varat apspriest prieksrocibas un trukumus ar jasu arstiem.

Vai gratniecibas laika man bas vairak blakusparadibu?

Apméram 80 procentiem no visam grutniecém, kas lieto ARVT bus jasastopas ar daza
veida blakusparadibam, ko rada Sis zales. Procentuali tas ir lidzigi, ka tiem cilvékiem, kuri
sanem HIV medikamentus nebudami stavokli.

Lielaka dala blakusparadibu ir nelielas, un starp tam ir nelaba dusa, galvassapes,
nogurums un caureja. Dazreiz, bet saméra reti, tas var but loti nopietnas.

Viena liela grutniecibas prieksrociba ir noverosana un regularas vizites medicinas
iestade. Tas padara vieglaku iespéju apspriest jebkuras blakusparadibas ar savu arstu.

Dazas antiretrovirusu preparatu blakusparadibas ir loti lidzigas tam, ko rada izmainas
jusu organisma grutniecibas laika, pieméram, rita nelabums. Tas rada gratibas noteikt, vai
iemesls ir arstésana vai grutnieciba.

Daudzi antiretrovirusu preparati var izraisit sliktu dasu un vemsanu. Biezak ta notiek,
tad, kad jus pirmo reizi saksiet lietot zales. Ja jus esat grutniece, $is blakusparadibas kopa
ar rita nelabumu iespé&jams var radit problémas ar lidzestibu arstésanai.

leteikumus, ka samazinat nelabumu un palidzibu lidzestibas ievéro3anai jus atradisiet
talak teksta.

Ja rita nelabums jus |oti nomoka, tad arsts jums var izrakstit zales pret sliktu dusu
(lidzeklus pret vem3anu), kurus var drosi lietot grutniecibas laika.

Jus varat justies vairak nogurusi neka parasti.

Tas atkal ir janem veéra, ja jums vienlaikus ir iestajusies gratnieciba un jas uzsaksiet
ARVT. Nogurumu var radit anémija (zems sarkano asinskermenisu limenis). Ta ir loti biezZi
sastopama blakusparadiba gan AZT, gan gratniecibai. To palidzés noskaidrot vienkarsa
asinsanalize. Ja jums ir anémija, jums nepiecieSams lietot dzelzs preparatus.
Konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu!
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Daudzam sievietém gratniecibas laika pastav risks, ka paaugstinasies cukura limenis
asinis (hiperglikémija) un attistisies diabéts.

Sievietém, kuras lieto PI, ir lielaks $is biezi sastopamas komplikacijas risks. Tatad jums
jabut parliecinatai, ka jusu glikozes limenis tiks rapigi novérots un jus tiksiet parbaudita uz
diabétu grutniecibas laika. Ta ir ierasta prakse visam grutniecém.

Ari bez grutniecibas Pl saistas ar palielinatu bilirubina limeni. Ja bilirubina limena
paaugstinaanas saistas ar Pl atazanaviru, tad tas nav bistami jasu aknu veselibai. Seit
bilirubina limeni var bt |oti augsti un neradit nekadas problémas.

Gratnieciba var bat papildus riska faktors paaugstinatam pienskabes limenim.

Parasti jusu aknas to regulé. Laktoacidoze ir reti sastopama, bet potenciali bistama
nukleozidu analogu blakusparadiba.

Testésana un novérosana

Vai man ir vajadzigi ipasi testi (analizes) un noverosana?

Gan gratniecibas laika, gan saistiba ar HIV infekciju ir
vajadziga laba novérosana.

HIV pozitivam gratniecém, salidzinot ar HIV pozitivam
sievietem, nav vajadziga nekada ipasa novérosana, ciktal tas
attiecas uz HIV aprupi. Jums bus javeic rezistences tests pirms
ARVT uzsaksanas (iznemot gadijumus, kad diagnoze jums ir
noteikta |oti vélu).

Ja juasu gratnieciba iestajusies ARV lietosanas laika, vai ari
jums nav nepiecieSlama ARVT savas veselibas dé|, jums
vajadzés vismaz vienu CD4 SUnu skaita parbaudi sakuma (vai
tad, kad jus pirmo reizi atklasiet savu gratniecibu, ja jus jau
lietojiet ARVT) un vienu pirms dzemdibam.

Ja jus uzsakat ARVT grutniecibas laika, jums javeic virusu
slodzes tests 3-4 nedélas péc uzsakSanas un ik pa
3 ménesiem, ka ariisi pirms dzemdibam.
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Aknu funkciju analizes jaizdara tad, kad jus uzsakat ARVT, un péc tam katra
pirmsdzemdibu aprupes vizité.

Arsts apspriedis ar jums jautajumu par lidzestibu, un varbat bas javeic vél viens
rezistences tests. lesp&jams, ka jums vajag mainit rezimu.

Papildus HIV novérosanai jums bus jaizdara parbaudes uz hepatitu, sifilisu un citam STI,
anémiju un tuberkulozi (TB).

Jums vajadzés veikt ari parbaudes uz toksoplazmozi un citomegalovirusu (CMV). Tas ir
divas izplatitakas infekcijas, kas var tikt nodotas bérnam. Sie testi gratniecibas laika batu
javeic tik atri, cik vien iespéjams. Ja nepiecieSams, jums jaarstéjas.

lerastas parbaudes ir asinsspiediena meérisana, svérsana, asins un urina analizes, ka arl
augla uzraudziba.

Ja jums nav vajadziga ipasa aprupe, jus visticamak apmeklésiet savu arstu reizi ménesi
lielako dalu grutniecibas laika un katras divas nedélas péc astota grutniecibas ménesa.

Izsargasanas no citam infekcijam un to arstésana

Izsargasanas no oportinistiskajam infekcijam un to arstésana griatniecibas laika

Oportunistisko infekciju profilakse un arstésana gratniecibas laika visuma ir lidziga ka
citiem HIV pozitiviem pieaugusajiem. Vienigi dazi medikamenti gritniecém nebutu
ieteicami.

Jums ir jaarstéjas no citam infekcijam, ipasi tad, ja HIV jums diagnosticéts grutniecibas
laika. Pneimocistu pneimonijas, mikobacterium avium kompleksa (MAC) un tuberkulozes
(TB) arstésanu un profilaksi, ja tas nepiecieSams, iesaka veikt gratniecibas laika.

Parasti netiek rekomendéta citomegalovirusa (CMV), kandidozes un invazivu sénisu
infekciju profilakse medikamentu toksiskuma dél.

Gratniecibas dé| nedrikst izvairities no |oti nopietnu infekciju arstésanas.
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Vakcinacija gratniecibas laika

Grutniecém ir paaugstinats risks saslimt ar gripu un vinas ir javakcingé, neskatoties uz
pozitivu vai negativu HIV statusu. Vinam ir jasanem pretgripas vakcina (kas satur sezonalo
un H1N1 vakcinas).

Grutniecibas laika drikst lietot gan A hepatita (HAV), gan B hepatita, gan pneimokoka
vakcinas.

Dzivas vakcinas, kas satur masalu virusu, epidémiska parotita virusu un véjbaku virusu,
nedrikst lietot grutniecibas laika.

B hepatita dubultinfekcija

Ja jums ir B hepatits (VHB), jums jasanem ARV kombinacija, kura ietilpst tenofovirs un
emtricitabins vai lamivudins, kas darbojas ka pret VHB, ta ari pret HIV.

Péec pirma trimestra jus variet vakcinéties ari pret A hepatitu (“dzeltena kaite”, Botkina
slimiba).

C hepatita dubultinfekcija

Ja jums ir C hepatita (VHC) un HIV dubultinfekcija — jums to var atklat parastaja
grutniecibas laika parbaudé - VHC vertikalas transmisijas bérnam risks ir 15 procenti. Jisu
HIV arstéSana samazinas ari VHC transmisijas risku. Jums ir jasanem ARVT, nenemot véra
jasu CD4 SUnu skaitu.

Mates ar VHC nevar tikt arstétas ar pegiléto interferonu un/vai ribavirinu. Ja jus lidz $im
tikat arstéta ar Siem medikamentiem, tad, iestajoties grutniecibai, arstésana ir japartrauc.

Jasu VHC gaita ir rupigi janovéro."

Jums ir jabut vakcinétai pret A un B hepatitiem.

" Apvieniba HIV.LV ir izdevusi rokasgramatas "C HEPATITS: Brosura cilvékiem, kuri testéjas uz C hepatita antivielam" un
"Rekomendacijas pacientiem ar HIV un C hepatitu: testéSana, arstésana, atbalsts." Atrodiet tas saité http://
www.apvienibahiv.lv/noderiga-informacija
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Dubultinfekcija ar tuberkulozi

Ir loti svarigi grutniecibas laika arstét tuberkulozi (TB). Apvienojoties HIV un TB
infekcijam vertikalas transmisijas risks palielinas abam. TB var palielinat bérna inficésanos
ar HIV vertikalas transmisijas cela in utero (dzemdé retak, neka dzemdibu norises laika).

Lidzigi ka HIV infekcija, ar1 TB rada lielaku risku matei un bérnam, neka tas profilakse un
arstésana.

Lielaka dala TB pirmas izvéles medikamentu ir drosi lietoSanai grutniecibas laika.

Tacu TB arstésanai lietojamo medikamentu streptomicinu neiesaka lietot grutniecibas
laika, jo tas var but par iemeslu bérna ilgstosam kurlumam.

Atkartota genitaliju herpes arstésana gritniecibas laika

Daudzas sievietes ar HIV infekciju cie$ no genitaliju herpes. HIV pozitivam matém ir
daudz lielaka iespéja, ka dzemdibu laika saasinasies herpes infekcijas izpausmes neka
negativam. Lai samazinatu 3o risku, biezZi tiek ieteikta herpes virusa profilaktiska arstésana
ar acikloviru.

Herpes viruss loti viegli pariet no mates bérnam. Pat ja HIV virusu slodze ir zem
nosakamas, pateicoties kombinétajai terapijai, herpes izsitumos ir augsts HIV virusu
limenis. Ari herpes viruss var tikt nodots bérnam dzemdibu bridi. Tas rada bérnam
neonatalas herpes infekcijas risku un palielina risku inficéties ar HIV.

Profilakse un arstésana ar acikloviru grutniecibas laika ir pilnigi drosa.

Dzemdibas

Vai man var but vaginalas dzemdibas?
Latvija ir atlauta vienigi keizargrieziena operacija, bet vaginalas dzemdibas nav
atlautas.?

12 Ginekologi saka, ka HIV pozitivas gratnieces varétu dzemdeét pasas, bet tad bltu nepiecieSama informacija no infek-
tologa par pédéja trimestra virusa slodzi. Sada informacija netiek sanemta, tapéc ir javeido labaka sadarbiba ar infekto-
logiem 3aja jautajuma. Avots: "HIV infekcijas, tuberkulozes un seksualas transmisijas infekciju izplatibas ierobezosanas
koordinacijas komisijas sanaksmes protokols Nr.21" saité http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Komisiju_protokoli/
protokols_21_11_12.doc
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Keizargrieziens
Keizargrieziens ir procedura, kad tiek veikts griezums caur védera adu, muskulu slani

un dzemdes sienas apakséjo dalu, lai iznemtu bérnu no dzemdes.

Ir svarigi saprast, ka, ja jasu HIV infekcija tiek labi parvaldita un jusu virusu slodze pie
ARVT ir zem nosakama limena, keizargrieziena dzemdibu HIV transmisijas risks praktiski ir
nulle.

Mediku komandai vajag nedaudz vairak piesardzibas ar HIV pozitivu sievieti, neka ar
HIV negativu.

Kapec, ja jus esat HIV pozitiva, iesaka

keizargriezienu?
Vairaki senaki pétijumi paradija, ka planots
keizargrieziens batiski samazina vertikalas

transmisijas  risku, salidzinajuma ar vaginalam
dzemdibam.

Matém, kas sanem ARVT, ar nenosakamu virusu
slodzi keizargrieziens nedod nekadu ipaso labumu (ja
vien vinai to nevajag kada cita iemesla dél). Ja jus
planojat keizargriezienu, tad operacijai ir janotiek
pirms ir sakusas dzemdibu sapes un plisusi augla
apvalki. To sauc ari par selektivo vai planoto
keizargriezienu.

Ko iesakt, ja augludeni noiet pirms planota keizargrieziena?
Ja jasu augludeni noiet pirms paredzéta planota keizargrieziena, jusu mediku
komandai ir jaapsver neatliekamais keizargrieziens.

Kas vel man biatu jazina par dzemdibam?
Daudzas gramatas par gratniecibu iesaka jums sapakot nelielu celasomu jau ieprieks.

Panemiet pidzamu, vai ko citu, ko valkat slimnica, zobubirsti, mazgasanas piederumus un
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protams — savus antiretrovirusu preparatus. Atcerieties, ka tie jaieliek soma pat ja jus vél
neesat parliecinata par dzemdibu sakSanos.

Ir loti svarigi, lai jus atcerétos panemt visas savas zales visam paredzétajam laikam,
ieskaitot dzemdibu vai planota keizargrieziena dienu. Tas ir kritiski svarigs laiks, kad jabut
parliecinatai, ka jus neizlaidisiet nevienu zalu devu.

Parliecinieties, ka jusu partneris vai draugs un mediku komanda zina jusu
medikamentu shému un jutas érti, palidzot jums atceréties lietot savas zales laikus.

HIV medikamenti un bérna veseliba

Agrak dazas mates un arsti negribigi lietoja un parakstija antiretrovirusu preparatus
gratniecibas laika. Tas bija saistits ar nezinu, ka tie ietekmé bérnu. To ir sarezgiti uzzinat, jo
daziem no tiem ir ilgtermina ietekme.

Rupiga to bérnu novérosana, kas tika paklauti AZT ietekmei, neparadija nekadas
atskiribas, salidzinot ar citiem bérniem.

Visi bérni, kas piedzimusi HIV pozitivam sievietém ka Latvija, ta ari daudzas citas valstis
tiek rapigi novéroti. ST cie3a novérosana nodrosinas svarigu drosibas informaciju nakotne.

Galu gala ir skaidri redzams, ka vislielakais risks bérnam, kur$ piedzimis matei ar HIV
infekciju, ir pati HIV infekcija. Antiretrovirusu preparati var pasargat no tas!

Vai antiretrovirusu preparati ietekmes bérnu?

Sis rQpes ir attaisnojamas. Par nelaimi nav skaidru atbilzu, bet no lidz 3im pieejamiem
pieradijumiem izriet, ka zales ir drosas.

Dazi zinojumi apskata priekslaicigu dzemdibu, dzemdibu defektu un toksicitates riskus
bérniem.
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Priekslaicigas dzemdibas

Vairaki pétijumi parada priekslaicigu dzemdibu (bérns piedzimst péc mazak ka
37 nedélam) un pazeminata svara riska palielinasanos bérniem, kuri piedzimusi matéem,
kuras lietoja ARVT no trim vai vairak medikamentiem, un ipasi ar Pl kombinacijas sastava.

Tas nevarétu bat iemesls, lai mate izvairitos no arstésanas grutniecibas laika, ipasi, ja to
vajag vinas pasas veselibas labad. Tomeér ir svarigi zinat riskus un izvéles, apspriest tos ar
savu mediku komandu un parliecinaties, ka jus esat izvélejusies sava situacija vislabako
iespéjamo arstéSanu, aprapi un novérosanu sev un savam bérnam.

Vai antiretrovirusu preparati var radit dzemdibu defektus?

Ir bijusi tikai dazi zinojumi par dzemdibu defektiem bérniem, kuru mates ir lietojusas
ARV zales gritniecibas laika. Sobrid vienigais bridinajums par iespé&jamo bistamibu ir par
diviem medikamentiem, bet neviens no tiem Latvija netiek vairs lietots.

Ka ar anémiju?
Anémija ir sastopama bérniem, kuru mates tika lietojusas antiretrovirusu preparatus,
tacu ta atri pariet un asins parlieSana reti kad ir vajadziga.

Ka ar bilirubinu?

Bernam bilirubina limenis var bat paaugstinats virs normala péc atazanavira lietosanas,
un jusu mediku komandai jauzmana bérna bilirubina limenis loti rapigi.

Lai gan |oti augsts bilirubina limenis var traucét bérna smadzenu attistibu, nav neviena
zinojuma, ka tas butu no atazanavira lieto$anas.

Vai manu bérnu parbaudis, lai nepalaistu garam sos simptomus?

Ja, bérni, kuri dzimusi HIV pozitivam matém, kuras lieto ARVT, tiek parbauditi |oti
rapigi.
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Péc berna piedzimsanas

Kas man janem vera attieciba uz manu veselibu?

Lidzestiba! Tas nozime lietot savas zales tiesi ta, ka parakstits.’

Laiks péc bérna piedzim3anas ir kritisks jusu lidzestibai ARVT.

Daudzas sievietes gratniecibas laika ir |oti lidzestigas arstésanai. TaCu péc bérna
piedzim3$anas dazbrid ir viegli aizmirst pasai par savu veselibu.

Diez vai tas parsteidz. Ja jums ir tikko piedzimis bérns, tas var bat milzigs Soks un tas
vienmeér izsit no sliedem. Ikdiena ir parmainijusies un maz ticams, ka jUs varat pietiekami
izguléties. Nopietnakos gadijumos sievietei ir pécdzemdibu depresija.

Jums vajadzés daudz ipasas palidzibas no jusu gimenes, draugu un mediku komandas
puses. JUs varat atrast ari kadu intereSu grupu, tas jums loti noderés.

Daudzas mates ir atradusas vislabako veidu, ka atceréties par savam zalém, un tas ir
apvienot savu un bérna rezimu. Tatad, ja jusu bérnam vajadzigas divas devas diena un
jums ir vajadzigas divas devas, parupéjieties, lai tas tiktu sanemtas viena laika.

Ka un kad es varesu uzzinat, vai mans berns ir HIV negativs?

Bérniem, kuri ir piedzimusi HIV pozitivam matém, pirmie HIV testi vienmér bus pozitivi,
jo vinu asinis vél joprojam ir mates antivielas. Ja jasu bérns nav inficéjies ar HIV, tad Sis
antivielas pamazam izzudis. DaZos gadijumos tas var ilgt lidz pat 18 ménesiem.

Visefektivakais HIV tests bérniem ir |oti lidzigs virusu slodzes testam. To sauc par HIV
RNS PKR (polimerazes kédes reakcija) testu' un tas nosaka nevis antivielas, bet gan meklé
tieSi pasu virusu.

Latvija pastav laba prakse testét bérnus piedzim$anas diena un péc tam vélreiz sesu
nedélu un tris ménesu vecuma.

3 Apvieniba HIV.LV ir izdevusi gramatu "Lidzestiba: brosara pacientiem." Atrodiet to saité http://www.apvienibahiv.lv/
noderiga-informacija

4 HIV PKR RNS - polimerazes kédes reakcijas (PKR) tests ir augstas jutibas tests, kurs nosaka HIV RNS
(ribonukleinskabes) nelielus daudzumus asins plazma. Tests ,palielina” vai pavairo HIV RNS mégené un tadéjadi to var
vieglak noteikt.
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Ja visi Sie testi ir negativi un jus nebarojat savu bérnu ar kruti, tad jasu bérns nav HIV
pozitivs.

Kad jusu bérnam bus vismaz 18 ménesi, jums apstiprinas, ka vinam, vai vinai vairak nav
jasu antivielu. So briniskigo paveérsienu sauc par serokonversiju.

Vai manam bérnam vajadzés lietot antiretrovirusu preparatus tulit péc piedzimsanas?

Jasu bérnam bus jalieto antiretrovirusu preparati 6 nedélas péc piedzims$anas.
Visticamak, ka tas bus AZT (zidovudins), ko bus jalieto divas reizes diena. Dazos
gadijumos, ja jums ir pret AZT rezistents viruss, vai jusu bérns piedzima, kamér jusu virusu
slodze bija nosakama, bérnam varbut tiks dotas citas zales vai antiretrovirusu preparatu
kombinacija.

Meginiet saskanot bérna antiretrovirusu preparatu lietosanu ar savu pasas arstésanas
rezimu.

Vai man jalieto kontracepcija péc bérna piedzimsanas?

Pec dzemdibam pakonsultéjieties par iespejamo kontracepciju. lespé&jams, ka jums
nerekomendés oralo kontracepciju, ja grutniecibas laika jus esat sakusi lietot
antiretrovirusu preparatus.

Tam par iemeslu ir fakts, ka dazi antiretrovirusu preparati var samazinat dazu oralo
kontraceptivu iedarbibu, kas nozimé, ka tie pilniba nenodroSinas jus pret grutniecibas
iestasanos.

Parliecinieties, ka jasu arsts to zina, un var dot jums padomu.
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Bérna barosana ar krati

Pastav risks, ka bérns inficésies ar HIV no mates ar vinas pienu.
HIV pozitivas mates, kuras dzivo labi attistitas valstis to var viegli atrisinat, iegadajoties
specialos piena maisijumus.’

Barosana no pudeles un ar piena maisijumu?

Visam HIV pozitivajam matém Latvija,
neskatoties uz CD4 skaitu, virusu slodzes limeni
un arstésanu, aizliegts barot ar krati.

Péec tam, kad jus esiet izdarijusi visas lietas
pareizi grutniecibas un dzemdibu laika, jus
taCu negribésiet tagad riskét ar jasu bérna
veselibu krats barosanas dé|.

Vai es varésu laiku pa laikam barot ar kruti?
Tiek loti stingri rekomendéts nebarot ar
krati laiku pa laikam.

Dazreiz cilveki man jauta, kapeéc es nebaroju ar krati?

DaZreiz mates ir norupéjusas, ka, ieraugot, ka vinas baro bérnu ar pudeliti, citi
identificés vinas ka HIV pozitivas.

Tas ir atkarigs no jums, vai jus stastat kadam vai né, ka jas esat HIV pozitiva.

Pieméram, jas varat pateikt, ka jums ir saplaisajusi kratsgali vai ka jums nav piena, abi
no Siem iemesliem ir izplatiti.

Jus NEESAT slikta mate, tapéc, ka nebarojat ar kruti!

5 Nabadzigajas valstis HIV pozitivam matém neaizliedz barot zidaini ar krati, jo biezi vien nav citas iespéjas pilnvértigi
barot bérnu. Nebarot ar krati tikai rekomendé. Pétijumu rezultati norada, ka pat vienlaikus noziméjot zidainim
lopinavira/ritonavira vai lamivudina sirupu, 1,5% $adu zidainu tomér ieguvusi HIV infekciju ar mates pienu. ("Lopinavir/
ritonavir or 3TC PrEP equally protective against infant HIV infection during breastfeeding" http://www.aidsmap.com/
Lopinavirritonavir-or-3TC-PrEP-equally-protective-against-infant-HIV-infection-during-breastfeeding/page/2834628/)
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Derigi padomi lidzestibai un papildu informacija

Vispirms, iekams jus uzsakat arstésanos, apkopojiet visu iespéjamo informaciju par to,
kas jums jadara:
o Cik daudz tablesu?
e Cik biezi jums tas jalieto?
e Cik stingri jaievéro preparatu lietosanas laiki?
e Vaiir kadi diétas vai zaJu uzglabasanas ierobezojumi?
e Vaiiriespéjaizvéléties atvieglotu terapijas shemu?

Katru ritu nodaliet jasu dienas zalu devu, izmantojot tablesu karbinu. Tad jas vienmer
varésiet konstatét, vai nav izlaista kada zalu deva.

Aizbraucot uz dazam dienam, neaizmirstiet panemt lidzi rezerves zalu daudzumu.

Glabajiet nelielu rezervi vietas, kur nepiecieSamibas gadijuma jus tas viegli varétu
atrast, pieméram, masina, darba, pie draugiem.

Paltdziet, lai jusu draugi palidz jums atceréties zalu lietosanas laikus un atgadina par
tiem, ja jums ir kadas gratibas, vai kad jus pavadat vakaru arpus majas.

Ja jums ir mobilais telefons ar planotaju, jus varat uzstadit atgadinajumu, katru dienu
viena un tai pasa laika iedzert zales.

Ja jums ir dators, jus varat uzlikt atgadinajumu, ka katru dienu viena un tai pasa laika
jaiedzer zales.

Ja jums nepiecieSams, tiessaistes kalendaru serviss, tads ka Google, var jums to katru
dienu atgadinat. Dazi tieSsaistes kalendari, ieskaitot Google, var atsutit jums iszinu katru
dienu viena un tai pasa laika.

Parunajiet ar cilvekiem, kuri lieto terapiju ilgak neka jus. Ko vini dara, lai ievérotu
rezimu un ka tas viniem izdodas?

Arstniecibas iestade vai nevalstiska organizacija var organizét jums sarunu ar kadu,
kam jau ir tada pat arstésana, ja jus domajat, ka tas jums palidzés.

Parliecinieties, ka jus varésiet kontaktéties ar jasu arstniecibas iestadi, ja jums radisies
nopietnas gratibas ar blakusparadibam. Seit ir atbalsta personals, kas palidzés un
apspriedis arstéSanas izmainas, ja tas bus nepiecieSamas.
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Padomi, ka labak parvareét sliktu disu no ritiem un zalu radito nelabumu

Labak ést biezak un nelielam porcijam, neka retas, bagatigas maltites.

Centieties vairak ést maigus produktus.

Atstajiet dazus sausus cepumus vakara pie gultas. Apédiet tos no rita pirms
piecelSanas no gultas.

Var palidzét ingvers. Tas var but kapsulas vai ka ingvera saknes pulveris. Var
palidzet ari nomizota un ar karstu udeni aplieta ingvera sakne.

Ja jums nepatik virtuves smakas, atveriet logu édiena gatavosanas laika.

Labi izvediniet telpas.

Mikrovilnu krasni édienu var pagatavot atri un tam nav tik stipras smarzas.

Ta ar palidzes jums atri pagatavot maltiti, lidzko jus sajutat izsalkumu. Varbut
kads cits jums var gatavot maltiti.

Neédiet istaba, kur ir sasmacis vai ar virtuves smakam pievilcies gaiss.

Labak édiet pie galda, nevis gulus. Neliecieties gulus tulit péc é5anas.

Méeginiet neko nedzert maltites laika vai tulit péc tas. Labak ir nogaidit stundu un
tad padzerties maziem malciniem. Gratniecém jaizvairas no organisma
dehidratizacijas, tapéc ir svarigi dzert Skidrumu starp édienreizém.

Labak édiet aukstu nevis karstu édienu. Ja édiens ir karsts, atdzesgjiet to.

Var palidzét piparmétra. No tas var gatavot téju vai izmantot koslajamo gumiju.

CD4 sunu skaita un virusu slodzes rezultati

Lai novertéetu jusu veselibu un jusu reakciju uz arstésanu, izmanto asins analizes.
lerakstiet to rezultatus dienasgramata. Ta jus varésiet kontrolét savas HIV infekcijas gaitu
un informét tas arstniecibas personas, kuram nav pieejas jusu datiem (pieméram,
gimenes arstu).

CD4 skaits — 81 asins analize novérté jusu imunsistému.

CD4% - Sis tests ir lidzigs ka CD4 SUnu skaits, tacu bieZi vien stabilaks.

Virusu slodze - $is tests parada HIV skaitu asins parauga. Tas tiek lietots, lai izlemtu, kad
jums vajadzéetu sakt arstésanu, un vai arstésana iedarbojas efektivi.
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Ja jums pirmo reizi uzstadita diagnoze, tad pirms arstésanas uzsaksanas vissvarigakie ir
zemakais CD4 skaitlis un augstakie virusu slodzes rezultati.

Datums CD4 skaits s/ml CD4 % Virusu slodze Piezimes
$.g.julijs 234 14 180 000 Uzsakta ARVT
<> <> <> <> <>
ARVT

Jusu jauno un katru nakoso zalu izvéle ir atkariga no zalem, ko jus lietojat agrak un no
iemesla, kapéc jus partraucat tas lietot. Ari So ierakstiet dienasgramata.

Ir svarigi zinat, kapéc tas notika - rezistences un blakusparadibu dél.

Ja jus nevarat atceréties precizas detalas, pat vienkarsi skaitli var noderét (pieméram,
AZT lietoSana 6 ménesus 2002. g. u. tml.)

- C LietoSanas - ;
Zalu nosaukums LietoSanas - . Partrauksanas
. partrauk3anas .
un deva uzsaksanas datums iemesls
datums
Efavirenzs Februaris, 2013 Janvaris, 2014 Bezmiegs
<.> <.> <.> <.>
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Miti par HIV/AIDS

Mitiem par AIDS varétu veltit veselu gramatu. Seit tiks pieminéti tikai sesi miti.

1. HIV un AIDS - ta ir viena un ta pati vai ari divas atskirigas slimibas

Lidz pat $im bridim cilveki jauc HIV un AIDS. Ir pienacis laiks salikt punktus virs ,i”. AIDS
ir ieguts imundeficita sindroms. Imundeficits nozimé, ka imudnsistéma, kas cilvéka
organismu sarga no virusiem un baktérijam, sak darboties nepareizi. Imindeficits
cilvékam var but iedzimts, bet var attistities vecuma vai smagu saslimsanu dé|. AIDS ir
ipass imundeficits, kas atskiras no citiem, un ir saistits ar viena virusa aktivitati.

HIV ir cilvéeka imUndeficita viruss. Lai varétu vairoties, Sim virusam tapat ka citiem
virusiem ir nepiecieSsamas svesas sunas. Cilveka organisma ir tikai viens Stnu veids, kura
vairojas HIV. Tas ir imunas sistémas Sunu veids, ko sauc par CD4. Kadu laiku im0nsistema
spéj savaldit HIV un atjaunot zaudétas CD4. Tacu, ja netiek arstéts, HIV péc daziem
gadiem var novest pie imandeficita — pie AIDS. Tapéc teikt ,inficéties ar AIDS” vai ,analizes
uz AIDS” ir nepareizi. Inficéjas ar HIV, tas ir, ar virusu, un HIV virusu ari nosaka analizés.

2. HIV analizes biezi uzrada nepareizu rezultatu

Dazkart var dzirdét, ka HIV analizes vairakus gadus péc kartas var neuzradit HIV virusa
esamibu. Bet ta nav. Ir tiesa, ka HIV infekcija var nedot par sevi zinu vairakus gadus, tacu
HIV tests ir pozitivs jau pirmajas nedélas. 95% cilveku analizes ir pozitivas jau péc trim
ménesiem, bet paréjiem $is process ilgst seSus ménesus.

Tacu pozitivs pirmo analizu uz HIV rezultats gan dazreiz var bat nepareizs jeb viltus
pozitivs. Tapéc $o rezultatu obligati parbauda ar vél citam — apstiprinosam — analizém. Sis
apstiprinosas analizes ir pavisam cita veida - daudz precizakas. Tapéc, ja jums saka, ka
analizes uz HIV ir ,Saubigas” vai ,pozitivas, bet vajag parbaudit”, nesaciet uzreiz celt
paniku. Bet, ja otra veida analizes ari ir pozitivas, arsts nosaka diagnozi ,HIV infekcija”.
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3. Arslircu palidzibu HIV izplata kinoteatros (diskotekas, transporta lidzeklos)

Visi ir dzirdejusi par izdaudzinatajiem ,durieniem ar Slircém”. Par to ir rakstits gan
avizés, gan interneta celo ,laimes véstules” par to, ka draudzenes draugam bija draugs,
kuru 3ada veida it ka inficéjusi. Tikai Seit ir viena probléma: 25 gadu laika, kameér izplatas $i
infekcija, nav fikséts neviens gadijums, kad sada veida kads butu méginajis nodot HIV.
Slirces kapnu telpas izradas vietéjo huliganu palaidniba, dariens jeb injekcija kluba -
konkurentu intrigas vai iereibusu apmeklétaju fantaziju augli.

Bet te, l0k, dazi fakti. Nejauss dariens ar $lirces adatu (pieméram, arsts izmantojis to
pasu Slirci, ar kuru ieprieks duaris AIDS pacientam) ir saistits ar loti mazu risku — ne lielaku
par 0,1%. Cits fakts. K& konstatéts viena no aptaujam, vairak neka 90% cilveku, kam
noteikta diagnoze — HIV infekcija, to uzzinot, pirma doma bijusi: ,Vai HIV esmu nodevis
kadam citam?” Par kadam ,sazvérestibam” Seit var buat runa? Jas tacu nesaksiet citus
durstit ar Slirci, ja jums atklas HIV? Bet cilvéki ar HIV ne ar ko neatskiras no jasu pazinam,
draugiem un gimenes locekliem. Tikai aizspriedumi par cilvékiem, kuri cietusi no 3is
epidemijas, liek ticét jebkuram blénam.

4. Prezervativos ir mazi caurumini, pa kuriem ieklast HIV

Biezi vien religiozie darbinieki vai ari ierindas pilsoni runa par to, ka lateksa
prezervativiem ir mazi caurumini, kas ir lielaki par HIV. Tacu lieta ir tada, ka virusa brivas
kopijas ,peld” organisma Skidruma. Tas nav spéjigas nekur iesukties, iespraukties vai
parlekt. Prezervativs nelaiz cauri Skidrumu, tatad, nelaiz cauri ari HIV.

Prezervativs nepasarga simtprocentigi, jo tas var saplist vai noslidét, it ipasi tad, ja to
izmanto nemakuligi. Tacu ta efektivitati pret HIV ir apliecinajusi vairaki pétijumi. LUk, viens
no tiem. 171 paris, kur vienam no partneriem bija HIV, vairaku gadu gaita izmantoja
prezervativus. Tikai trim partneriem tika nodota HIV infekcija. Tas ir, prezervativs 98% paru
pasargaja no reala riska inficéties.

5. Ja gratniecei ir HIV, vipa to obligati nodos bérnam
Attieciba uz grutniecibu HIV gadijuma parspiléjumu ir daudz. Attistitas valstis - un

Latvija tada ir! - HIV nodo$anas limenis jaundzimusajiem jau sen ir zemaks par 1%. TieSi
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tapéc sievietes grutniecibas laika nodod analizes uz HIV - lai varétu izmantot visus
iespeéjamos lidzek|us bérna aizsardzibai.

6. HIV infekcija - tas ir naves spriedums

Ir hroniskas slimibas, no kuram cilvéks nevar atbrivoties, pieméram, diabéts vai
hipertonija. Tacu tas nenozimé, ka ir pasludinats ,naves spriedums” un $is slimibas nevar
arstet. HIV - ta ir hroniska infekcija, tas ir, nav metodes, ka organismu atbrivot no $i virusa.

Biezi vien var lasit publikacijas par ,brinumdariem”, kas spé&jusi izarstét no HIV. Kads ar
cilveka organisma uzkarsésanu lidz arkartigi augstai temperaturai, kads - ar lugsanam un
Svéto Garu, bet cits izmantojis prasmi vienoties ar noslépumainiem biolaukiem. Aiz Siem
visiem pazinojumiem parasti ir krapnieki, kas no izmisusiem laudim izmana naudu.
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Papildu informacija

Ja jums ir jautajumi, vai jus velaties ar kadu parunat par arstésanu, sazinieties ar
biedribu Apvieniba HIV.LV telefoniski vai ar e-pastu:

Atbildes uz jautajumiem, informacija, konsultacijas - talr. 26062077 katru dienu no
plkst. 9:00 lidz plkst. 21:00;

Biedribas psihologs - talr. 22327545 tikai darbdienas no plkst. 11:00 lidz 17:00;
e-pasts apvieniba@apvienibahiv.lv.

Ar mums varat sazinaties ari tieSi no majaslapas www.apvienibahiv.lv vai www.hiv.Iv.
Citu nevalstisku organizaciju, kas sniedz konsultacijas un atbalstu, kontakti:
“DIA+LOGS, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS" - talr. 67243101, 29412855 darba

dienas no plkst. 10:00 lidz 18:00; e-pasts dialogs@diacentrs.lv, majaslapa
www.diacentrs.lv.

Biedriba "Atbalsta grupa inficétajiem ar HIV un AIDS slimniekiem" (AGIHAS) - talr.
29163913; e-pasts agihas@apollo.lv, majaslapa www.agihas.lv, forums www.hivplus.lv.
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Atgriezeniska saite

JUsu vertéjums par So rokasgramatu palidzés mums radit jaunus un attistit esosos
resursus. So anketinu varat izgriezt vai noskenét un atsGtit mums uz e-pastu vai pasta
adresi. Anketa ir ievietota ari majaslapa www.hiv.lv un to variet aizpildit tiessaisté.

Mdasu e-pasts apvieniba@apvienibahiv.lv. Pasta adrese: Gaismas iela 19 k-8, 201,
Kekava, Kekavas novads, LV-2123.

1. Cik viegli bija saprast Sis rokasgramatas sniegto informaciju?

e Lotiviegli
e Viegli
e Sarezgiti

o Lotisarezgiti

2. Cik daudz informacijas jus jau zinajat?

e Nemaz

e Mazliet

o Lielako daju
e Visu

3. Vai siinformacija lava jums justies parliecinatak, sarunadjoties ar savu arstu?

e Ja,loti

e Ja, mazliet
e Varbat

[ ) Né



4. Kura informacija jums skita visnoderigaka?

5. Vai jums vel ir jautajumi péc sis rokasgramatas izlasisanas?

6. Citi komentari

Ludzu, ierakstiet savu e-pasta adresi, ja jus gribétu, lai més atbildam!

Jasu vards

E-pasta adrese




«HIV, grutnieciba un sievietes veseliba.
Rokasgramata»

St brosara ir par HIV un gratniecibu. Ta izskaidro, ko darit, ja jums gratniecibas laika ir konstatéta HIV
infekcija. Ta paskaidro ari, ko darit, ja jas jau esat HIV pozitiva un planojat grutniecibu. Brosara jis
atradisiet informaciju par to, ka antiretrovirusu preparatu lietosana grdtniecibas laika ietekmé mates
un bérna veselibu. Seit ir arfinformacija par to, ka dzemdét HIV negativu bérnu, ja jus esat HIV pozitiva.
Brosura atradisiet arf informaciju par piesardzibas pasakumiem, ja viens no partneriem ir pozitivs, bet
otrs negativs.

Tulkojums, redaktlra, adaptacija, dizains: Biedriba Apvieniba HIV.LV
Riga, 2014.gads

Si brosura paredzéta cilvékiem, kas dzivo ar HIV/AIDS

Saja brosira atrodama informdcija nav paredzéta, lai aizstatu jasu arsta sniegto informaciju.
Lémumipar arstésanos vienmer japienem péc konsultacijas ar jiasu arstéjoso arstu.

Brosira tiek izplatita bezmaksas
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