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IEVADS

Pateicoties tam, ka raditi preparati pret HIV, 3i saslim3ana ir pargajusi no navéjoso infekciju grupas hro-
nisko infekciju grupa. Savlaicigi uzsakot arstésanu ar antiretrovirusu preparatiem un sekojot visiem arsta
noradijumiem, cilvéki, kuriem ir HIV, var nodzivot ilgu un pilnvértigu dzivi. HIV pozitivu cilvéku dzives kvali-
tate, pateicoties Siem zalu preparatiem, gandriz ne ar ko neatskiras no HIV negativu cilvéku dzives kvalitates.

Taja pasa laika HIV inficéto pacientu arstésana - tas ir oti sarezgits process, kurs prasa nopietnu un atbil-
digu pieeju. Si bro3ira domata, lai informétu HIV pozitivus cilvékus par to, kas ir HIV inficéto arstésana, par
priekSrocibam un trukumiem, par rekomendacijam zalu lieto3anai un citiem arstésanas aspektiem.

Svarigi |oti nopietni izturéties pret informacijas patiesumu par HIV infekciju un uzticéties tikai drosiem
avotiem. Informacija, kura atrodama sin1 brosara, apkopota 2008. gada jnija un pamatojas uz starptautis-
kiem pétijumiem HIV/AIDS sféra, pasaulé un Latvija izstradatam rekomendacijam arstésana un ekspertu ar
loti nozimigu darba pieredzi dotaja sfera padomiem.

Més esam parliecinati, ka péc 3is brosiras izlasidanas, jums radisies daudz jautajumu par arstésanu. Sos
jautajumus jums nepiecieSsams apspriest ar kvalificetu medicinas specialistu.



SAKOTNEJIE JAUTAJUMI: KAS? KAD? KAPEC?

Vai tieSam pastav HIV infekcijas arstésana?

Ka jus jau zinat, HIV infekcija - ta ir infekcijas slimiba, kura attistas tapéc, ka cilvéka asinis no-
klast cilveka imandeficita viruss — HIV. Sis viruss spéj bojat dazas organisma imunsistémas 3tnas -
CD4, kuras palidz cinities ar infekcijam. Viruss izmanto CD4 $nas ka sava veida fabriku sevis pasa
masveida tirazéSanai simtos un tlkstosos eksemplaru, tada veida nogalinot CD4 $0nas. Iman3inu
bojaeja noved pie imilnsistémas |énas novajinasanas, nespéjas pretoties cilvékam potenciali bista-
miem mikroorganismiem, kurus vesela imunsistéma spéj veiksmigi iznicinat. Tadu stavokli sauc
par imandeficitu. Imandeficits parasti attistas daudzu gadu garuma. Péc tam, kad imunsistéma ir
novajinata lidz noteiktam limenim, organisma sak attistities ta saucamas oportlnistiskas
(sekundaras) saslimsanas, kuras var k|Gt par iemeslu cilvéka darba nespéjai, un var but letals izna-
kums. Attistoties Sim slimibam, uz pazeminatas imunitates fona, tiek noteikta diagnoze AIDS -
iegta imundeficita sindroms.

Diemzél musdienu medicina pagaidam nespéj pilniba iznicinat virusu cilvéka organisma. Tacu
eksisté zalu preparati, kuri spéj pretoties virusam un var apturét slimibas attistibas gaitu. Lai Sie
preparati darbotos efektivi, tos savstarpéji kombiné, tapéc tadu terapiju ari sauc par kombinéto.

Kas ir kombinéta terapija?

Par kombinéto terapiju pienemts saukt triju un vairak zalu preparatu kombinaciju HIV infekcijas
arstésanai. DaZreiz to sauc ari par tris vai cetru komponentu terapiju vai par augsti aktivu antiret-
rovirusu (turpmak teksta — ARV) terapiju (HAART - no anglu val.). Ari pasas zales sauc par antiret-
rovirusu preparatiem. Sis zales iedarbojas dazada veida un dazadas virusa dzives cikla stadijas.
Pasreiz pasaulé arstésanai tiek izmantoti Cetri galvenie preparatu tipi: atgriezeniskas transkripta-
zes nenukleozidie inhibitori (ATNNI), atgriezeniskas transkriptazes nukleozidie inhibitori (ATNI),
proteazes inhibitori (Pl) un sapld3anas jeb fazijas inhibitori. Sobrid pasaulé notiek jauna tipa zalu
izpéte, kuras iedarbosies uz citam HIV SUnas attistibas stadijam.

Vai zales tieSam palidz?
Péc ARV preparatu lietosanas sakuma visur pasaulé krasi samazinajas to gadijumu skaits, kad
HIV pariet AIDS stadija, ka ari samazinajas mirstiba HIV pozitivo cilvéku vida. Arstésana palidz



virieSiem un sievietém, pieaugusajiem un bérniem. Tas efektivitate nav atkariga no ta, kada cela ir
notikusi inficésanas ar HIV - dzimumcela, caur intravenozu injekciju, no mates — bérnam vai asins
parliesanas cela.

Lietojot preparatus, HIV virusu klatbatne jasu organisma samazinas lidz niecigi mazam skai-
tam. Taja pasa laika jasu imUnsistéma gUst iespéju atjaunoties un nostiprinaties, bet oportlnistis-
ko infekciju risks pamazam samazinas lidz nullei.

Uzsakot arstésanu ari pie loti zemiem imunitates raditajiem, ir ceribas imunitati celt lidz pietie-
kami labam limenim, lai jusu organisms tiktu gala ar daudzam saslim$anam, kuras radusas imun-
deficita del.

Savlaicigi uzsakot HIV inficéto arstéSanu un darot to pareizi, daudz ilgak iesp&jams saglabat
veselibu un dzivot tikpat pilnvértigu dzivi. Kada pacienta piezimes: ,Zdles, neapsaubami, iedarbo-
jas. Es esmu dzivs, bet, kad pirms 7 gadiem es saku tas lietot, es nejutos labi. Es nevareju veikt savus
darba pienakumus... Pasaule ir skaista, ja tu vari kaut ko taja darit. Sodien es jatu tas krdsas. Pirms te-
rapijas uzsaksanas ta bija tikai peléka siena. Es nekad neesmu saticis cilvékus, kuriem terapija nebdtu
palidzéjusi.”

Vai visiem nepieciesama arstésana?

Agrak vai velak arstésana bis vajadziga lielakajai dalai HIV pozitivu cilveku. Kad tiesi -
tas ir atkarigs no virknes individualu faktoru. Dazadiem cilvékiem HIV infekcija progresé
atskiriga tempa:

e Apméram treda dala HIV pozitivu cilveku 10 gadu laika péc inficésanas jutas labi ari bez
arstésanas.

e Apméram 60% cilvékiem, dzivojosiem ar HIV, 4-5 gadus péc inficésanas rodas vajadziba
lietot zales.

e 2-3% cilvéku, dzivojoSiem ar HIV, var saslimt un viniem zales bus vajadzigas daudz atrak.

e 2-3% HIV pozitivu cilvéku var iztikt bez zalém aptuveni 15-20 gadus.

Vai tiesi jums personigi ir vajadziga arstésana? Zemak ir informacija par to, kad tiesi ieteicams
sakt terapiju. Jebkura gadijuma $is jautajums jaapspriez ar jasu arstéjoSo arstu. Visdrizak, lemuma
pienemsanai vajadzes vairakas vizites pie arsta.

Kad sakt arstésanu?
Ta ka HIV infekcijas attistibas simptomus grati konstatét patstavigi (HIV pakapeniski iznicina
imdnsistému, un ilgu laiku jums nebls nekadu redzamu vai sajatamu 31 procesa izpausmju),
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nepiecieSams regulari veikt izmeklésanu AIDS centra, lai nepalaistu garam to bridi, kad batu
vélams uzsakt arstédanu.

NepiecieSamiba sakt arstésanu ir atkariga no 3 galvenajiem faktoriem: imana statusa (CD4
sunu skaits asinis), virusu slodzes (virusu skaits asinis) un vai jums ir kadas oportunistiskas
(pavadosas) slimibas. Pédéjais faktors ir visnozimigakais — pavadoso slimibu attistisanas lielakaja
dala gadijumu nozimé, ka jasak arstésana, neatkarigi no pacienta imana statusa un virusu slodzes.

Virusu slodzes noteik$anai eksisté Tpasas asins analizes. Parasti rezultati paradas ka virusa kopi-
ju skaits 1 ml asinu (kopijas/ml). CD4 SUnu skaits asinis lauj novértét, cik stipra ir jasu imdnsistéma.
Sis analizes rezultati parasti izpauzas ka CD4 30nu skaits mm?. Arsts, noziméjot terapiju, nem véra
absoltto CD4 3unu skaitu asinis.

Kada pacienta piezimes: ,Es Joti ilgi gaidiju, pirms sakt arstésanos. Es baidijos un gaidiju. Es neme-
ginaju sevi pierundt, ka nepiecieSams to darit. Léemumu pienému, kad mana arste teica: ,Ja tu ari talak
sédi bez arstésanads, es nonemu no sevis atbildibu, jo baidos, ka vairdk nespésu tev palidzét”. Tas mani
satrauca un piespieda izrauties no visam nepamatotajam ceribam un saubam. Es novilku lidz péde-
jam, saku arsteéties pie zemiem CD4 raditajiem. Bija 93 sanas, tagad ir 670”.

Latvija, tapat ka lielakaja dala citu valstu, rekomendé sakt arstésanu pirms CD4 Sunu daudzums
asinTs ir nokrities zem 200 $Gnam/mm?. Saskana ar Latvijas valsts HIV infekcijas arsté3anas vadlini-
jam arstésanu uzsak, ja CD4 sunu skaits mm? ir no 200 lidz 350 un augsta virusu slodze (vairak
neka 20 000 kopiju/ml).

Bez tam, janem véra, ka CD4 3unu skaits var atri un saméra batiski mainities visdazadako fakto-
ru ietekmé - stress, smékésana, alkohola lieto3ana, citas infekcijas, ekologija u.tml. Tapéc arstésa-
na, ka likums, netiek noziméta tikai péc vienas analizes rezultatiem - arstam jaredz jasu imdana
statusa dinamika vairaku ménesu garuma, saistiba ar aréjiem faktoriem, kuri ietekmé CD4 Sanu
skaitu.

Kamér CD4 3inu skaits jasu asinis parsniedz 300 $Gnas/mm?, jasu imansistéma vél ir pietiekosi
stipra. Sanu skaitam samazinoties zem 300, paradas ta saukto HIV asociéto infekciju risks. Var no-
tikt strauja organisma atudeno3anas un svara zudums. CD4 3unu skaitam samazinoties lidz
200 3tnam/mm?, paaugstinas risks saslimt ar pneimocistu pneimoniju, kura parasti (bez HIV infek-
cijas) skar tikai bérnus un cilvékus ar pavajinatu imunitati. CD4 3Sanu skaitam noslidot lidz
100 3Gnam/mm? un vél zemak, pieaug nopietnu infekcijas slimibu risks.

Zems CD4 3unu skaita raditajs neblt nenozimé, ka jus noteikti saslimsiet. Ta¢u tada iespéja pa-
stav. Daudzas zales pret HIV asociétajam slimibam ir toksiskas un tas slikti panesamas salidzinaju-
ma ar antiretrovirusu preparatiem.



Lai ka ari jus nesatrauktu fakts, ka jasak arstéties, HIV infekcija ir dzivibai bistama saslim3sana.
Tapéc nav verts ilgi atlikt arstésanos, lai neizraditos, ka ir jau par vélu. Ja CD4 ir zem
200 sanam/mm?, jebkura bridi var attistities saslim3ana.

Tapeéc ir loti svarigi savlaicigi apmeklét arstu un nodot visas analizes, ko nozimé arsts. Atkariba
no jdsu imunitates stavokla pirms arstésanas uzsaksanas ieteicams apmeklét arstu-infektologu-
HIV/AIDS specialistu reizi gada, reizi pusgada vai pat reizi 3 ménesos. Katra apmekléjuma laika
arsts nozimés jums nakamas vizites laiku.

Ta ka pie pazeminatas imunitates oportanistiskas infekcijas var "bojat" dazadus organus, tad
nepiecieSams parbaudities ari pie citiem specialistiem - neirologa, LORa, oftalmologa, ginekologa
un tapat ari veikt dazadas diagnostikas proceduaras - krasu kurvja rentgenu, ultrasonografiju, kar-
diogrammu un citas. NosGtijumus uz visam Sim parbaudém jums iedos jusu arsts.

Loti svarigi ir ieverot arsta rekomendacijas un neizlaist planotas vizites - no ta ir atkariga jasu
veselibal

Ja es vél neesmu gatavs sakt arstésanu?

HIV inficéto pacientu arstésana ir sarezgits process. Tabletes jums bus jadzer un tiesi jums vajadzés
rapigi ievérot drstésanas reZimu, tapéc ari jums pasam ir jaizlemj par arstésanas uzsaksanu.

Izlemjot par arstésanas uzsaksanu,

e péc iespéjas sikak iztaujajiet arstu, lldz sanemsiet izsmelo3as atbildes uz visiem jautaju-
miem par arstésanas procesu, jums piedavatajam preparatu shémam, blakusefektiem,
zalu lietosanas grafiku, diétas un citam rekomendacijam. Vértigi ir sastadit sarakstu ar ju-
sU jautajumiem jau pirms arsta apmekléjuma;

e iegustiet vajadzigo informaciju no visiem jums pieejamiem avotiem, tai skaita no interne-
ta, draugiem, informativajiem bileteniem, telefoniskajiem informacijas — izzinu dienes-
tiem;

e izturieties pret informaciju rapigi, sekojiet, lai ta butu aktuala un iegata no drosiem avo-
tiem. Par visiem jautajumiem un Saubam, kas radusas, konsultéjaties ar savu arstu, atkar-
toti runajiet ar savu arstu un atseviskus jautajumus varat parrunat ar socialo darbinieku
vai lidzvertigu konsultantu.

Ja arsts rekomende sakt arstésanu, bet jus jatat, ka neesat vél gatavs:
e obligati noskaidrojiet katra jums piedavata preparata plusus un minusus un rapigi
apdomajiet tos;



e jaiespéjams, apspriedieties ar psihologu, socialo darbinieku, lidzvértigu konsultantu. Vis-
biezak Sie specialisti sastopami AIDS centros;

e parunajiet ar draugiem, 1pasi, ja vinu vida ir cilvéki ar antiretrovirusu terapijas lietosanas
pieredzi;

e atvéliet laiku tam, lai uzmanigi izanalizétu visu informaciju. Darbojieties bez steigas, jums
neviens neliek darit kaut ko, ko jUs nesaprotat;

e ja diagnoze - HIV infekcija - jums ir uzstadita nesen, tad, pirms sakt arstésanos, jums ne-
piecieSams uzzinat péc iespéjas vairak par to, kas ir HIV, par dzivi ar to, par problémam, ar
kuram jUs varat saskarties un par to, ka $is problémas risinat.

Kada pacienta piezimes: ,Es par 90% zindju, ka uzsaksu terapiju. Tapéc es ievacu visu informdciju
par Siem prepardtiem, sakot ar ,atvieglotiem” rakstiem un beidzot ar mediciniskiem. Starp citu, [oti
laba anotacija ir pievienota pasiem preparatiem. Visa si informacija |ava man uzzindt, ko es varu sa-
gaidit, saprotot, ka tas var ari nenotikt. Man nebija grati uzsakt”.

Pat ja jutaties labi, labak bus, ja jus jau tagad kaut ko uzzinasiet par arstéSanu... Tas ir seviski
svarigi, ja jums samazinas CD4 30nu skaits un pieaug virusu slodze asins.

Cik ilgi zales saglaba savu efektivitati?

Kombinéta terapija, lietojot vismaz tris preparatus, tiek izmantota jau vairak neka 10 gadus.
Lielaka dala zalu atseviski ir pétitas vel ilgak. Jebkuras no lietotajam kombinacijam darbibas il-
gums pamata atkarigs no ta, vai virusam jlsu organisma izveidosies noturiba (ko vél sauc ari par
rezistenci) uz preparatiem, kurus jas lietojat, un ari no individualas preparata panesamibas. Notu-
ribas attistiba, savukart, ir atkariga no ta, vai ir izdevies sasniegt un noturét virusu slodzi nenosaka-
ma limeni. Sim nolikam nepiecie$ams stingri ievérot arsta prieksrakstus, kuri attiecas uz preparatu
lietoSanas reZimu. Rezima ievéroSanu sauc ari par lidzestibu arstésanas procesa.

Ja pacients labi panes preparatu, tad, kamér virusu slodze ir nenosakama, arstésana skaitas
efektiva, rezistence neattistas un vienu un to pasu preparatu shému var lietot gadiem. Sikak jauta-
jumi par lidzestibu un rezistenci tiks apskatiti talak teksta.

Kada pacienta piezimes: ,Es lietoju vienu un to pasu shemu 7 gadus. Man ta patika, ta stradaja un
neizraisija nopietnus blakusefektus. Ja ripigi pielieto terapiju, ta var stradat loti ilgi.”

Vai viriesiem un sievietem ir vienadi ieteikumi?
Eksisté noteiktas atskiribas HIV infekcijas attistiba virieSiem un sievietém. Viena no tam ir tada,
ka pie vienada CD4 30nu skaita virusu slodze sievietém izradas nedaudz zemaka neka virieSiem.
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Taja pasa laika dazi pétijumi ir pieradijusi, ka pie vienada CD4 Sunu skaita pavado3o slimibu risks
sievietem ir nedaudz augstaks neka virieSiem. Tas varétu kalpot ka arguments par labu agrakai
arstésanas uzsaksanai sievietem. Tacu 3is rekomendacijas ieklausanai arstésanas vadlinijas vél nav
pietiekami daudz datu, kas pamatoti ar zinatniskiem pétijumiem.

Dazi pétijumi pierada, ka virusu slodzes limenis sievietém mainas dazadas menstruala cikla sta-
dijas. Lielakai ticamibai analiZu rezultati ir jasaista ar menstruala cikla fazém, kuras ir nodotas anali-
zes. Tas laus veikt nepiecieSamas korekcijas iegatajos rezultatos.

Ja raditaji antiretrovirusu terapijas uzsaksanai virieSiem un sievietém kopuma ir vienadi, tad
preparatu izvéle terapijai sievietém var but ierobeZota gratniecibas dél, kuras laika dazi antiretro-
virusu preparati lietosanai nav ieteicami.

Ko varetu teikt par arstésanos grutniecibas laika?

Daudzu pétijumu rezultati liecina par iespéju efektivi arstét HIV infekciju gratniecibas laika ar
noteikumu, ka tiek piemeklétas tadas zales, kuras neatstaj batisku kaitigu iespaidu uz iznésajama
augla un gratnieces organismiem. Turklat kombinéta terapija, pazeminot virusu slodzi, ievérojami
samazina ari risku ar HIV inficét gaidamo bérnu. Tapéc HIV pozitivam sievietém nepieciesams |oti
savlaicigi uzsakt antiretrovirusu terapiju. Jaunakie pétijumi pierada, ka sievietes, kuras uzsakusas
arstésanos, ja CD4 ir 250 $tnas/mm? un vairak, nedrikst lietot nevirapinu, jo vinam ir augstaks ak-
nu bojajuma risks. Tas pats attiecas ari uz grtniecém.

Sievietes, kuras plano vai gaida bérnu nedrikst lietot ari efavirenzu - augla patalogiju attistibas
riska dé] — un kombinaciju didanozins + stavudins, kas paaugstina smagu blakusefektu attistibas
risku gratniecém.

Jautajums par HIV arstéSanu gratniecibas laika ir detalizéti jdaapspriez ar savu arstéjoso arstu.

Sikaku informaciju var atrast ari instrukcija ,HIV, gritnieciba un sievietes veseliba” interneta
adresé: http://positivenet.ru/files/pregnancy.pdf)

Ka arstet HIV infekciju bérniem?

Kaut ari kopuma arstésanas principi HIV pozitivajiem pieaugusajiem un bérniem ir saméra lidzi-
gi, tomér eksisté vairakas svarigas atskiribas. Pieméram, imunsistéma un zalu izmanto3anas pro-
cess organisma nav vienads zidainiem, jaunaka un pirmsskolas vecuma bérniem, pusaudziem un
pieaugusajiem. Saja sakara galvena nozime ir specialistu — pediatru rekomendacijam.

Viena no galvenajam atskiribam ir tada, ka bérnu asinis ir daudz vairak CD4 Sanu. Jaundzimusa-
jiem, pieméram, to skaits var sasniegt 2000-3000 $Gnas/mm?. Tas nozimé, ka pieaugusajiem
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pienemtie raditaji arstésanas uzsaksanai, bérniem nebus piemérojami. Lai noteiktu bérniem CD4
sunu skaitu asins daudzuma vieniba, eértak izmantot procentualo raditaju CD4 tipa SGnam visos
limfocitos — CD4%. HIV negativiem cilvékiem CD4% ir apméram 40%. Tabula Nr. 1 redzami CD4
raditaji bérniem salidzinajuma ar CD4% raditajiem.

Ir vél viena atskiriba HIV infekcijas arstésana pieaugusajiem un bérniem - devas un preparatu
formas. Bérniem parasti nozimé mazakas preparatu devas neka pieaugusajiem, un biezi nozimé
zales sirupa veida, jo tada forma ir értaka lietosanai.

So iemeslu dél bérnu arstésanai ir izstradati atseviski ieteikumi. Tacu tie tiek atjaunoti un papil-
dinati retak neka rekomendacijas pieauguso arstésanai. Tapéc ir svarigi nemt véra izmainas un
ieteikumus HIV pozitivo pieauguso un bérnu arstésana un aprapé.

Ar vardu ,lidzestiba” saprot arstésanas rezima ievérosanu un zalu lietoSanu péc stingriem arsta
priekSrakstiem. Tas janem véra visu vecuma kategoriju pacientiem. Zalu rezistence var attistities
jebkura vecuma, ja virusu slodze arstésanas laika nesamazinas lidz nenosakamam limenim. Nepie-
cieSams saprast, ka zalu lieto$anas rezima ievérosana bérniem ir pilniba atkariga no vecakiem vai
aizbildniem, tapeéc, ja jasu bérns ir HIV pozitivs, izturieties pret vina arstésanu |oti nopietni, seko-
jiet arsta prieksrakstiem un uzdodiet vinam visus jus interesejosos jautajumus par arstésanas pro-
cesu.

Tabula Nr. 1
CD4 un CD4% raditaji HIV inficétiem dazada vecuma bérniem
dazadas imundeficita stadijas
Kategorijas 12 ménesi 1-5 gadi 6-12 gadi
Kategorija 1 <1500 <1000 <500
(normala imunitate) <25% <25% <25%
(Krf]f;gﬁi”i]aoié.iné — 750-1500 500-1000 200-500
ne J 15-24% 15-24% 15-24%
nitate)
E?ltweaggryjriwé novajina- <750 <>00 <200%
naga fo ) <15% <15% <15%
ta imunitate)

Papildu informaciju HIV pozitivo bérnu arstésanas jautajumos jls varat sanemt pie jusu
arstéjosa arsta vai pie specialista — bérnu arsta, kurS novéro un arsté jasu bérnu.




Vai pieauguso arstéesana vecumam ir nozime?

Kombinéta terapija veicina ta saukta aizkrats dziedzera - svariga jisu organisma imuansistémas
komponenta — atjaunosanos. Agrak lielaka dala mediku uzskatija, ka Sis dziedzeris parstaj funkci-
onét péc dzimumbrieduma iestasanas. Tacu nesen zinatnieki konstatéjusi, ka HIV pozitiviem cilvé-
kiem, kuri lieto kombinéto terapiju, aizkrits dziedzeris var sakt no jauna stradat ari péc 30 gadu
vecuma. Sis fenomens vél nav lidz galam izpétits. Tacu, iespéjams, ka no §i atklajuma var iegat
praktisku labumu jasu veselibai, ja jas uzsakat arstésanu, kamér vél neesat sasniedzis 40 gadu ro-
bezu.

Cilvékam paliekot vecakam, imansistéma novajinas un CD4 Slnu skaits dabiski samazinas. Péc
50 gadu vecuma pieaug bistamu, HIV ierosinatu, slimibu risks. Tapéc argumenti par labu agrinas
arstésanas uzsaksanai tikai nostiprinas.

Pagaidam eso3ajas rekomendacijas nav nekadu komentaru par cilvéka vecuma ietekmi uz
arstésanas efektivitati tas sakuma (iznemot gadijumus, kad HIV inficétajam ir sirds un asinsvadu
saslim3anas).

Vecums, preparati pret HIV infekciju un sirds un asinsvadu slimibas

Riska faktori sirds un asinsvadu slimibu attistibai ir vecums (virs 45 un 55 gadiem, attiecigi virie-
siem un sievietém), dzimums (viriesu), fiziskas slodzes vai vingrojumu trikums, analogiskas sa-
slimSanas gimenes anamnézé, hipertonija, smékésana, parmériga alkohola lietosana un cukura
diabéts. Pie sekundarajiem sirds un asinsvadu saslimsanas riska faktoriem pieder paaugstinats ho-
lesterina un/vai trigliceridu limenis asinis, ko var but veicinajusi antiretrovirusu preparatu
lietosana.

Labums no arstésanas HIV pacientam jebkura gadijuma bus lielaks neka arstéSanu pavadosais
sirds un asinsvadu slimibu risks. Tacu, ja ir paaugstinata akdtas sirds nepietiekamibas iespéja, tad
ARV kombinacija ir japiemeklé Tpasi rapigi, lai maksimali samazinatu papildu risku.

Jaunakie pétijumi par sirds un asinsvadu saslimsanas risku ARV terapijas fona ir paradijusi, ka
visbistamakas no 31 redzes viedokla ir arstéSanas shémas, kur tiek lietoti proteazes inhibitoru gru-
pas preparati, bet vislabveligakas, savukart, shemas, kas balstitas uz nenukleozido preparatu
(ATNNI) pamata.

Tapat ka visiem citiem, ari HIV pozitiviem cilvekiem, veseligs dzivesveids ir labakais cels, ka sa-
mazinat sirds un asinsvadu saslim3anas attistibu.



Agrina arstesanas uzsaksana

Dazi HIV pozitivi cilveki, uzzinot par savu saslimsanu, gribétu sakt arstéties nekavéjoties, neat-
karigi no CD4 Sunu raditajiem un virusu slodzes.

Pasreiz agrina arstésana pie primaras inficésanas notiek loti reti. Pamata tikai klinisko pétijjumu
ietvaros, kuri véersti uz to, lai noskaidrotu, cik mérktieciga ir agri noziméta arstésana un kadas situ-
acijas ta btu vajadziga.

Arstésanas uzsaksana pie loti zema CD4 sunu skaita

Dazi cilvéki par to, ka viniem ir HIV infekcija uzzina tikai tad, kad ir noklJuvusi slimnica. Tada ga-
dijuma arstésana ir jasak nekavéjoties, ipasi ja CD4 $unu skaits ir zemaks neka 100 $anas/mm?.

Pie loti zema CD4 $unu skaita asinis, pieméram, mazak neka 10 3Gnas/mm? ja regulari tiek lieto-
tas zales, var cerét, ka arstésana bus sekmiga: virusu slodze saks kristies, bet CD4 $inu skaits palie-
linasies lidz l[imenim, kads nepiecieSams labai passajatai.

Tacu $o faktu nedrikst uzskatit ka argumentu par labu vélai arstésanas uzsaksanai.

Ka noradits ieprieks, pie tada zema imina statusa jebkura mirklt var paradities dzivibai bista-
mas sekundaras saslim3anas. Tas var bat gruti diagnostic&jamas un var prasit arstésanu ar prepa-
ratiem, kurus nedrikst lietot kopa ar antiretrovirusu terapiju. Ja ari tiks noziméta antiretrovirusu
terapija, efektu no tas var gaidit tikai péc daziem meénesiem, jo antiretrovirusu preparati neiedar-
bojas uz sekundaras saslim3anas ierosinataju (pneimokoku, kurs ierosina pneimoniju, kriptokoku,
kurs ierosina kriptokoku meningitu u.tml.). Tie tikai aptur HIV vairosanos, bet vajag, lai atjaunotos
CD4 limfocitu populacija, un tad organisms saks cinities ar sekundaras slimibas ierosinataju. Tas
viss prasa laiku, kura dazos gadijumos var pietrikt. Bez tam, augsti aktivas ART uzsak3ana pie |oti
zemiem CD4 3Unu raditajiem, var novest pie ta, ka atjaunota imunitate sak cinities ar organisma
esosajam infekcijam, un var paradities iekaisuma procesi, paaugstinata kermena temperatira un
citi imunitates aktivitates raditaji. Tas, savukart, var novest pie nopietniem sarezgijumiem un da-
zos gadijumos pat letala iznakuma. Tacu tas nenozimé, ka pie pirmajiem simptomiem arstésana
japartrauc. Tada situacija javeic rapiga pacienta veselibas parbaude un nepiecieSsamibas gadijuma
janozimeé papildus preparati.

Virkne pétijumu parada ari to, ka arstésanas uzsaksana pie lielaka skaita CD4, lauj izvairities no
daziem arstésanas blakusefektiem vai vismaz tos samazinat. Un otradi, pie |oti maza skaita CD4 Sie
blakusefekti var bt smagaki.



Par blakusefektiem

Daudzus cilvékus, kas uzsakusi HIV infekcijas arstéSanu, satrauc zalu blakusefektu paradisanas.
Tacu jau péc dazam nedélam péc terapijas sakuma zalu lietosana klast par ierastu ikdienas nodar-
bi, un satraukums atkapjas.

Blakusefekti galvenokart nav |oti izteikti.

Daudzos gadijumos tos var samazinat ar citu, lietosanai vienkarsaku, preparatu palidzibu.

Eksisté neliels nopietnu blakusefektu attistibas risks. Pajautajiet arstam par preparata, kuru jus
gatavojaties lietot, biezak sastopamajiem blakusefektiem. Pajautajiet, cik liela iespéja, ka tie para-
disies un vai daudzi tade| partraukusi arstésanos (parasti tadu cilvéku ir loti maz). Pat neliela infor-
macija palidzés jums saprast, kada ir situacija. Zarnu darbibas traucé&jumi, vemsana un noguruma
sajUta ir visizplatitakie blakusefekti. Tacu tie nebdt nav visiem un, ka likums, pariet vai samazinas
péc dazam nedélam kops preparatu lietosanas sakuma.

Loti retos gadijumos slikta ddsa un nogurums var arkartigi traucét pacienta passajutai. Tapéc
par visiem zalu raditiem blakusefektiem un veselibas problémam noteikti japastasta arstéjosam arstam.

Ja nozimétie preparati jums nepalidz, palidziet arstéjoso parskatit preparatu sarakstu un ie-
spéjams izvéléties jums atbilstosakos medikamentus. Rlpiga izmeklésana pirms arstésanas saku-
ma palidzés aizkavét daudzu blakusefektu attistibu. Pieméram, ja pacientam ir anémija, vinam
nenozimé asinsradi nomacosus preparatus, bet pie paaugstinata aknu fermentu daudzuma jalieto
preparati, kuri vismazak ietekmé aknu funkcijas.

PalGdziet savu arstu jau pasa arstéSanas sakuma izrakstit jums zales pret sliktu dGsu un zarnu
darbibas traucéjumiem, lai jis varétu tos lietot pirmas nepiecieSamibas gadijumal!

Lipodistrofija

Lipodistrofijai raksturigas tauku un cukura satura izmainas asinis un patologiskas izmainas tau-
ku $Unas, kad ir traucéts zemadas tauku slana izvietojums.

Sie blakusefekti uztrauc daudzus, kas gatavojas sakt arstésanos.

Tacu smagas lipodistrofijas formas sastopamas tikai tiem, kuri ir lietojusi daudz dazadus prepa-
ratus vai arstéjusies ilgus gadus. Musdienigiem zalu preparatiem ir daudz mazaka iespéja izsaukt
tamlidzigus efektus. Pamanot pirmos lipodistrofijas simptomus, jis varat apspriest ar savu arstu
iespeju mainit arstésanas shému. Par iemeslu taukaudu slana pieaugumam vai izzusanai var
kalpot dazadi preparati. Tauku uzkrasanos uz védera, kratim vai plecu josla visbiezak saista ar
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proteazes inhibitoru un ATNNI. Savukart, taukaudu zudums uz rokam, kajam, sejas un gurniem var
paradities, lietojot nukleozidos analogus, galvenokart stavudinu, retak zidovudinu. Lipodistrofijas
iemesli pagaidam nav izpétiti. Parasti, taCu ne vienmér, ta attistas Ienam, daudzu ménesu garuma.
Sakotnéja attistibas stadija, nomainot antiretrovirusu preparatus, lipodistrofiju var izarstét. Palidz
ari nodarbosanas ar sportu un arstnieciska diéta.

Regularas asins analizes laus savlaicigi atklat citu blakusefektu attistibas sakumu. Nekautré&jie-
ties vérsties pie arsta ar jebkuram jlsu veselibas vai passajltas problémam.

Citi blakusefekti

Lietojot lielako dalu no zalu kombinacijam blakusefekti paradas reti. Ka likums, jebkuru blakus-
efektu izraisa kads viens konkréts preparats no kombinacijas. Tapéc jau pirms arstésanas sakuma
vajag uzzinat péc iespéjas vairak par to preparatu, kuru jas lietosiet. Ta ka starp blakusefektiem
visizplatitakie ir izsitumi, slikta disa un nogurumes, svarigi, lai jus savlaicigi bridinatu savu arstu par
sadam izpausmeéem. Slikta disa un nogurums var bat |oti nopietni blakusefekti.

Regulara izmekléSana |aus savlaicigi konstatét dazus blakusefektus jau sakuma. Rodoties
jebkadam veselibas problémam, noteikti apspriediet tas ar arstu un médiniet kopigi rast tam

risinajumu.

Kada kombinacija ir vislabaka?

Uz 0 jautajumu nevar atbildét viennozimigi. Zales, kuras der vienam cilvékam, var nederét citam.

Jebkurai kombinacijai ir jaatbilst vismaz divam prasibam:

e jabut pietiekosi efektivai, lai samazinatu virusu slodzi lidz nenosakamam limenim, bez
tam jalieto tris, vai citreiz vél vairak, preparatus;

e jOsu organismam zalu kombinacija labi japanes, tai jaatbilst jasu dzivesveidam un é3anas
paradumiem.

Pasas izplatitakas kombinacijas, sabalansétas péc diviem augsminétajiem aspektiem, sikak tiks
apskatitas sadala ,Ka piemeklét zales un to kombinacijas?”.

Par jums visefektivakajam preparatu kombinacijam, kuras atlaus jums sasniegt nenosakamu
virusu slodzes limeni, jums pastastis arsts. Ja jus jau agrak esat lietojis antiretrovirusu preparatus,
tas arl var ietekmét vienas vai otras kombinacijas efektivitati.

Paludziet, lai jums pastasta par devam, preparatu lietosanas shému un rezimu, tableSu un/vai
kapsulu lielumu, blakusefektiem. Tas laus jums kopa ar arstu izvéléties kombinaciju jums optima-
lam lietoSanas rezimam.
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Vai es varu mainit arstésanas shemu?

Ja jums bus |oti neérti lietot jums noziméto zalu kombinaciju, vai jums radisies blakusefekti, kas
nemazinasies vairaku nedélu laika péc terapijas uzsaksanas, jus varat pallgt arstu nomainit zales,
kuras jasu organisms slikti panes, vai ari pilniba mainit arstésanas shemu. Nepienemiet lemumu
par arstésanas partrauk$anu vai shémas nomainu patstavigi, nepakonsultéjoties ar arstu!l Ja pro-
blémas ir izraisijusi pirma kombinacija, risinajumu iespéjas, visticamak, bus daudzveidigas. Tacu
nevajag blakusefektu problému atlikt ménesiem ilgi, cerot, ka viss paries pats no sevis.

Ja nozimétas zalu kombinacijas lietoana jums ir neérta, vai ta izsauc jums blakusefektus, kas
nepariet péc paris nedélam kops terapijas uzsak3anas, jis varat ligt arstu nozimét jums citas zales
grati panesamo vieta vai pilnigi nomainit arstéSanas shému.

Vai es varu partraukt arstesanos?

Savulaik partraukumus arstésana neveiksmigi sauca par ,terapeitiskajam brivdienam”. Tagad
tos biezak sauc par ,stratégiskajiem partraukumiem terapija”.

Tads partraukums batiba var tikt pamatots tikai ar nepiecieSamibu mikstinat smagus blakus-
efektus. Tacu ari tada gadijuma vairakumam cilvéku labak nepartraukt arstésanu, bet nomainit
shému vai atsevisku preparatu. Ir veikti vairaki kliniskie pétijumi, kas veltiti terapijas partrauksanas
un atsak$anas problémai un dazadam pieejam, ta¢u 2006. gada janvari pats lielakais no sadiem
pétijumiem — kliniskais pétijums SMART - tika priekslaicigi partraukts tapéc, ka eksperimentalas
grupas pacientiem, t.i. tiem, kuri bija uz laiku partraukusi arstésanu, strauji pieauga ar AIDS asoci-
éto nopietnu infekcijas slimibu riski, salidzinot ar pacientiem, kuri arstésanu nebija partraukusi.

Pétijuma SMART ietvaros pacienti parstaja lietot zales, kad CD4 3Sinu skaits sasniedza
350 $anas/mm?, un atsaka ARV preparatu lietosanu, kad bija 250 $anas/mm?. Partraukums ilga
vidéji 18 ménesus. Tik atra negativu rezultatu iegtsana kjuva par nepatikamu parsteigumu, jo pé-
tljums bija planots uz 7 gadiem.

Pétijums SMART pieradija ari to, ka, neskatoties uz ceréto, arstésanas partrauksana nesamazina
nopietnu sirds un asinsvadu, aknu un nieru slimibu attistibas risku.

Vel dazi pétijumi, kuru ietvaros arstésana tika partraukta uz isaku laiku vai atjaunota pie augsta-
kiem CD4 sunu raditajiem, tik nozimigu riska pieaugumu starp pacientiem, kuri partraukusi arste-
$anu, neparadija. Kopuma pétijuma SMART rezultati jatami pastiprinaja Saubas par mérktiecigu
arstésanas ar ARV preparatiem partraukumu.

Talaka S pétijuma datu analize, iespéjams, laus noteikt vislielakos riska faktorus pacientiem,
kuri partrauc arstésanu. Pétijumi Saja virziena turpinas.
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Secinasim:

e neiesakam partraukt arstéSanu pat uz neilgu laiku. Virusu slodze jasu organisma var pie-
augt lidz bistamam limenim visisakaja laika (no nenosakamas lidz vairakiem takstoSiem
kopiju uz mm? asinu dazu nedé|u laika). Bez tam, jebkur$ partraukums arstésana draud ar
zalu rezistences attistibuy;

e jajus tomer nolémat veikt partraukumu, noteikti vispirms parunajiet par to ar arstu. Ne-
miet véra, ka, lai samazinatu zalu rezistences attistibas risku, vienus preparatus japar-
trauc lietot vienlaicigi, citus — péc kartas, atkariba no kombinacijas, kura tie tiek lietoti;

e imuansistemas reakcijas uz HIV infekciju un zalu rezistences attistibas dinamikas un po-
tencialas izzusanas pétijumi nav konstatéjusi neko labu, ja ir partraukumi arstésana;

e par iemesliem partraukt arstésanu var uzskatit tikai agrinu, pie CD4 limena >350 $dnas/
mm? arstésanas sakumu, |oti augstu CD4 raditaju uz partrauk$anas momentu, vai ari |oti
smagus blakusefektus. Pie tam, ka paradija pétijuma SMART rezultati, veselibai mazak
bistama ir perioda bez arstéSanas saisinasana un tas atjaunosana lidzko CD4 raditdjs ir
zem atzimes 350 $anas/mm?>.

Zinatnieki turpina pétit jautajumu par stratégiskajiem partraukumiem arstésana.

Ko nozimé ,naivais” pacients?

Tie ir cilvéki, kuri nekad agrak nav lietojusi preparatus pret HIV infekciju. Ta ir |oti izdeviga situ-
acija, jo pacientam var izrakstit praktiski jebkuru efektivi darbojosos zalu kombinaciju un pilnigi
pamatoti cerét uz sekmigu arstésanu.

Lietojot pirmo ARV terapijas shemu, antiretrovirusu preparatiem piemit visstipraka iedarbiba.
Tiesi tapéc ir tik |oti svarigi jau pirmaja reizé pareizi piemeklét kombinaciju.
Neizlemiet partraukt arstéSanos vai mainit shému patstavigi, nepakonsultéjoties ar arstul!

Vai arstesana vienmer ir efektiva?

Dazreiz, ne parak biezi, arstésana izradas nepietiekami efektiva. Tas notiek vairaku ie-
meslu del:

e preparata individuala iedarbiba var nebt pietiekosi stipra - tas var bat atkarigs no ta, ka
jasu organisms izmanto preparatu, vai jls nelietojat vél kadas zales vai vielas, vai
preparata devas atbilst jisu svaram un vél citiem faktoriem;
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¢ varbut viruss jasu organisma jau ir izstradajis noturibu pret vienu vai vairakiem prepara-
tiem, kuri ietilpst kombinacija;

e iespéjams, jums ir grati sekot nozimétajai arstésanas shémai (pat ja jUs izlaizat vienu de-
vu nedéla);

e jlsu organisms nepietiekami izmanto vienu vai vairakus preparatus; dazadiem cilvékiem
ir dazads asimiléSanas [imenis;

o |oti izteikti blakusefekti.

Neviens kliniskais pétijums véel nav uzradijis 100% efektu. Tomér, ja jums ir pareizi piemekléta
shéma un jas rapigi ievérojat rezimu, arstésana laus samazinat virusu slodzi lidz nenosakamam
[fmenim.

Cilveki biezi turpina atkartot savas klidas un pariet uz jaunu kombinaciju, nesaprotot,
kapéc pirma nav devusi gaiditos rezultatus. Ja pirma arsteSanas shéma izradijas neefektiva
vai nebija jums piemérota, nepiecieSams noskaidrot un rapigi izanalizét iemeslus.

Virusu slodze un imansunu CD4 skaits — tie ir galvenie indikatori, péc kuriem nosaka arstésanas
efektivitati. Daziem cilvékiem virusu slodze var ari nepazeminaties lidz nenosakamam limenim,
tacu vini jutisies labi ilgus gadus. Cilvéka organisma reakcijas uz arstésanu ir tik dazadas, ka nav
iespéjams tas visas aprakstit..

Liela nozime ir ne tikai virusu slodzes un CD4 $inu skaita novérosanai, bet ari regularam bioki-
miskajam un kopé&jam asins analizém, lai pamanitu preparatu negativu ietekmi uz organismu un
savlaicigi nomainitu arstésanas shému.

Pat ja jums virusu slodze nesamazinasies lidz nenosakamam [imenim (pienemsim, ka zalu rezis-
tences izveidoSanas deél), arstésana ar citiem preparatiem jebkura gadijuma naks jums par labu.

Nav izslégts, ka jums palidzés jaunas, daudz efektivakas zales, kuras tiks raditas nakotné. Daz-
reiz tadas var sanemt caur agrinas pieejas eksperimentalam zalém programmam vél pirms klinisko
pétijumu pabeigsanas un galigas apstiprinasanas lietosanai.

Kapéc zales pilniba neizarsté?

ARV preparati aptur HIV infekcijas progresésanu un veicina imdnsistémas atjaunosanos. Tacu
viruss vienalga paliek jasu organisma. Loti mazas devas HIV ir organisma pat tiem, kuri daudzus
gadus lieto kombinéto terapiju. BieZi viruss atrodas ta sauktajas gulosajas neaktivajas sunas, kuras
kalpo ka HIV rezervuari. Virusu rezervuari atrodas dazada veida $unas, ieskaitot imUnsdnas, kuras
atrodas limfatiskajos audos, zarnu trakta audos, mandelés, zarnu glotada, centralaja nervu
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sistema, aizkrats dziedzeri un olinas. Dazreiz, kad viruss vairakus méneSus nav nosakams asinis,
virusu vairosanas turpinas limfmezglos.

Dazadu arstniecibas lidzeklu izmantosana tuvina mus bridim, kad zales pret HIV infekciju tomér
tiks atrastas. lesp&jams, ka no jauna raditie preparati izradisies efektivaki un vienkarsaki lietosana.
Tas viss nozimé, ka jas varésiet nodzivot pilnvértigu dzivi un HIV infekcija nek|as par jasu naves
iemeslu. T4, lietojot atbilsto3as zales, Sodien dzivo cukura diabéta slimnieki, hipertoniki un miljo-
niem cilvéku ar dazadam citadam saslimsanam.

Tas nozimé, ka jus nodzivosiet lidz tam laikam, kad bus atrasts lidzeklis HIV infekcijas izarstésa-
nai, uz ko mums visiem ir jatiecas.

Pacentieties izturéties pret So, savas dzives jauno aspektu, nopietnak, neka jebko citu,
pirms zalu preparatu lietoSana nebija parvértusies jums par ikdienisku lietu.

Neuzskatiet preparatus, kurus jus sakat lietot Sodien par tadiem, kuri jums bas jalieto visu
muzu. Uzskatiet tos par kaut ko tadu, kas jums nepiecieSams dazus nakamos gadus.

Bet ka tad ar jauniem preparatiem?

Nepartrauktie pétijjumi maina musu uzskatus par HIV preparatu lietosanu. Tapéc Sodien arsts
var jums ieteikt pavisam kaut ko jaunu, salidzinot ar to, ko butu ieteicis pirms gada.

Lietas batiba ir ne tikai fakta, ka paradas aizvien jaunas zales, bet gan labakas izpratnes attistiba
par to iedarbibu uz cilvéka organismu. Pakapeniski paplasinas musu zinasanas par zalu rezistenci,
paradas jauni, értaki un vieglak lietojami preparati.

Daudzos AIDS centros notiek jaunu preparatu un terapijas rezimu kliniskie pétijumi.

Ja jums piedava piedalities kliniskajos pétijumos, neaizmirstiet, ka daudzu, paslaik eksistéjosu,
kombinaciju efektivitate jau ir pieradita, un jums nepavisam nav japiekrit piedalities pétijumos, ja
jus to negribat. Pasreiz iesaka uzsakt arstésanu, ja sanu CD4 skaits ir mazaks neka 350 $tnas mm?,
arstésanas uzsaksana skaitas optimala pie CD4 limena asinis 200-350 $tnas/mm?>Tads priek$no-
teikums ir HIV pozitivu cilvéku dalibai lielakaja dala klinisko pétijumu par jaunajiem antiretroviru-
su preparatiem. Ja jusu CD4 Sanu skaits stipri parsniedz 3o limeni, uzsakt arstésanu jums nav ietei-
cams un vajag, lai tas tiktu jums izskaidrots.

Dazu pétijumu ietvaros jums var piedavat uzmanigaku novérosanu un rupigaku aprapi neka
parasti. TaCu tas var nozimét ari to, ka jums vajadzeés ari biezak neka parasti apmeklét arstu.

Ja jums piedava piedalities pétijuma un jas pats esat taja ieintereséts, pacentieties uzzinat par
to péc iespéjas vairak. Sievietém vajadzétu uzzinat, cik procentu sieviesu piedalas pétijuma. Ka
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likums, viens no noteikumiem, lai piedalitos pétijumos, ir drosa kontracepcijas lidzekla lietosana
to laika. Tapéc, ja jas planojat vienlaicigi ar arstéSanu ienemt bérnu, jums jarékinas ar So apstakli.

Viens no noteikumiem, lai piedalitos jebkada kliniska pétijjuma ir ta saucama informéta
(apzinata) piekrisana. Tas ir dokuments, kuru paraksta pétijuma dalibnieki. Taja atrodama informa-
cija par pasu pétijumu (tai skaita, kas atlavis to veikt), par to, kadas ir pétijuma dalibnieka garanti-
jas un ar kadiem riskiem vinam jasaskaras.

Neaizmirstiet, ka visi kliniskie pétijumi ir par velti, un, ja no jums prasa maksu, tai skaita par kaut
kadiem, pétijuma ietvaros veicamiem, izmekléjumiem, tad ir pamats Saubities par 3i pétijuma liku-
mibu.

Kliniskie pétijumi ir loti svarigi, lai varétu izstradat jaunas arstésanas metodes. Tie palidz papla-
sinat masu zinasanas par jaunu un jau lietosana esosu medikamentu pielietosanas iespé&jam. Tacu
nevienam nav tiesibas likt jums piedalities pétijjumos vai izdarit uz jums spiedienu. Noteikti pain-
tereséjaties, kadas alternativas arstésanas shémas piedava pétijums un kadas prieksrocibas pétiju-
ma piedavatajam shémam ir salidzinajuma ar jau esosajam.

Ja jUs esat nolémis atteikties no piedalisanas pétijuma, tas nekadi nedrikst ietekmét medicinas
iestades darbinieku attieksmi pret jums un talako palidzibas sniegsanu jums.

Jus un jusu arsts

HIV pozitivo cilvéku diagnostiku, arstésanu, kopsanu un atbalstisanu nodarbojas AIDS centrs,
kas atrodas Latvijas Infektologijas centra. Arstéjosam personalam, tapat ka jumes, ir savs tiesibu un
pienakumu loks. Arstiem ir jaievéro virkne normativo aktu un dokumentu, kas paredzéti darbam
ar HIV pozitiviem pacietiem. Vadliniju pamata ir standarta raditaji, kontrindikacijas, proceddras un
ta talak - tikai o dokumentu ietvaros arsts ir tiesigs pienemt [émumu par diagnostiku, arsté3anu
(ar1 shémas izvéli) un visam procedram, kas saistitas ar HIV pozitivu pacientu novérosanu. Pirms
piedavat jums antiretrovirusu terapijas shému, arstam jaizvélas no rekomendétajam to, kura ir
visvairak piemérota tiesi jums, nemot véra jasu raditajus un kontrindikacijas.

Ir Joti svarigi izveidot labas attiecibas ar jasu arsté&jo3o arstu un citiem cilvékiem, kuri rapé&jas
par jums. Arsti nav vienigie slimnicas vai AIDS centra darbinieki, kuri spéj jums palidzét. Jas varat
vérsties péc padoma vai atbalsta pie medmasam, psihologiem, socialajiem darbiniekiem un neval-
stiskajam organizacijam.

Zemak jUs atradisiet savu tiesibu sarakstu un ari iespéju uzskaitijumu, no kuru izpildisanas ka
pacientam, liela méra atkarigi arstésanas panakumi.
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Pacientam ir tiesibas uz...

cienas pilnu un humanu attieksmi no mediciniska un apkalpojo3a personala puses;

arsta izveli, tai skaita visparéjas prakses (gimenes arsta) un arstéjosa arsta, nemot véra vina pie-
krisanu;

izmeklésanu, arstésanu un uzturésanos apstak|os, kuri atbilst sanitari-higiéniskajam prasibam;
konsilija sasaukSanu péc jasu pieprasijuma un citu specialistu konsultacijam;

sapju, saistitu ar saslimsanu, remdésanu un/vai medicinisku iejauk3anos ar pieejamiem pane-
mieniem un lidzekliem;

visas informacijas par vér$anos péc mediciniskas palidzibas, veselibas stavokli, diagnozi un ci-
tiem faktiem, kas ieguti izmeklésana un arstésana, saglabasanu noslépuma;

apzinatu brivpratigu piekrisanu mediciniskam manipulacijam;

atteiksanos no mediciniskas iejauksanas;

informacijas iegusanu par savam tiesibam un pienakumiem un savu veselibas stavokli, ka ari to
personu izvéli, kuras jusu interesés tiks informétas par jasu veselibas stavokli;

medicinisko un citu pakalpojumu sanemsanu brivpratigo medicinisko apdrosinasanas prog-
rammu ietvaros;

zaudéjuma atlidzinasanu, ja sniedzot medicinisko palidzibu, jisu veselibai nodarits kaitéjums;
tiksanos ar advokatu vai citu likuma parstavi jasu tiesibu aizstavésanai;

tikSanos ar kapelanu slimnicas telpas - religisku darbibu veik$anai, tai skaita atseviskas telpas
nodrosinasanu, ja tas netraucé slimnicas iek3éjo kartibu.

Ja jums Skiet, ka jasu ka pacienta tiesibas ir parkaptas, péc likuma jus varat vérsties ar sadzibu

tiesi arstniecibas iestadé, kura tika parkaptas jlsu tiesibas, pie vaditaja vai citas amatpersonas, at-

tiecigajas profesionalajas mediciniskajas asociacijas vai tiesa.

Jusu tiesibas uz informaciju par savu veselibas stavokli

Jums ir tiesibas sanemt visu informaciju par savu veselibas stavokli, ieskaitot zinas par izmeklé-

$anas rezultatiem, saslim3anu, tas diagnozi un prognozeém, arstésanas metodém, ar tam saistita-
jiem riskiem, iespé&jamiem mediciniskas iejaukSanas variantiem, izdaritas arstésanas rezultatiem
un sekam. Informacija japasniedz jums pieejama un saprotama forma. Dazreiz informacija, kura
ieglta izmekléjumu, kas veikti klinisko pétijumu laika, rezultata, var bat kompanijas, kas izdarija
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pétijumus, ipasums. Ta nav pieejama ne jums, ne pat jasu arstam un dazreiz tiek nodota atklatiba
tikai péc pétijuma beigam. Tacu jums jabut informétam par to savlaicigi pirms pétijuma
uzsaksanas.

Informaciju par veselibas stavokli jums sniedz arstéjosais arsts, arstnieciskas iestades nodalas
vaditajs vai cits specialists, kur$ piedalijies jasu izmeklésana un arstésana. Attieciba uz personam,
kuras nav sasniegusas 15 gadu vecumu, vai pilsoniem, kuri ar likumu atziti par ricibas nespéjigiem,
informaciju izsniedz vinu likumigajiem parstavjiem.

Informacija par veselibas stavokli nevar tikt izsniegta pret jasu gribu. Nelabvéligas slimibas at-
tistibas prognozes gadijuma informacijai jabut pasniegtai delikata forma ka jums, ta jusu gimenes
locekliem, ja jas neesat aizliedzis viniem to izpaust, vai neesat nosaucis citu personu, kam pazinot
tadu informaciju.

Jums ir tiesibas tiesi iepazities ar medicinisko dokumentaciju, kura atspogulo jasu veselibas
stavokli, un konsultéties par to ar citiem specialistiem. P&c jasu pieprasijuma, jaizsniedz medicinis-
ko dokumentu kopijas, ja tajas netiek skartas tresas personas intereses.

Informacija, kura atrodama mediciniskajos dokumentos, ir arsta noslépums un bez pacienta vai
vina likumiga parstavja piekrisanas nevar tikt izpausta nevienam, iznemot sekojosos gadijumus:

e lai izmeklétu un arstétu pilsoni, kurs sava stavokla dé| nevar izpaust savu gribu;

e pie infekcijas slimibu izplatibas un masu saindésanas draudiem;

e péc tiesas, prokurora vai izmeklésanas organu pieprasijuma sakara ar izmeklésanu vai
tiesas procesu;

e palidzibas sniegsanai nepilngadigajam lidz 15 gadu vecumam (lidz 16 gadiem, ja
uzstadita diagnoze ,narkomanija”);

e ja ir iemesls uzskatit, ka kaitéjums pilsona veselibai nodarits veicot pretlikumigas
darbibas;

e ar mérki veikt kara-medicinisku ekspertizi.

Personas, kuram likuma noteiktaja kartiba ir nodotas zinas, kas skaitas arsta noslépums, tapat
ka mediciniskais un farmaceitiskais personals, nemot véra pilsonim nodarito kaitéjumu, ir discipli-
nari un administrativi vai kriminali atbildigas likuma prieksa par arsta noslépuma izpausanu.
Medicinas dokumentos atrodama informacija ir arsta noslépums un nevar tikt izpausta bez pa-
cienta vai vina likumiga parstavja piekrisanas.
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Mediciniska iejaukSanas un jusu piekrisana

Mediciniska iejauksanas. Ta ka Sim terminam nav noteikta skaidrojuma, tad iepriekséja pa-
cienta piekrisana nepiecieSama ne tikai pirms nopietnam planveida kirurgiskam operacijam, bet
ari pirms diagnostiskam manipulacijam (batiba pirms visam injekcijam). Formali pirms jebkuras
vérsanas klinika péc mediciniskas palidzibas, jis it ka dodat informétu brivpratigu piekriSanu
Saja sakara vajag iegaumét: pats fakts, ka jas vérsaties klinika, zinama méra paredz jusu piekrisanu
mediciniskai apskatei, analizu nodosanai, arstésanai (tai skaita operativai palidzibai).

Informéta piekriSana - brivpratiga piekrisanas apstiprinasana tadam vai citadam medicinis-
kam manipulacijam péc iepazisanas ar visiem tadas iejauk3anas aspektiem. Informéta piekrisana
tiek iesniegta rakstveida, pacienta parakstita un datéta.

Gadijumos, kad jasu veselibas stavoklis nelauj jums izpaust savu gribu, bet mediciniska iejauk-
$anas ir neatliekama, jautajumu par tas veiksanu lemj konsilijs, ja nav iespéjas sasaukt konsiliju —
arstéjosais arsts, kur$ péc tam informé arstnieciskas iestades amatpersonas.

PiekriSanu uz medicinisku iejauksanos attieciba uz personam, kuras nav sasniegusas 15 gadu
vecumu un personam, kuras tiesas cela atzitas par ricibas nespéjigam, dod vinu likumigie
parstavji, péc tam, kad tiem ir sniegtas dazas zinas.

Atteiksanas no mediciniskas iejaukSanas

Jums vai jisu likumigajam parstavim ir tiesibas atteikties no mediciniskas iejaukSanas
vai pieprasit tas partraukSanu. Atsakoties no mediciniskas iejauksanas, jums vai jasu likumiga-
jam parstavim jabat saprotama forma izskaidrotam iespé&jamam sekam. AtteikSanas no medicinis-
kas iejauksanas ar noraditam iesp&jamam sekam tiek noforméta ka ieraksts medicinas dokumen-
tos ar jasu vai jasu likumiga parstavja un medicinas darbinieka parakstiem. Atsakoties vecakiem
vai citiem likumigiem personas, kura nav sasniegusi 15 gadu vecumu, parstavjiem, vai personas,
kura tiesas cela atzita par ricibas nespéjigu, likumigajiem parstavjiem, no mediciniskas palidzibas,
kas nepiecieSama minéto personu dzivibas glabsanai, slimnica ka iestade var vérsties tiesa So per-
sonu intereSu aizstavésanai.

e Jair iespéja izvéléties starp vairakam arstésanas shémam, sikak par katru no tam, jums pa-
stastis arsts. Vinam japastasta jums ari par katras shémas triakumiem un prieksrocibam.
e Jums ir visas tiesibas piedalities emumu par jasu arstésanu pienemsanas procesa.
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Jums ir tiesibas pieprasit, lai jusu slimibas vésture glabatos drosa vieta. Jums jalauj iepazities
ar to, kad jus pieprasisiet.

JUS un tikai JUS izlemsiet, vai piedalities kliniskajos pétijumos. Jasu [émums nedrikst ietek-
mét palidzibas sanemsanu ne 3obrid, ne nakotné.

Jums ir tiesibas stdzéties par arstésanu. Ikviena jlsu stdziba ir rlpigi jaizskata. Ari tas ne-
drikst ietekmét talako palidzibas sniegsanu jums.

Jums ir tiesibas konsultéties ar citu arstu.

Jums ir tiesibas nodot izrakstu no slimibas véstures un visu analizu rezultatus jaunajam ar-
stéjosam arstam vai citai klinikai. Slimibas vésture jebkura gadijuma jaglaba medicinas ie-
stadé, ievérojot pilnigu informacijas par jusu veselibu konfidencialitati.

Derigi padomi:

Pacentieties nodibinat uzticibas pilnas attiecibas ar arstu.

Sastadiet jautajumu sarakstu, kurus jas gribétu apspriest ar arstu, un neaizmirstiet panemt
to lidz uz pienemsanu!

Tacu jasaprot, ka arsts nevar atrisinat visas jusu problémas. Vin$ pirmkart palidzés arstésa-
nas jautajumos. Ar citam problémam ir vérts griezties pie psihologiem, socialajiem darbinie-
kiem, lidzvertigiem konsultantiem, nevalstisko organizaciju darbiniekiem, kuri strada jlsu
regiona.

Centieties katru reizi apmeklét vienu un to pasu arstu. Tas ir svarigi. Grati nodibinat labas
savstarpéjas attiecibas, katru reizi apmekléjot citu arstu.

Pierakstieties uz kartéjo apmekléjumu savlaicigi.

Naciet uz pienem3anu agrak, lai jums butu rezervé vairak laika pirms ieplanotajiem darbiem,
— tas laus jums mierigi gaidit savu kartu un neaizmirst par svarigiem jautajumiem, kuri uzdo-
dami arstam.

Pret cilvekiem, kuri sniedz jums palidzibu, izturieties ar tadu pat cienu, ar kadu jus gribétu,
lai izturas pret jums.

Uzmanigi uzklausiet visus arsta prieksrakstus, rekomendacijas un padomus un stingri tos
ievérojiet. Ja jas kaut ko nesapratat, paltdziet arstu to atkartot un/vai citadi formulét teikto.
Esiet maksimali godigs attiecibas ar tiem, kas sniedz jums palidzibu. Obligati pastastiet
viniem par visam zalém, ieskaitot atlautos preparatus, aizliegtajam vielam (tai skaita narkoti-
kam) un biologiski aktivajam partikas piedevam, kuras jas lietojat.
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e Stastiet patiesibu par arstésanas rezima ievérosanu. Ja tie, kas jums palidz, nezinas par jusu
problémam, vini nevarés jums palidzét.
,Uzturét labas attiecibas ar arstu ir loti svarigi. Nevajag bat rupjiem AIDS centrd. Arsti ir tadi
pasi cilvéki, neskatoties uz to, ka vini ir profesionali.”

LIDZESTIBA ARV TERAPIJAIL: KAPEC TAS IRTIK SVARIGI?

Kas ir lidzestiba?

Lidzestiba jeb arsté3anas reZzima ievérosana, nozimeé zalu lietoSanu atbilstosi arsta prieksrak-
stiem: noteiktaja laika, noziméto devu, saskana ar prasibam, kuras attiecas uz partikas uznemsanu.
Jums ir jaizstrada noteikts dienas rezims, kuru jas varétu ievérot ilgaku laika periodu. HIV infekcijas
arstéSana varétu sarezgit jasu ierasto dzives kartibu. lesp&jams, ka jums bis vajadziga palidziba,
lai piemérotos jaunievedumiem, kuri radusies tapéc, ka jums jaievero arstésanas rezims.

Tiesi par to jums japadoma pirms jis izlemsiet sakt lietot ARV preparatus.

Saciet arstésanos tada bridi, kad jums ir pietiekosi daudz briva laika un dzives telpas, lai
izmainitu savu dienas rezimu.

Pirmajas arstéSanas nedélas pareizai zalu lietosanai jakltst par jasu galveno uzdevumu.

Versieties pie arsta, medmasam, socialajiem darbiniekiem vai lidzigiem konsultantiem péc pali-
dzibas un padoma par arstésanas rezima ievérosanu.

Jédziena ,lidzestiba” arstésanai ietilpst arl nepieciesamiba regulari apmeklét arstu. Nepieciesa-
miba rlpigi uzmanit savu veselibu nepazid péc arstésanas saksanas. Tas nozimé, ka jums regulari
vajadzés nodot dazadas analizes un veikt izmekléjumus, lai jls un jasu arsts batu parliecinati par
arstésanas efektivitati un par to, ka nav nopietnu blakusefektu un virusa rezistences pret zalém,
kuras jas lietojat.

Cik precizi jaievéro rezims?
Ir Joti svarigi lietot zales stingri péc grafika. Parasti par maksimali pielaujamo nobidi no noteikta

laika uz vienu vai otru pusi tiek uzskatita viena stunda. Dazos gadijumos iespéjamas ari nedaudz
lielakas novirzes, tacu tas ir loti individuals jautajums, kurs atkarigs no zalu veida.
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Tapéc labak orientéties uz ikdienas zalu lietoSanu viena un tai pa3a, stingri noteikta laika. Loti
svarigi ievérot noteikumus, kuri saistiti ar é5anu. To neieveéroSana var vairakas reizes samazinat
zalu iedarbibu, jo jlsu organisms tas slikti izmantos. Ka sekas tam, palielinasies zalu rezistences
risks.

- Cilveku %, kuri sasniegusi nenosakamu virusu
levérosanas procents ~ .
slodzes limeni
> 95% 81%
90-95% 64%
80-90% 50%
70-80% 25%
<70% 6%

Talak seko jautajums: cik precizi jaievéro rezims?

Atbilde: praktiski par 100%. Zales jalieto tapat ka jaelpo, regulari bez izlaisanas un aizkavésa-
nas. Tad vajadzigais rezultats tiks sasniegts un saglabasies ilgi.

Ka parada daudzkartéejie pétijumi, tikai vienas vai divu devu izlaiSana nedéla var butiski ietek-
mét arstésanas sekmes. Tas redzams no zemak dotajiem pétijumu rezultatiem. Ja rezims ticis ieve-
rots par 95%, tikai 81% pacientu virusu slodze samazinajas lidz nenosakamam limenim. Un tas ir
situacija, kad izlaista vai nelaika lietota tikai katra divdesmita deval!

Interesanti rezultati tika ieglti pétijuma starp HIV inficétajiem ieslodzitajiem kada Amerikas
cietuma.

lestades, kuras atradas HIV pacienti, katru zalu lietoSanas reizi kontroléja administracija. Rezul-
tata péc gada nevienam no ieslodzitajiem virusu slodze neparsniedza 400 kopijas/ml, bet 85% ta
bija 50 kopijas/ml.

Sis rezultats parspéja praktiski visu citu klinisko pétijumu rezultatus. Pie tam vairakumam ieslo-
dzito jau bija neveiksmigas arstésanas pieredze, ta ka rezultativas ARV terapijas iespé&jamiba
viniem bija mazaka neka citiem.

Tomeér, lai arstésana izraditos efektiva, nav obligati janoklUst cietuma! Jas sasniegsiet labus
rezultatus, ja lietosiet zales laika un pareizi.

Tapec:

e esiet stingrs pret sevi un godigi noveértéjiet, cik precizi jas visas nedélas laika ievérojat
rezZimu;
e jaarrezima ievéro$anu jums neveicas seviski labi, nekautrejaties griezties péc palidzibas;
e parunajiet ar arstéjoso arstu vai lidzvéertigu konsultantu.
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Derigi padomi

legiistiet visu nepiecieSamo informaciju, pirms jas uzsakat lietot zales:
e Ciktabletes bus jalieto? To izmérs?
e Cik biezi bas jalieto tabletes?
e Cik precizi bas jaievero lietosanas laiki?
e Kadiir ésanas ierobeZojumi un zalu uzglabasanas noteikumi?
o Vaieksisté vienkarsakas arstéesanas shémas?

Lietojiet arstésanas lidzestibas dienasgramatu, kuras paraugs atrodams Sis nodalas beigas, lai
planotu za|u lietosanas grafiku. Tas palidzés jums pierast pie jauna rezima. Pirmajas arstésanas
nedélas atziméjiet katru devu tas ienem3anas laika.

Ja rodas kadas gratibas vai paradas blakusefekti, nekavéjoties griezieties pie arstéjosa arsta vai
klinika. Tur jums palidzés - nepiecieSamibas gadijuma izrakstis papildus zales nevélamo
simptomu nonemsanai vai nomainis arstésanas shému.

Katru ritu salieciet diennakts preparatu devu pa lietoSanas stundam speciala zalu kastite
(konteinera); tada veida jas varésiet viegli parbaudit, vai kada deva nav izlaista.

Lietojiet modinataju vai taimeri, pieméram, no mobila telefona, lai atgadinatu par nepieciesa-
mibu lietot zales no rita un vakara.

Aizbraucot uz dazam dienam no majam neaizmirstiet panemt lidz pietiekamu zalu daudzumu.

Glabajiet nelielu tablesu rezervi tadas vietas, kur, nepiecieSsamibas gadijuma, jas tas viegli varé-
tu ieraudzit: masina, darba, majas pie draugiem vai tuviem radiniekiem.

Paludziet tuviniekus vai draugus iegaumét jasu zalu lietosanas laikus un atgadinat jums, ka
jaiedzer tabletes, ja jus pavadat vakaru arpus majas.

Pajautajiet draugiem, kuri lieto terapiju ilgak neka jas, ko vini, lai ievérotu reZimu un ka tas
viniem izdodas.
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e Palidziet savu arstéjoso arstu, lai vins savlaicigi izraksta jums lidzek|us pret nelabumu un gre-
mosanas traucéjumiem, jo tie ir visizplatitakie blakusefekti ARV terapijas sakuma posma.

e Lielako dalu kombinaciju jaienem divas reizes diennakti ar 12 stundu intervalu, tas ir no rita un
vakara. Tacu ir ari zales, kuras paredzétas lietosanai vienu reizi diennakti viena un tai pasa laika
(tas ir ar intervalu 24 stundas).

o Pasreiz notiek arvien jaunu preparatu, kuri jalieto vienreiz diena, izméginajumi. lespéjams, ka
jums izdosies piemeklét visu kombinaciju ar diennakts lietoSanas intervalu.

e Izlaist preparatu, kurs jalieto vienreiz diennakti ir vél bistamak, neka preparatu, kurs lietojams
divas reizes diennakti! ArstéSanas reZima ievéro3ana, izvéloties vienreiz diena lietojamas zales,
ir ipasi svariga.

¢ Obligati regulari veiciet visus izmekléjumus, nododiet visas analizes. Tas nepieciesams, ne tikai,
lai parbauditu arstésanas efektivitati, bet ari, lai laikus pamanitu to blakusefektu attistibu, kuri
nav tik skaidri pamanami, ka nelabums un diareja.

Kada pacienta piezimes:, Man ir uzlikts atgadindjums telefonad. Ja es kaut kur eju, nemu lidz table-
tes par vienu devu vairak. Jo uz ilgaku laiku més aizbraucam no majam, jo lielaku rezervi vajag -
gadas visadi apstakli.”

»Tuvinieku atbalsts ir svarigs ne tikai tapéc, lai laikus iedzertu tableti, bet ari no psihologiska redzes
viedokla. Tas, neapsaubami, ir sareZgits bridis dzive, kad tu sac arstésanos. Un cilvéku, kuri zvana un
sataiszinas, atbalsts auj saprast, ka neesi viniem vienaldzigs. Tas man ir [oti svarigi”.

Kas notiks, ja es aizmirsisu iedzert zales?

Visi cilvéki lielaka vai mazaka méra ir aizmarsigi un izklaidigi, un agri vai vélu katram var gadi-
ties aizmirst laika iedzert zales. Tacu ir liela starpiba starp vienreizéju gadijumu un regularu aizmir-
$anu - katru dienu vai katru nedélu. Ideala varianta butu jatiecas ienemt katru devu noteiktaja
laika.

Ja jas regulari nokavéjat zalu lietosanas laiku, vai vispar to izlaizat, iespé&jams, jums ir vérts
parunat ar arstu par arstésanas atcelsanu.
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Tada veida jas vismaz samazinasiet jums zalu rezistences attistibas risku. Arstésanu jas varésiet
atsakt, kad jums paradisies iespéja ievéerot zalu lietoSanas rezZimu. Apspriediet ar arstu iespéju iz-
mantot citu preparatu kombinaciju, kurai ir priek$ jums vienkarsaks lietosanas rezims. Kadam ne-
patik dzert tabletes lielos daudzumos. Kads necies treknu édienu vai nemil brokastot. Kadam ir
neérti lietot tabletes dienas gaita sava darbavieta. Visiem Siem momentiem ir liela nozime, izvélo-
ties kombinaciju. Pacentieties izvéléties jums vispiemérotako.

Jums visu laiku jaievéro zalu lietosanas rezims, ikdiena un svétkos, neatkarigi no jasu garasta-
vokla un dzives situacijas. Partraukumi arstésana ir loti nevelami!

Neskatoties uz jasu dzivesveidu, vienmér var atrast panémienus, ka ievérot arstésanas rezimu!

,Bailes izdarit kladu ir visdrosakais veids, ka to izdarit. Ikviens cilvéks dzivé var kludities. Svarigi ir
nevis tas, vai tu kludies vai né, bet tas, ko tu ar Sim kladam dari. Ja esi izlaidis devu, vajag apsésties un
padomat, kapéc ta notika, un pacensties, lai nakotné tas vairs neatkartotos.”

Ja_esat sapratis, ka nejausi aizmirsat iedzert zales, izdariet to nekavéjoties. BET! Ja jds
atceréjaties par to tikai, tad kad pienacis laiks nakosajai devai, nekada gadijuma neienemiet
divkarsu devu!

Mijiedarbiba ar alkoholu, narkotikam un citiem zalu preparatiem

Dazi antiretrovirusu preparati savstarpéji mijiedarbojas ar narkotikam un zalu preparatiem. Sai
mijiedarbibai ir sarezdits raksturs, un ta noved ka pie antiretrovirusu un citu preparatu darbibas
pastiprinasanas, ta ari pavajinasanas. Tapéc jusu arstam ir loti svarigi zinat, kadas zales, piedevas
vai narkotikas jas lietojat, pat ja tas notiek reti. Arstam ir pienakums glabat 3o informaciju
noslépuma.

Starp alkoholu un ARV preparatiem butiskas mijiedarbibas nav. Tacu parmériga alkohola lieto-
$ana kopa ar hepatotoksisku (kaitigi ietekméjosu aknu funkcijas) preparatu lietosanu paaugstina
smagu, zalu izraisitu, aknu bojajumu risku. Bez tam, lietojot didanozinu, paaugstinas pankreatita
risks. Parmériga alkohola un narkotiku lietosana tapat ari var negativi ietekmét lidzestibu
arstésanai. Tapéc labak informét jusu arstu par visu, ko jas lietojat.

Lidzestibas dienasgramata.

Izmantojiet dienasgramatu, lai kopa ar jasu arstu izstradatu individualu zalu preparatu
lietoSanas grafiku.
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LIDZESTIBAS DIENASGRAMATA

Rezima planosana:

Izmantojiet tabulu zalu lieto3anas grafika plano3anai. Atziméjiet laikus, kuros jas, saskana ar
arsta noradijumiem, nedrikstat ést (pieméram, lietojot didanozinu bez tenofovira vai indinaviru
bez ritonavira); tapat atziméjiet ari édienreizi zalem, kuras jalieto éSanas laika, pieméram,
lopinavirs/ritonavirs, ritonavirs, sakvinavirs, atazanavirs vai tenofovirs.

Stundas

Preparata
nosaukums

RezZima ieverosanas parbaude:

Kad esat izveidojis preparatu lietosanas grafiku katrai dienai, ik dienas atziméjiet apakséja ta-
bula katru ienemto devu. Dariet to vairakas nedélas, kamér tas nebus kluvis jums par paradumu.
pa vienam zalém, katra ailité vienas zales. Rindas pa nedélas dienam katru reizi atziméjiet faktisko
katra preparata ienemsanas laiku. Pagatavojiet sev vairakas tadu tabulu kopijas uz nakosajam

2-3 nedélam. Tabula laus sekot, ka jus ievérojat rezimu, un var noderét nakoso reizi tiekoties ar
arstu.
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Nedélas sakuma datums:

Preparatu nosaukums un rita lietosanas Preparatu nosaukums un vakara lietosanas
laiks laiks

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

ZALU REZISTENCE

Kas ir zalu rezistence?

Rezistence pret zalu preparatiem rodas tajos gadijumos, kad virusa struktdra rodas izmainas,
kuras sauc par mutacijam un kuras noved pie zalu efektivitates samazinasanas vai pilnigas izzusa-
nas.

Valstis, kur HAART plasi izmanto jau daudzus gadus, iesaka, pirms uzsakt ARV terapiju, veikt
virusologisko analizi uz zalu rezistenci. Tas saistits ar iespéju inficéties ar HIV Stammu, kurs jau ir
rezistents pret kadu preparatu.

Ka attistas zalu rezistence?

Mutacijas, kuras ir par iemeslu zalu rezistencei, principa iespejamas tikai taja gadijuma, ja jas
kadu laiku lietojat zales nosakamas virusu slodzes fona.

JUsu arstam vajadzétu rupigi izpétit, kapéc vina noziméta arstésana ir izradijusies nepietiekami
efektiva. Vinam japarruna ar jums reZzima ievéro$ana un tas, ka jas tiekat gala ar blakusefektiem.
Jums vajadzétu veikt izmekléjumus uz rezistenci un noteikt preparatu koncentraciju asins.
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Rezistence var attistities ari pie zemakiem virusu slodzes limeniem - starp 50-500 kopijam/ml.

Pirmo reizi virusu slodze janosaka péc ménesa kop$ arstésanas sakuma, bet péc tam jaatkarto
saskana ar arsta noradijumiem.

Ja virusu slodze ir pieaugusi, nododiet atkartotu analizi iegUta rezultata apstiprinasanai.

Nenozimiga palielinasanas biezi vien ir virusologijas laboratorija pielautas kltdas sekas vai, atri
parejoss, nejauss virusu aktivitates uzliesmojums. Atkartota analize paradis, kas tiesi ar jums no-
tiek. Savlaicigi noskaidrojot, ka kombinacija nav pietiekosi efektiva, zalu rezistences risks bus mini-
mals.

Pie tam jauna preparatu kombinacija darbosies efektivak, ja jas uz to pariesiet pie saméra zem-
as virusu slodzes.

Kas ir krusteniska rezistence?

Rezistenci pret vieniem preparatiem pavada krusteniskas rezistences pret citiem attistiba. Tas
nozimég, ka, ja jums ir paradijusies noturiba pret kadu preparatu, ta var paradities ari pret citu, lidzi-
gu, pat ja jus nekad agrak neesat to lietojis. Ipasi tas attiecas uz viena tipa preparatiem. Krustenis-
kas rezistences pakape var bt dazada. Citreiz otras zales var uzradit zinamu efektivitati, tacu, maz
ticams, ka tas darbosies pietiekami stipri un ilgstosi.

Ka izvairities no zalu rezistences?

Viens no svarigakajiem uzdevumiem, lietojot kombinéto terapiju, ir izvairidanas no zalu rezis-
tences. Vislabakais veids, ka to izdarit, ir samazinat virusu slodzi asinis lidz nenosakamam limenim
un noturet to.

Ja jas uzsakat arstésanos pirmo reizi, Sis mérkis ir pilniba sasniedzams.

Rezistences attistibas iespéja pie dazadiem virusu slodzes limeniem arstésanas laika

Pie tada skaita HIV rezistences paradisanas ir maz ticama. Ja kartigi ievérot

VS<50 kopijas/ml S . o L - ex e
lietoSanas rezimu, var iztikt ar vienam un tam pasam zalém ilgus gadus.

Pie tada skata HIV klst iesp&jama rezistences attistiba. Taja bridi, kad bas
VS = 50-500 kopijas/ml izteikta rezistence, zales parstas iedarboties un virusu slodzes limenis ievéro-
jami parsniegs dotos lielumus.

Ja turpinat lietot preparatus pie tada virusu slodzes limena (kur$ nesamazi-
VS > 500 kopijas/ml nas), rodas augsts rezistences attistibas risks. Jus varat izmantot doto kombi-
naciju tikai su laika spridi.
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KA PIEMEKLET PREPARATUS UN TO KOMBINACIJAS?

Latvija ir sesi prepardtu tipi HIV infekcijas arstéSanai:

NRTI - nukleozidu reversas (atgriezeniskas) transkriptazes inhibitori

NNRTI - nenukleozidu reversas (atgriezeniskas) transkriptazes inhibitori

Pl - proteazes inhibitori

Fl - saplasanas jeb fiizijas inhibitori

Il - integrazes inhibitori

CCRS5 antagonisti

Pédéjo gadu laika HIV infekcijas arstésana praktiski nav mainijusies. Tas galvenais princips ir
nepiecieSamiba ieklaut jebkura kombinacija ne mazak ka tris preparatus. Kopuma $is princips pa-
liek spéka, lai gan 3is sadalas beigas més apspriedisim alternativas pieejas.

Kombinacija parasti sastav no dazadu grupu preparatiem, pieméram, 2 NRTI + PI, PI +NNRTI +
NRTI u.c.

Vislabakie klinisko pétijumu rezultati ir ieguti lietojot kombinacijas uz tiesi tadu shéemu pamata,
kas atspogulojas ari starptautiskajas HIV infekcijas arstésanas vadlinijas.

Ka treSo preparatu vadlinijas iesaka lietot, pieméram, efavirenzu. Pamata tas tiek skaidrots ta,
ka pie labas arstésanas efektivitates un panesamibas, dotaja kombinacija ir mazaks skaits tablesu
un mazakas prasibas attieciba uz é3anas rezimu, salidzinot ar kombinacijam, kuras ietilpst PI.

NRTI izvele

Sobrid Latvija kombinétas ARV terapijas ietvaros ir pieejami nukleozidu reversas transkriptazes
inhibitori: lamivudins, zidovudins, abakavirs, didanozins, stavudins, emtricitabins, tenofovirs.
Kombinétie preparati: Combivir, Kivexa, Trizivir, Truvada.

Kadi NRTI pari tiek ieteikti?

Izvéle paliek pie nukleozida komponenta: abakavira, zidovudina, stavudina, didanozina vai te-
nofovira. Visas 3is zales var tikt lietotas ari atseviski vai savienojuma ar citiem komponentiem.

Plasi tiek pielietota un ir labi izpétita kombinacija efavirenzs + lamivudins + zidovudins.

Sobrid Latvija tiesi §i kombinacija tiek ieteikta ka pirmas rindas kombinacija. Starptautiskaja
praksé arstésanas sakuma Sobrid prieksroka tiek dota kombinacijai abakavirs + 3TC un tenofovirs
+FTC.
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Pie zidovudina minusiem japieskaita tadi blakusefekti ka anémija un nogurums. Sis preparats
var izsaukt ari lipoatrofiju (taukaudu izzusanu). Pirmaja arstésanas gada lipoatrofija var palikt ne-
nozimiga un ta bas parejosa, tacu, ja ta turpina attistities, zidovudins janomaina uz abakaviru vai
tenofoviru.

Tenofovirs - tas ir preparats, kuru var lietot tikai vienreiz diennakti. No organisma tas tiek izva-
dits caur nierém. Svarigakie piesardzibas lidzekli, to lietojot ir nieru stavokla novérosana, un tas, ka
nedrikst lietot vél citus preparatus, kurus organisms izvada tada veida. Lipoatrofiju tenofovirs ne-
izraisa.

Abakaviru agrak rekomendéja nozimét divas reizes diennakti, tacu pédéjie pétijumi ir pieradi-
jusi, ka dubultas devas lietosana vienu reizi diennakti nav mazak efektiva. Galvenais blakusefekts
no 50 zalu lietosanas — hiperjatibas reakcija — paradas 7% gadijumu, biezak eiropeiskas rases cilve-
kiem.

Hiperjatibas simptomi ir drudzis, izsitumi, galvassapes, elpo3anas celu glotadas iekaisums,
caureja, sapes védera, nogurumes, slikta diisa, vemsana, gripai lidzigs stavoklis u.tml. Pacienta sta-
voklis pasliktinas katru dienu. Hiperjatiba apdraud cilvéka dzivibu, tapéc pie pirmajiem tas sim-
ptomiem nekavéjoties javerias pie arsta, lai nomainitu preparatu.

Kops 2006. gada pasaulé saméra plasi tiek izmantota jauna genétiska analize uz cilvéka leikoci-
tu antivielam CLA V-5701, kas lauj atklat pacientus ar augstu tadu reakciju uz abakaviru risku. Lai
gan lielakai dalai pacientu abakavirs un tenofovirs ir efektivi, mutacijam, kuras ir noturigas pret
Siem preparatiem, var bat krusteniska rezistence pret citiem nukleozidajiem analogiem. Dalai cil-
veku, kuriem, 30 preparatu lietosana nav devusi vajadzigo rezultatu, draud daudzéjadas zalu rezis-
tences risks.

Lielaka dala NRTI ir savstarpéji aizstajami, nepiecieSams tikai nemt véra to mijiedarbibu ar ci-
tiem preparatiem shéma. Tas nozimé, ka nopietnu blakusefektu gadijuma, vienu NRTI var aizstat
ar citu.

Kadus NRTI nedrikst lietot vienlaicigi?
Pie nesavienojamiem pieder sekojosie nukleozido analogu pari:
¢ zidovudins un stavudins;
¢ lamivudins un FTG;
e didanozins un tenofovirs (ipasi savienojuma ar NNRTI);
e abakavirs un tenofovirs (tris komponentu kombinacija), stavudins un didanozins nevar
tikt lietoti kopa gratniecibas laika.
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NNRTI izvéle: efavirenzs vai nevirapins?

Atskiribas starp efavirenzu un nevirapinu pastavigi tiek apspriestas zinatniskaja un medicinis-
kaja sabiedriba. Lielaka dala arstu uzskata, ka péc savas iedarbibas Sie divi preparati ir praktiski
identiski, lai gan daZos gadijumos efavirenzs var izradities nedaudz efektivaks. Abus preparatus
plasi pielieto. Blakusefekti abam Sim zalém ir lidzigi: izsitumi uz adas, aknu intoksikacija (retos ga-
dijumos lidz smagai un pat ar letalu iznakumu). Lietojot Sos preparatus, 1pasi nevirapinu, kurs ir
vairak hepatotoksisks, neka efavirenzs, ripiga aknu stavokla novérosana ir obligata. Ir zinas, ka
0,3% gadijumu, lietojot nevirapinu un 0,1% gadijumu, lietojot efavirenzu attistas smaga alergiska
reakcija — ta saucamais Stivensa — DZonsona sindroms (SDS). Pie tam, lietojot nevirapinu, $is risks
paaugstinas, ja arstéana sakta pie augsta CD4 3Gnu satura (> 250 3Gnas/mm? sievietém un
>400 $unas/mm? viriediem). Jautajums, vai SDS risks samazinas, ja arsté3ana tiek sakta vélak (péc
CD4 raditaja), paliek atklats un paslaik tiek pétits. Bez tam, nevirapina vai efavirenza lietosana pie
augsta imna statusa paaugstina aknu autoimino bojajumu risku So preparatu stipras hepatotok-
sitates de|. Vislielakais risks SDS attistibai un visaugstaka hepatotoksitate, ka parada pétijumi, no-
vérojama pirmajas 18 3o preparatu lietosanas nedélas. leteicams 31 perioda laika rapigi kontrolét
pacientu veselibas stavokli.

Nevélamas organisma reakcijas uz nevirapinu parasti novérojamas tikai pirmajos divos arstésa-
nas ménesos. Saja laika jabat uzmanigiem un rapigi japarbaudas pie arsta. Visuma pacienti viegli
panes nevirapinu.

Efavirenza galvenie blakusefekti ir saistiti ar centralo nervu sistému (CNS) un izpauzas ka gara-
stavokla maina, trauksmes sajita, eiforija, depresija, bezmiegs, parak spilgti sapni un murgi.

Minétie blakusefekti dazadas pakapés paradas gandriz visiem efavirenza lietosanas sakuma
stadija, tacu péc dazam dienam vai nedélam, tie klast mazak izteikti.

Tacu apméram 3% pacientu ir spiesti partraukt efavirenza lietosanu, jo viniem paradas nopietni
psihes traucejumi, kuri var izpausties jau pirmajas arstésanas dienas.

Pirms arsts jums nozimé efavirenzu vajag, lai vin$ sikak informétu jus par iespéjamiem blakus-
efektiem.

Proteazes inhibitoru (Pl) izvéle

Erts un plasi pielietots preparats ,Kaletra”, kur ritonavirs pievienots tiesi kapsula proteazes inhi-
bitoram lopinaviram - tada veida samazinas diennakti lietojamo tablesu skaits.

Proteazes inhibitoru atazanaviru nozimé gan ar ritonaviru, gan bez ta. Sobrid tas skaitas ,otras
linijas” preparats, tas ir, to parasti nozimé, ja arstésana ar iepriek$éjo kombinaciju ir bijusi
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neveiksmiga, pieméram, ir paradijusies nopietni blakusefekti. Savienojuma ar ritonaviru atazana-
virs jaiedzer vienu reizi diennakti pa divam kapsulam, katra 150 mg. Ja tada kombinacija izsauc
blakusefektus, tad ritonaviru atcel, vienlaikus palielinot atazanavira devu. Proteazes inhibitori tip-
ranavirs un darunavirs lietojami ,otras linijas” kombinacijas. Tie ir speciali izstradati pacientiem,
kuriem ir attistijusies rezistence pret citiem proteazes inhibitoriem.

Cilvéki, kuri ir 1pasi jatigi pret ritonavira izsauktajiem blakusefektiem, var lietot PI, kuri nav pa-
pildinati ar ritonaviru.

Tacu ritonavira izmanto3ana 3ajas kombinacijas nodrosina stabilakus un dro3akus arstésanas
rezultatus, pateicoties pamata zalu koncentracijas pieaugumam asinis un zalu rezistences attisti-
bas riska samazinasanai. Tas lauj arf samazinat tableSu skaitu un prasibas attieciba uz ésanas rezi-
mu. Diemzél daZiem pacientiem ritonavirs pat mazas devas izsauc nelabumu.

Jebkura gadijuma, tas, kadu kombinaciju jums nozimée — ar NNRTI vai ar Pl - ir atkarigs no dau-
dziem faktoriem, konkréti no tadu vai citadu kontrindikaciju esamibas un/vai zalu rezistences. Ka
proteazes inhibitoriem, ta ari NNRTI ir savas priekSrocibas un trakumi.

Savienojumi no trim nukleozidu analogiem

Triskarsas nukleozidu kombinacijas neiesaka izmantot primarajai ARV terapijai, jo tas, salidzinot
ar pamata ieteiktajam shémam, nav pietiekami efektivas.

Tacu ar laiku, kad jusu stavoklis ir stabilizéjies, pilnigi iesp&jams pariet uz shému, kura sastav no
trim NRTI, pieméram, uz kompleksu abakavirs + zidovudins + lamivudins. Parasti to dara péc veik-
smigas arstésanas ar kombinaciju, kura ietilpst Pl un NNRTI, un tikai, ja jums nav rezistences pret
dotajiem nukleozidu analogiem. Galvenais arguments par labu augstakminétajai kombinacijai -
blakusefektu samazinasana, kuri var rasties, lietojot Pl un NNRTI, un kuri izpaudisies ka lipidu satu-
ra palielinasanas asinis un/vai tauku uzkrasanas.

Bez tam, shému lieto, kad nav iesp&jama PI lietoSana, pieméram, arstéjot tuberkulozi ar rifam-
picinu.

Nestandarta pieejas

Divu nukleozidu analogu lietosana kompleksa ar NNRTI un pastiprinata ar Pl pie labas kombi-
nétas terapijas panesamibas ir pieradijusi efektivitati un dod noturigu rezultatu. Tacu jaunakie kli-
niskie pétijumi ir virziti uz alternativu pieeju meklésanu. Zinas par tam pagaidam ir visai
ierobezotas.
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Pieméram, dazos pétijumos NRTI vispar netiek lietoti. To vieta nem pastiprinatu Pl kompleksu
(viena gadijuma - tikai vienu pastiprinatu PI) vai kombinacijas Pl un NNRT. Tada veida pétnieki cer
izvairities no daziem blakusefektiem, kuri rodas, lietojot NRTI.

Tacu ne jau visiem nukleozidajiem analogiem ir vienadi blakusefekti. Seviski tas attiecas uz li-
poatrofiju un tauku slana zudumu. Eksisté saméra liela NRTI izvéle, tapéc labak censties piemeklét
értu shému, kura tie ietilpst, neka vispar no tiem atteikties.

Bez tam, daudziem pacientiem, kuri lieto $is zales vispar nav blakusefektu.

Dazi cilvéki lieto kombinacijas no pieciem un vairak preparatiem. Parasti tie, kuriem ir izstrada-
jusies rezistence pret agrak lietotajam zalém, vai pacienti ar |oti augstu virusu slodzi uz arsté3anas
sakuma bridi.

Tiklidz ka virusu slodze stabilizéjas nenosakama limeni, dazas situacijas pielaujama lietojamo
preparatu skaita samazinasana.

PREPARATI UN DEVAS

Redzamaja tabula parstavéeti dazadi preparatu nosaukumi, devas, kopéjais kapsulu/ tablesu
skaits un ari noradits, ka preparatu lietoSana saistita ar é3anas rezimu. Informacija par devam un
ésanas ierobezojumiem tiek dota tikai iepazistinasanas nolika un nav paredzéta patstavigai tera-
pijas piemeklésanai. Visas kombinacijas un devas jaapspriez ar jasu arstu!
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Tabula Nr. 2

NUKLEOZIDU REVERSAS TRANSKRIPTAZES INHIBITORI (NRTI)
Lamivudins Epivir, 3TC 150 mg 1 tab. — 2 x dienn. 2 Nav
300 mg 1 tab. — 1 x dienn. 1 Nav
Tenofovirs Viread 300 mg 1 tab. — 1 x dienn. 1 Nav
Emtricitabins, FTC Emtriva, 200 mg 1 kaps. — 1 x dienn. 1 Nav
Abakavirs Ziagen 300 mg 1 tab. — 2 x dienn. 2 Nav
Zidovudins A d?ﬁ;ﬁj"l'r:sgk azid 100 mg 3 kaps. — 2 x dienn. 6 Nav
300 mg 1 tab. — 2 x dienn. 2 Nav
Didanozins Ddl, Videx 125 mg 1 tab. - 2 x dienn. 2 2 s‘“”:fusnzﬁcpién?:as vai
200 mg 1 kaps. — 1 x dienn. 2 2 stung?usnzicpién?:as vai
250 mg 1 kaps. — 1 x dienn. 1 2 stun:tausnzﬁcpiérér::as vai
400 mg 1 kaps. — 2 x dienn. 1 2 stungtausnzﬁcpién?:as vai
Stavudins Zerit, Stag, d4T 30 mg 1 kaps. — 2 x dienn. 2 Nav
40 mg 1 kaps. — 2 x dienn. 2 Nav
KOMBINETIE NUKLEOZIDU REVERSAS TRANSKRIPTAZES INHIBITORI
abakavirs + lamivudins Kivexa Fikséta deva 1 tab. — 1 x dienn. 1 Nav
zidovudins + lamivudins Combivir Fikséta deva 1 tab. — 2 x dienn. 2 Nav
Zidovudins + lamivudins + Trizivirs Fiksta deva 1 tab. - 2 x dienn. 2 Nav
abakavirs
tenofovirs + FTC Truvada Fikséta deva 1 tab. — 1 x dienn. 1 Nav
NENUKLEOZIDIE REVERSAS TRANSKRIPTAZES INHIBITORI (NNRTI)
efavirenzs Stocrin 600 mg 1 tab. - 1 x dienn. 1 Nedrikst treknu édienu
200 mg 3 tab. — 1 x dienn. 3 Nedrikst treknu &dienu
HIV pozitiviem ar tuberkulozes koinfekciju efavirenzu nozimé pa 800 mg/dn, tas ir 1 tablete 600 mg + 1 tablete 200 mg — 1 reizi/diennaktt
nevirapins Viramune 200 mg 1 tab. - 2 x dienn. 2 Nav
INTERGRAZES INHIBITORI
raltergravirs Isentres 400 mg 1 tab. - 2 x dienn. 2 Nav
KOMBINETIE PROTEAZES INHIBITORI (Pl)
lopinavirs/ritonavirs Kaletra(tabletes) Fikséta deva 2 tab. — 2 x dienn. 4 Nav
Kaletra(kapsulas) Fikséta deva 3 kaps. - 2 x dienn. 6 Esanas laika
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Turpinaju

ms tabulai Nr. 2

NOSAUKUMS

FIRMAS NOSAUKUMI
UN SINONIMI

VIENAS
TABLETES/KAPSULAS
DEVA

DEVA UN LIETOSANAS
REZIMS

PAVISAM DIENNAKTI
TABLETES

ESANAS REZIMA
IEROBEZOJUMI

PROTEAZES INHIBITO|

RI, PASTIPRINATI AR RIT!

ONAVIRU ( vairakuma gadijumu noraditas vidéjas devas, kuras prasa individ

ualas korekcijas)

1 stundu pirms vai 2 péc

Indinavirs/ritonavirs Crixivan/Ritonavir 400 mg RTV -100 mg | 2-IDV/1-RTV -2 x dienn. 6 &3anas, uzdzerot adeni
Sakvinavirs/ritonavirs 500 mg/RTV 100 mg Z_SQVQ;::V -2x 6 Esanas laika
Fosamprenavirs/ritonavirs Telzir/Ritonavir 700 mg/RTV 100 mg 1'FDSAP\gi1e'r$1TV -12x 02.04.09 Esanas laika
Atazanavirs/ritonavirs ATV = 150nrlrz;g/RTV 100 2-ATV/1-RTV — 1 x dienn. 3 Esanas laika
ATV - 1°°nng” RTVA00 | 3 ATVA-RTV - 1 x dienn. 3 Esanas laika
Tipranavirs /ritonavirs 250, RTV - 100 mg 2-TPV/1-RTV - 2 x dienn. 8 Esanas laika
Darunavirs/ritonavirs Prezista/ritonavirs DRV - :3%% mg RTV= | 2 DRV/A-RTV - 2 x dienn. 6 Esanas laika
ritonavirs Ritonavirs-100, Norvirs 100 mg Pielietojams tikai kopa ar citiem protedzes inhibitoriem
ATSEVISKIE PROTEAZES INHIBITORI (Dazi Pl tiek lietoti bez ritonavira pastiprinajuma, vispariga gadijuma to darit nav ieteicams)
atazanavirs Reyataz (400mg/dn) 200 mg 2 kaps. - 1 x dienn. 2 Esanas laika
100 mg 4 kaps. - 1 x dienn. 4 Esanas laika
CCRS5 antagonisti Maraviroc 300 mg 1tablete — 1 x dienn. 2
SAPLUSANAS INHIBITORI
enfuvirtids T-20, Fuzeon 90 mg 180 mg Zem adas divas reizes nav

diennaktt
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INFORMATIVIE RESURSI PAR HIV/AIDS

www.positivenet.ru

Regionalas sabiedriskas organizacijas ,Cilvéku, dzivojosu ar HIV, apvieniba” majaslapa. Ta satur
pédeéjas zinas par cilvéku, dzivojosu ar HIV vai HIV/AIDS skartu, tiesibu aizsardzibu, informaciju par
projektiem HIV pozitivu cilvéku arstésanas, apkopes un atbalsta pieejamibas paplasinasanai. Sada-
la ,Bibliotéka” ievietotas publikacijas par arstésanu, cilvéktiesibam, kliniskajiem pétijumiem, sie-
vieSu ar HIV reproduktivajam tiesibam un citas.

Bez sis brosuras krievu valoda majaslapa pieejamas sekojosas publikacijas:

e ,Projekta ,Normativi-tiesiskas bazes cilvéktiesibu joma analize un tas izpéte biomedicinisko

pétijumu konteksta, rekomendaciju izstradasana tas uzlabosanai”

Gramata analizéti Krievijas un starptautiskie likumdosanas un citi normativie dokumenti, kas
reglamenté biomedicinisko praksi, un zinatniskas publikacijas par bioétikas jautajumiem. Ta ka
aizvien vairak cilvéku Krievija tiek iesaistiti kliniskajos pétijumos, minéta publikacija bls interesan-
ta specialistiem, kuri strada veselibas aizsardzibas un cilvéktiesibu aizsardzibas sféra.

o ,Cilvéku, dzivojoSu ar HIV, un jaunieSu informativas vajadzibas cilvektiesibu un HIV/AIDS

konteksta”

Materiala ir sniegta atskaite par pétijumu, kuru ietvaros tika novertéta cilveku, dzivojosu ar HIV
un jauniesu attieksme pret HIV/AIDS problému un vinu zinasanu limenis cilvéktiesibu un HIV/AIDS
sféra, rezultatiem. Uz So pétijumu pamata ir izstradatas rekomendacijas stratégijas izstradasanai
informativajai mijiedarbibai ar jauniesiem un cilvékiem, dzivojosiem ar HIV, kas nepieciesams, lai
efektivi atbildétu HIV infekcijas epidémijai Krievija. Minéta publikacija bis noderiga ka parastiem
lasitajiem, ta ari specialistiem, stradajosiem HIV/AIDS sféra.

e HIV/AIDS un cilvéktiesibas: jaunatne darbiba”

Brosira paredzéta sabiedriskajam jaunatnes organizacijam, kuras vélétos ieguldit kopigas pa-
les cinai ar HIV/AIDS epidemiju Krievija. Krajuma apskatiti visizplatitakie cilvéku, dzivojosu ar HIV,
cilvéktiesibu parkap3anas gadijumi, panémieni, ka aizstavet vinu tiesibas, konkréti akciju un kam-
panu, vérstu pret ar HIV dzivojo3u cilvéku diskriminaciju, pieméri.

e ,BIOETIKA: jautajumi un atbildes”

lzdevuma apskatiti bioétikas - zinatnes, kura péti socialas, tiesiskas, étiskas, filozofiskas un poli-
tiskas problémas, kuras rodas sakara ar biomedicinas attistibu un jaunu tehnologiju ievieSanu ve-
selibas aizsardzibas praksé — pamatjautajumi. Saja publikacija jus atradisiet ari sadalu, veltitu pali-
dzibas HIV pozitiviem cilvékiem étiskajiem aspektiem.

38



e ,Tuberkuloze un HIV”

Brosira ,Tuberkuloze un HIV" atrodama informacija par saslimsanu dabu, aprakstiti inficésanas
celi, simptomi, diagnostika, profilakse un arstésana, ja tuberkuloze ir kopa ar HIV infekciju, ka ari
iemesli, kapéc cilveki ar HIV ir uznémigaki pret tuberkulozi.

e ,HIV un sievie$u reproduktivas tiesibas”

Brosira sniegta drosa un zinatniski pamatota informacija par HIV infekciju, gratniecibu pie HIV
infekcijas, HIV pozitivu sievieSu reproduktivajam tiesibam, valsts garantijam un atvieglojumiem.
Sis izdevums bds interesants ne tikai HIV pozitivam maminam, bet ari tam, kuras tikai plano dzem-
dét bérnu.

e ,SievieSu, dzivojoSu ar HIV reproduktivas tiesibas” Sociologiska pétijuma atskaite

Dota publikacija ir atskaite par sociologisku pétijumu, kurs novértéja HIV inficétu sieviesu Krie-
vija informétibas limeni par savam reproduktivajam tiesibam. Atskaité sniegti pétijuma dati, kuri
iegUti aptaujas rezultata starp Krievijas pilsétu iedzivotajiem, medicinas iestazu, kuras palidz HIV
inficétam sievietém, personalu un pasam sievietém, kuras dzivo ar HIV.

e HIV, gratnieciba un sievietes veseliba”

Brosira satur informaciju par plasu jautajumu loku, saistiba ar gritniecibu, bérnu dzemdésanu,
vertikalas inficésanas profilaksi, arstésanu ar HAART kopa ar gritniecibu, ta ir orientéta uz plasu
lasitaju loku, vispirms jau pasam HIV pozitivajam sievietem, tapat ari ,lidzvertigiem” konsultan-
tiem, arstiem un visiem, kas intereséjas par HIV infekcijas arstéanas un profilakses problémam.

www.aids.ru

Portals krievu valoda par HIV/AIDS. Taja izvietoti plasi materiali par HIV/AIDS jautajumiem, pro-
filakses pamati, ieteikumi HIV pozitiviem cilvékiem par to, ka saglabat veselibu un kur griezties péc
palidzibas, likumdosanas aktu krajums par tému un cita informacija. Majaslapa darbojas ari inter-
aktiva sadala ,Jautajumi un atbildes”, kur jebkurs interesents var sanemt specialistu atbildi uz jau-
tajumiem par HIV/AIDS tému.

WWW.poz.ru
Majaslapa cilvékiem, dzivojosiem ar HIV. Seit tiek publicétas pedéjas Krievijas un arzemju zinas
par HIV infekciju, pieejams forums un cats.

www.hivrussia.ru
Federala AIDS centra majaslapa. Publice oficialo informaciju par HIV/AIDS Krievija: zinas, statis-

tika, pétijumi, normativie dokumenti.
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www.hivpolicy.ru

Resursu centrs politikas izpétei HIV/AIDS joma. Majaslapa satur siku normativo dokumentu
bazi attieciba par HIV infekciju, zinas, informaciju par jaunakajiem pétijumiem, organizaciju, kuras
strada HIV/AIDS sféra Krievija kontaktus.

www.ltn.lv/~agihas/

Latvijas nevalstiskas organizacijas “Atbalsta grupa HIV inficétajiem un AIDS slimnie-
kiem” (AGIHAS) majaslapa. Seit atradisiet bro3aras KOMBINETA TERAPIJA HIV INFICETAJIEM pirmo
izdevumu latviesu valoda un skrejlapas ar jaunakam zinam par HIV infekcijas arstésanu.

www.apvienibahiv.lv

Zinu vortals par HIV/AIDS un saistitam téemam. Aktualitates majaslapa tiek publicétas latviesu
un krievu valodas atseviski LAT un RU dalas. Ir izveidota ar |oti aktualo zinu nodala angju valoda.
Majaslapa ir nodalas: forums, pazinojumu un sludinajumu lappuse, atgriezieniskas saites ar biedri-
bu forma. Lai izmantotu $is funkcijas, autorizacija nav nepiecieSama. Tapat majaslapa tiek publicé-
ti raksti, apmacibu materiali, infolapas, darbojas iepazisanas dienests un jautajumu-atbilzu nodala.
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Piezimem
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APTAUJAS LAPA

COPE (Continuous Patient Education)
EATG (European AIDS Treatment Group)

Biedriba Apvieniba HIV.LV

Izdevums "lepazisanas ar kombinéto antiretrovirusu terapiju” paredzéts ka informacijas avots
inficétajiem ar HIV un AIDS slimniekiem. Ladzam Jas atrast laiku un aizpildit So aptaujas lapu. Ap-
taujas lapa pieejama ari masu majas lapa www.apvienibahiv.lv, nodala "Noderiga informacija". No
gramatas izgriezto aptaujas lapu JUs varat atstat brosdras sanemsanas vieta, vai atsdtit pa pastu
uz biedribas majas lapa noradito adresi. Interneta aizpildito aptaujas lapu lddzam satit uz e-pastu

apvieniba@apvienibahiv.lv

Neveiksmigs Veiksmigs

Loti veiksmigs

Tulkojums/valoda

Teksta izkartojums

Tabulas

Izdevuma apjoms

Dzimums: _V _S Vecums: gadi

Ladzu novertéjiet S0 izdevumu:

Vai arstniecibas informacija bija viegli saprotama? __Ja Né
Ja JUsu atbilde ir "Né", tad ka to vajadzétu uzlabot?

Vai Jums $iinformacija bijanoderiga? __Ja _ Né _ Gratiteikt _ Nekajauna
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Citi komentari

Biezi

Reti

Nekad

www.apvienibahiv.lv

www.ltn.lv/~agihas

WWW.POZ.ru

www.aids.ru

Vai JUs skatiet majaslapas?

Paldies par atsaucibu!
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«lepazisanas ar kombinéto antiretrovirusu terapiju»

Tulkojums, redaktira, adaptacija, dizains: Biedriba Apvieniba HIV.LV
Riga, 2009. gads

Makets, druka: SIA Sonora zk

Si brosura paredzéta cilvékiem, kas dzivo ar HIV/AIDS

Tiek izplatita bezmaksas
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