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«HIV terapijas maina un zalu rezistence»
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St brosara par HIV infekcijas terapijas mainu un zalu rezistenci paskaidros:

Kad un kapéc arstésana batu jamaina

Kadus testus izmanto un ko nozime to rezultati

Ka piemeklét zales nakosajai kombinacijai

Ka nostiprinat parliecibu par to, ka nakosa arstéSana iedarbosies labak

Brosura ieklauta informacija par jaunam un izstrades procesa eso$am zalém, ka ari citiem
pétijumiem.



VISPAREJS IESKATS

Lai gan katra pacienta arstésana notiek individuali, pastav visiem kopigi gal-
venie punkti. Talak brostira katrs no tiem tiks sikak apskatits.

Zalu
1.

rezistence ir HIV arstésanas specifiska téma.
Ja jasu virusu slodze klUst nosakama arstésanas laika, nekritiet panika, tacu
izturieties pret to nopietni.

Ja jusu virusu slodze agrak bija nenosakama, taja pasa diena, kad jus sanémat
rezultatus, atkartojiet testu. DazZreiz testi médz bat kludaini. Sanemiet jaunos
testu rezultatus tiklidz tas iespéjams (apméram divu nedélu laika).

Ja virusu slodze ir apstiprinata un turpina pieaugt, tad, jo atrak jus nomaini-
siet terapiju (ja vien jums ir tada iespéja), jo mazaka bus rezistences iespéja.

Parrunajiet ar savu arstu, kapéc jusu pasreizéja preparatu kombinacija ir par-
stajusi iedarboties. Vai tas ir saistits ar rezistenci, lidzestibu, zalu absorbciju,
vai iemeslu kopumu? Ja par iemeslu ir bijusi nepietiekama lidzestiba, jums
vajadzes palidzibu, lai tas nenotiktu ari lietojot jauno zaJu kombinaciju.

Pajautajiet savam arstam, vai vinam ir pieredze ar pacientiem lidziga situacija
ka jasu.

Kad jas kopa ar savu arstu izvélésities nakoSo kombinaciju, izmantojiet zales,
kuru iedarbibai ir vislielaka ticamiba.

Kontrolégjiet jusu jauno terapiju, nosakot virusu slodzi 2-4 nedélas péc nomai-
nas un péc tam (vélams) katru menesi (valsts finansu iespéju robezas) lidz ta
klas nenosakama. Pastastiet savam arstam, ja jums ir problémas ar lidzestibu
vai ir zalu blakusparadibas.



8. Sekojiet jaunakajiem kliniskajiem un zinatniskajiem pétijumiem! Noskaidro-
jiet, kadas jaunas zales drizuma klus pieejamas, ieskaitot agrinas pieejamibas
programmas.

9. Nesteidzieties izmantot vienu jaunu preparatu, ipasi ja tas ir vienigais prepa-
rats, kurs bas potenciali aktivs, ipasi, ja jusu veseliba ir laba. Vienmér méginiet
izmantot vismaz divus jaunus preparatus sava kombinacija.

10. Pat, ja jums ir nosakama virusu slodze un jls gaidat jaunas arstéSanas
metodes, daudz drosak ir turpinat arstésanos ar kombinaciju, kura ieklauti
NRTI un proteazes inhibitors, neka partraukt visu zalu lietoSanu, ipasi, ja jasu
CD4 sunu skaits ir zemaks par 200.



IEVADS

Ir vairaki iemesli, kuru dé| nepiecieSams mainit terapiju.
e Apmeéram 10% cilvéku mainis arstéSanas shému tapéc, ka vinu virusu slodze
neklis nenosakama. Tas parasti notiek lidzestibas problému, sliktas preparata
absorbcijas (uzstiksanas) un iepriek$éjas zalu rezistences de|.

e Bez tam, dazi cilvéki, kas arstéjas ilgus gadus, iespéjams, jau ir rezistenti pret
vairak neka vienu no iepriek$éjam kombinacijam. To, ka likums, ir viegli parva-
rét, pateicoties lielajam pieejamo preparatu skaitam. Lielaka dala cilvéku ar
zalu multirezistenci ari jatas |oti labi. Tas ir iespejams, pateicoties jaunam
zalém, kas raditas dazu pédéjo gadu laika.

e Daziem cilvékiem ir rezistence pret visiem zalu preparatiem, pédéjas izstrad-
nes ieskaitot. Tada situacija cilvéki gaida jaunus preparatus, kuri vel tiks raditi.
Sis grupas ietvaros Iémums attieciba uz pieredzes bagatakajiem pacientiem
bls atkarigs no vinu veselibas stavokla dotaja bridi un ta pasliktinasanas riska
nakotné.

Saja bro$ara atrodama informacija par visam atskirigajam situacijam.

Lai gan lielakajai dalai cilveku ir labas arstésanas iespéjas, katra izdeviba uzsakt jaunu
terapiju ir parak svariga, lai to nepalaistu garam.

Pat pie esoSajiem vairak neka 25 preparatiem no piecam zalu grupam, krusteniskas
rezistences gadijuma jus varésiet sanemt tikai tris vai Cetrus labus terapijas variantus.

Katra izdeviba ir jaapluko ka iespéja saglabat dzivibu. St brosira palidzés jums saprast,
ka palidzet labak iedarboties jusu nakosajai arstésanas shemai.

Visbeidzot, més esam ieklavusi informaciju par terapijas mainu blakusparadibu dél.
Lielakajai dalai cilvéku, tas var izradities értakais cel$ dzives kvalitates uzlabo3ana.



HIV TERAPIJAS MAINA UN ZALU REZISTENCE

Terapijas mainas iemesli

Galvenie iemesli terapijas mainai ir:
1) Ja jasu pasreizéja kombinacija nav samazinajusi virusu slodzi lidz mazak neka
50 kopijas/ml.
2) Jajasu virusu slodze ir bijusi nenosakama, bet arstésanas laika sakusi no jauna
palielinaties (,virusa atkal atgrieSanas”).

Abos gadijumos jlsu terapija bus neefektiva.

TresSais terapijas mainas iemesls:
3) Ja jusu zalu kombinacija iedarbojas, bet tai ir parak nozimigas
blakusparadibas.

Saja brosara bas stastits galvenokart par pirmajiem diviem gadijumiem.
Sobrid arstésanas maina blakusparadibu dél ir plasi izplatita un parasti norisinas bez
ipasam gratibam.

Kas ir otras izveles terapija?

Otra izvéle - tas ir jusu otras HIV terapijas shémas nosaukums, ja jums jamaina jusu
pirma shéma neefektivas terapijas dél. Ja ari otra shéema nedarbojas, jasu nakoso shému
sauks par treso izveli.

Arstésanu, ja pastav izteikta zalu rezistence, dazreiz sauc par glabsanas terapiju, lai gan
lielaka dala sabiedrisko publikaciju vairs neizmanto So terminu.



Cik ilgi man jaizmanto mana pirma kombinacija?

Aktivai kombinacijai, ja jus kartigi lietojat zales, batu jasamazina virusu slodze lidz
nenosakamam limenim apméram tris ménesu laika. Dazreiz tas var aiznemt vairak laika,
iespejams, lidz seSiem menesiem, ja jus uzsakat terapiju ar loti augstu virusu slodzi.

Ja virusu slodze vismaz Cetru nedélu laika nesamazinas par aptuveni 90%, jusu arstam
bUtu janoskaidro iemesls. Bus nepiecieSams ari veikt rezistences testu.

Ja jums ir gadijies izlaist daZzas preparata devas, jusu arstam par to jazina, lai vin$ varétu
nemt to véra.

Tas, cik atri bus jamaina kombinacija, atkarigs no jasu individualas reakcijas. Ja virusu
slodze péc seSu ménesu arstéSanas vél joprojam ir nosakama, lielakajai dalai pacientu ir
jamaina terapija.

Ka preparati var ,partraukt iedarboties”, ja es jutos labi?

Izteiciens ,parstaja iedarboties” tiek izmantots, lai aprakstitu virusu slodzes
palielinasanos, tas ir jasaprot ka ,virusologiska neefektivitate”.

Sis izteiciens attiecas uz asins analizu rezultatiem, nevis uz to, cik labi jas jutaties.

Termins ,kliniska neefektivitate” tiek lietots, lai aprakstitu jebkuras jaunas vai
progreséjosas saslim3anas pazimes. So terminu izmanto tad, ja jas slikti jataties.

Ja jus turpinat neefektivi arstéties, CD4 3Sunu skaits jums sak samazinaties un tas
paklauj jas lielam saslim3anas riskam (kliniska neefektivitate) — skat. 1. ziméjumu.



1. ziméjums. Laiks no virusa slodzes palielinasanas lidz CD4 skaita izmainam un kliniskajiem
simptomiem.

Virusu slodze

CD4 skaits

Laiks (meénesi) .

1. Ja virusu slodze paaugstinas un jus turpinat terapiju, rezistence palielinas un virusu
slodze turpina pieaugt.

2. Lidz bridim, kad CD4 skaits saks samazinaties, var paiet vairaki méenesi.

3. Ja CD4 3unu skaits ir liels, var paiet vél ilgaks laiks pirms paradisies kliniskie simptomi.
Tad jau bus daudz grutak tikt gala ar rezistenci.



REZISTENCE UN LIDZESTIBA

Kas ir HIV rezistence pret zalu preparatiem?

Zalu rezistence var but par iemeslu tam, ka preparats vairs neiedarbojas.

Rezistence var veidoties pret zalém, ko izmanto virusu, bakterialu un sénisu infekciju
arstésanai.

Preparati parstaj iedarboties, jo viruss (vai cits organisms) arstéSanas laika ir
evolucionégjis vai mainijies.

Zalu rezistences risks palielinas, ja jus nelietojat zales paredzétaja laika
(skat. 2. zimé&jumu).

2. zimeéjums. Preparata koncentrdcijas labas lidzestibas gadijuma.

Paaugstinats blakusparadibu risks
0
<
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C - Paaugstinats rezistences risks
Minimalais .
limenis

DIva DIva DIva Dtva
Preparata devas tiek aprékinatas balstoties uz vidéjo koncentraciju visa ta
lietoSanas perioda laika.
Tam ir jabut pietiekoS$i augstam, lai tas iedarbotos pret HIV virusu bez rezistences
riska.
Tam ir jabut pietiekosi zemam, lai iespéjami samazinatu blakusparadibu risku.
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Ka izlaistas zalu devas rada rezistenci?

Ja jus izlaizat devas vai ari parak vélu iedzerat zales, tas palielina rezistences
attistibas iespéju (skat. 3. zimejumu).

Tas notiek tapéc, ka, ja jus nokavéjat lietosanas laiku, preparata koncentracija var
nokristies zem minimalas, kada nepiecieSsama virusa slodzes kontrolei. Mutacijas, kuras
attistas, kad zalu koncentracija pastavigi ir pazeminata, var apturét preparatu iedarbibu.
Diemzel péc arstésanas atsaksanas, preparati var neiedarboties.

Lidzestiba ir vél svarigaka, ja jums jau ir otra, treSa vai cita shéma, jo tad jums
rezervé lietoSanai paliek aizvien mazak preparatu.

3. zimejums. Izlaista vai nokaveta deva palielina rezistences risku.

Palielinats blakusparadibu risks

Preparata limenis

Minimalais
limenis

b3
Deva Izlaista
deva
Za|u devas izlaisana vai lietoSanas laika nokavésana lauj preparata koncentracijai
,nokristies” zem nepieciesama minimala lieluma. Ta var izveidoties zalu rezistence.
Jo biezak jis nokavéjat lietoSanas laiku vai izlaizat devu, jo lielaka iespéja, ka
izveidosies rezistence pret medikamentiem.
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Vai pret daziem preparatiem rezistence attistas vieglak?

Daziem preparatiem vajadziga tikai viena mutacija, lai viruss klatu pret tiem pilnigi
rezistents. Tas attiecas uz NNRTI un tadiem NRTI ka 3TC un FTC.

Sie ir visvieglak ievainojamie preparati, ja tie tiek izmantoti kombinacija, kura nespéj
noturét jusu virusu slodzi zemaku par 50 kopijam/ml.

Tiem ari biezi sastopama krusteniska rezistence ar analogiskiem tas pasas grupas
preparatiem.

Citiem preparatiem, tai skaita proteazes inhibitoriem rezistence attistas vairak
pakapeniski. Pirmas mutacijas daudz neko neietekmé, tacu attistoties rezistencei,
preparati galu gala parstaj iedarboties.

Siem preparatiem vajag ari vairak laika, lai attistitos krusteniska rezistence pret
citiem tas pasas grupas preparatiem.

Daziem NRTI vajadziga tikai viena mutacija, lai rastos rezistence, citiem turpreti
rezistences attistibai ir sarezgitakas formas.

Integrazes inhibitori attieciba uz rezistences izveidoSanas iespéju ir vairak lidzigi
NNRTI.

Dazi preparati parstaj iedarboties péc tikai vienas mutacijas. Pie tiem pieder NNRTI
(nevirapins, efevirenzs, rilpivirins un etravirins), integrazes inhibitori (raltegravirs) un NRTI
(3TCun FTQ).

Ja jus turpinat lietot to pasu preparatu, attistisies lielaks skaits mutaciju, kas gala
rezultata apturés preparatu iedarbibu. Pie tadiem preparatiem pieder lielaka dala Pl un
dazi NTRI.
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KO DARIT PIE VIRUSU SLODZES ATKARTOTAS
PALIELINASANAS?

Ja virusu slodze paaugstinas arstésanas laika, nekritiet panika, tacu izturieties pret
to nopietni.

Atkartojiet testu taja pasa diena (ja tas iespéjams), kad sanémat pirmas analizes
rezultatus. Tas nepiecieSsams, lai noskaidrotu, vai pirmais testa rezultats ir bijis pareizs.
Tuvako dienu vai dazreiz dazu nedélu laika uzziniet jaunos testa rezultatus.

Kapéc virusu slodzes testi ir svarigi?

Lielaka dala cilvéku uzzina, ka viniem jamaina arstéSanas shéma, tikai tad, kad
virusu slodze palielinas.

Pusé gadijumu neliela paaugstinasanas var but testa kluda. Daudzos gadijumos tas
var but nejauss ,uzliesmojums”, pie kam terapija joprojam ir aktiva.

Talakai situacijas analizei jums ir nepieciesams vél viens tests, kurs$ veikts taja pasa
diena, kad jus saneémat pirmos rezultatus.

Ja péc otra testa rezultatiem virusu slodze turpina pieaugt, visticamak, ka ta ir reala
virusu slodzes paaugstinasanas. Tada gadijuma metodiskie ieteikumi rekomendé mainit
terapiju.

Tas notiek tapéc, ka, pat, ja virusu slodze ir salidzinosi neliela (no 50 lidz
500 kopijam/ml),HIV var klut rezistents. Kaut kada bridi virusu slodze klus vél augstaka un
preparati pilniba partrauks iedarboties.

Virusu slodzes uzliesmojums (paléciens)

Virusu slodzes pekSna paaugstinasanas ir izplatita paradiba. ,Uzliesmojums” — ir tad,
kad virusu slodze klist nosakama un péc tam, péc nakosa testa rezultatiem, atkal kritas
(skat. 4. zimé&jumu).
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Lielaka dala ,uzliesmojumu” nekad netiek konstatéti, jo virusu slodzi parbauda tikai
dazas reizes gada.

+Uzliesmojumi” parasti paradas, ka virusu slodzes paaugstinasanas no mazakas
neka 50 lidz 1000, tacu tie, ka likums, neparsniedz 500 kopiju/ml. ,Uzliesmojumus” var
izraisit citas infekcijas, tadas ka gripa vai herpes virusu infekcija, ka ari nesena vakcinacija.

Apstiprinods tests paradis vai arstésana tieSam nav efektiva. Ja ari otrais tests
uzradis analogisku vai lielaku virusa slodzi, un jus lietojat visas parakstitas zales, pilnigi
iespejams, ka jums sakusi attistities rezistence pret daziem vai visiem preparatiem, kuri
ietilpst jusu zalu kombinacija (skat. 5. ziméjumu).

4. zimeéjums. Viens krass paléciens vai ,uzliesmojums” ir izplatita paradiba.
5,000

500

N /.\ VN N
MAAVARGVAVVA

I | I I ] I | | |
0 3 6 12 15 18 21 24 27 30

Laiks (ménesi) —>

w

Virusu slodze (kopijas/ml)

Nenosakama virusu slodze (mazak neka 50 kopijas/ml péc PVO ieteikumiem, bet
Latvija 20 kopijas /ml) biezi ir mazaka par 5 kopijam/ml.

Viens ,uzliesmojums” augstak neka 50 kopijas/ml ir biezi sastopams un nenozimé,
ka batu jamaina terapija.

Ja tas tieSam ir tikai ,uzliesmojums”, apstiprinosaja testa tas neparadisies.
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5. zimeéjums. Redlu virusu slodzes paaugstinasanos pieradis apstiprinosais tests.

Laiks (ménesi) —*

Virusu slodze (kopijas/ml) ——=

Ja virusu slodze klust nosakama, izmantojiet otro virusu slodzes testu, lai to
pieraditu.

Ja apstiprinosais tests parada, ka virusu slodze joprojam ir nosakama, tas visticamak
bUs saistits ar realu paaugstinasanos.

Pirms jus mainat terapiju, jums ir vajadzigs apstiprinosa testa rezultats.

Kad man butu jamaina terapija?

Ja jusu virusu slodze ir apstiprinata un turpina pieaugt, jo atrak jus
nomainisiet terapiju (ja jums ir tada iespeja), jo mazaka rezistence attistisies.

Jo atrak jus konstatésiet virusu slodzes paaugstinasanos, jo atrak jus varésiet kaut

ko izdarit. Jo ilgak jus gaidisiet, lai apstiprinatu rezultatus, jo lielaka iespéja, ka attistisies
rezistence.
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Ja virusu slodzes paaugstinasanas ir apstiprinata, tad jauno preparatu izvéle ir
atkariga no:
e Preparatiem, kurus jas jau esat lietojusi un no informacijas par rezistenci pret
tiem.

e Pasreizéja CD4 Sunu skaita un vismazaka, jebkad registréeta CD4 skaita (saukta
par viszemako CD4 limeni).

e JUsu visparéja veselibas stavokla.

Dazi cilveki maina terapiju, ja vinu virusu slodze pastavigi ir augstaka par
50 kopijam/ml.

Cits variants pagaidit, kamér virusu slodze netiek noteikta 500 kopiju/ml un
augstaka limeni. Tas laus jums veikt rezistences testu.

Pec tam, mainot terapiju, idealaja varianta vajadzétu izmantot tris jaunus
preparatus, kuri bus aktivi.

Pie zemas koncentracijas — starp 50 un 500 kopijam/ml - dazreiz var pastiprinat
terapiju, tacu tas, ka likums, netiek rekomendéts. Pacientiem, kas sanem pastiprinata
Pl monoterapiju (t.i. tie, kuriem kombinacija ietilpst tikai pastiprinatais darunavirs), pirma
rekomendacija ir arstésanas intensifikacija divu NRTI pievienosanas cela.

Praksé lielakajai dalai cilvéku jauzsak savu nakoSo kombinaciju pie daudz
augstakiem virusu slodzes limeniem.

Ja jums nav pietiekama daudzuma jaunu preparatu nakosajai kombinacijai, tad
dazus preparatus labak turpinat lietot pat pie augstas virusu slodzes. Tie laus jums
saglabat veselibu dazreiz pat vairaku gadu garuma.

NRTI un Pl turpinas aktivi iedarboties, un vajadzétu tos joprojam lietot.

NNRTI, T-20 un integrazes inhibitori attista izteiktaku rezistenci, tapéc tos labak
nomainit.

Par svarigu stratégiju jauzskata jaunu preparatu pieejamibas sagaidisana. Tad, kad
jus vareésiet izdarit terapijas mainu, jaunaja kombinacija ieklausies jaunaki preparati un ta
darbosies ilgak.
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Tas laus izvairities no katra jaunaka preparata, tikko tas paradas, izmantosanas vaja
kombinacija, kuras iedarbiba ilgst tikai dazus menesus.

SVARIGAKIE MONITORINGA TESTI

Ja jamaina terapija, tad tiek izmantoti sekojosie testi:
e Virusu slodzes tests

e Zalurezistence

e HIV tropisma analize

Virusu slodzes testi

Virusu slodzes tests ir visjutigakais, lai parliecinatos par to, ka kombinacija vél
joprojam iedarbojas.

TestéSana 2-4 nedélu laika péc jebkuram izmainam arstésana paradis, vai jaunie
preparati iedarbojas, péc tam 3is tests jaatkarto katru menesi (vélams) lidz nenosakamas
virusu slodzes sasnieg$anai.

Tiklidz virusu slodze klust nenosakama, ta jakontrolé katrus 3-6 ménesus, vadoties
péc CD4 sunu skaita.

Rezistences testi
Latvijas kliniskas vadlinijas iesaka nozimét rezistences testu pirms terapijas shémas

mainas. Tas nepiecieSams, lai panemtu no jums asins analizi, kamér jusu kombinacija
nedarbojas. Pastav divi galvenie zalu rezistences testu tipi (skat. 6. zimé&jumu).
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Genotipiskie testi (mutaciju izmainas)

Genotipiskais rezistences tests analizé jusu virusa varianta strukttru un to, ka ta ir
mainijusies, salidzinajuma ar normalo ,pirmatnéja” tipa virusu. Dazadas izmainas ir
saistitas ar rezistenci pret dazadiem preparatiem.

Lai gan Sis tests neregistré loti zemu rezistences limeni, tam var bt dzivibai svariga
nozime ka orientierim pie jusu nakosas kombinacijas preparatu izvéles. Rezultatu
iegUsana var prasit vismaz nedélu laika.

6. zimeéjums. Rezistences testu tipi.

1. Genotipiskais 2. Fenotipiskais

Genotipiskais Fenotipiskie

tests parada, ka testi parada, vai

mainijusies jisu preparati iedar- - o3 ~

HIV varianta bojas uz jiasu testéjamas
struktira. HIV variantu.  jusuHIV zales

Rezistences testi var konstatét noturibu tikai pret tiem preparatiem, ko jus lietojat
paslaik, vai lietojat nesen. Tests ,virtualais fenotips” salidzina jdsu genotipiska testa
rezultatus ar lielas fenotipu datu bazes rezultatiem, paredzot jlusu virusa varianta
fenotipu.

Neskatoties uz to, ka genotipiskie testi nevar paredzet, kuri preparati IEDARBOSIES,
tie var paredzét, kuri NEIEDARBOSIES. Pie za|u rezistences ari $1 informacija ir svariga.
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Fenotipiskie testi (jutiguma izmainu lielums)

Testéjot fenotipisko rezistenci, mégené, kura ir jasu HIV paraugs, pievieno
preparatu pieaugosa koncentracija. Tas parada, cik jutigs vai noturigs ir viruss pret katru
preparatu.

Rezultati parada, cik daudz preparata nepiecieSsams, lai panaktu tadu pasu efektu,
ka pie parastas devas jutigam HIV stammam.

Pieméram, 10-kartiga rezistence pret preparatu nozimé, ka vajadzés 10 reizes vairak
zalu, lai panaktu tadu pasu pretvirusu efektu.

Fenotipa testésanas rezultatu interpretacija ir sarezgita. Dazreiz nav skaidrs, kada
limeni atseviski preparati paliek aktivi, un visi preparati atskiras cits no cita.

Fenotipiskas rezistences noteik$ana ir 3-4 reizes dargaka, neka genotipiska analize.
Ta prasa vairak laika lidz rezultatu iegusanai (parasti 2-4 nedélas), jo vajadzigs laiks virusa
izaudzesanai.

»Virtuala fenotipa” analize
,Virtualais fenotips” salidzina genotipiska testa rezultatus ar tadiem pasiem liela
genotipu datu baze ar tiem atbilstosu fenotipu rezultatiem.
Tada veida Sis tests patiesiba nemaz nav fenotipisks, tacu vienalga var izradities
noderigs.
Ka interpretét testu rezultatus?
Rezistences testus var but sarezditi interpretét, taCu tajos vienmér atrodama isa

atskaite par katru preparatu, kas parada, vai viruss pret to ir jutigs, daleji noturigs vai
rezistents.
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Genotipisko testu rezultatus var izteikt burtos un ciparos

Genotipisko rezistences testu rezultati paradas ka mutaciju saraksts. Sis mutacijas ir
izmainas virusa struktura, parasti, kad viena aminoskabe ir aizstata ar citu.

Tas parasti tiek pierakstitas sekojosa formata: vispirms burts, tam seko skaitlis,
kuram savukart atkal seko burts, pieméram, K103N.

Pirmais burts apzimé aminoskabi, kas ir parasta ,pirmatnéjam” virusam un kas
izmainas rezistentam virusam, pieméram, K apzime lizinu.

Skaitlis (cipars) norada, kur HIV DNS 3§i izmaina ir notikusi — gluzi tapat ka
krustojuma numurs uz autostrades. Minétaja pieméra 103 attiecas uz 103. aminoskabi HIV
genoma dala, kas kodé reverso transkriptazi.

Pedéjais burts apzimé jauno kimisko savienojumu, kas radies mutacijas rezultata,
pieméram, N apzimé asparaginu.

Dazas mutacijas, ka K103N ir viegli interpretét, tacu lielaka dala citu ir sarezgitakas.

Fenotipiskie rezultati paradas ka skaitlis (jutiguma izmainu lielums).

Fenotipiskie rezultati parada, cik reizu mainijies jutigums.

Katram preparatam un katram atseviSkam testam ir atskirigas galigas vértibas.

4-kartiga jutiguma izmaina pret vienu preparatu var nozimét pilnigu rezistenci vai
pilnigu jutigumu pret citu.

Par laimi, fenotipiskie testi ieklauj ari atskaiti ar interpretaciju, kas apkopo pret
kuriem preparatiem viruss joprojam ir jutigs, pret kuriem daléji un pret kuriem pilniba
rezistents.

Terapeitiskais zalu monitorings (TDM)
TDM nosaka preparata koncentraciju asinis. TDM var izmantot proteazes

inhibitoriem, NNRTI, T-20, maravirokam un raltegraviram. Tas pieejams atseviskas rietumu
klinikas, bet ne Latvija.
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e Kad tiek izmantotas kombinacijas, kuras starp preparatiem var bat savstarpéja
mijiedarbiba. Tas ir svarigi jaunajiem preparatiem.

e Jair aknu vai nieru bojajumi, hemofilija vai dazas citas saslim3anas. Pieméram,
abu preparatu amprenavira un abakavira limeni var bt parak augsti, ja jums
ir bojatas aknas. TDM var atrast pasu drosako devu.

e Ja preparats pienacigi neuzslcas jusu organisma, pieméram, ja jums ir aktta
diareja.

e Beérniem. Ne vienmer tiek nemtas véra atskiribas aug3anas tempos un veidos,
ka dazada vecuma bérni metabolizé preparatus.

Pat tad, kad devas tiek aprékinatas péc kermena masas vai kermena virsmas
laukuma, tam biezi vien ir vajadzigas korekcijas.

Latvijas apstaklos, nemot vera finansu budzeta iespéjas, TDM ir diskutabls
jautajums.

TDM un rezistences testa vienlaiciga izmantosana dod labakus rezultatus neka
katrs no siem testiem atseviski.

IQunVIQ

Lielaka arstéSanas individualizacija tiek panakta pétijumos izmantojot testus, kas
nosaka inhibicijas koeficientu (IQ) vai virtualo inhibicijas koeficientu (VIQ). Sis asins
analizes parada, cik labi jusu viruss vairojas (ta saucamais ,virusa fitness”).

IQ un VIQ testus apvieno ar TDM testu un rezistences testu, lai iegutu talakus
individualos rezultatus.

Sie testi nav visiem pieejami, tacu tie ir interesanti ka izpétes joma. Patlaban 3ie testi
nav pieejami Latvija.

20



Virusa tropisms

So testu izmanto tikai tad, ja jas gatavojaties lietot maraviroku — CCR5 inhibitoru
grupas antiretrovirusu preparatu. Lielbritanija un Eiropa (ar1 Latvija) tropismu parbauda
izmantojot genotipiskas rezistences testu. Ja virusu slodze ir zema vai nenosakama, var
tikt izmantots ipass rezistences testa tips (provirusa DNS analize).

Testesana Latvija

Katrs tests dazadas situacijas ir sava veida svarigs.

Ja jusu arsts saka, ka tie nav pieejami, nepienemiet ,né” ka atbildi. Dazreiz, ja jus
nepieprasat, jus ari neko nesanemat. Pacienta prasibas var palidzét panakt vélamo efektu.

Jus varat sudzeties nevalstisko organizaciju konsultantiem, slimnicas galvenajam
arstam, rakstit iesniegumu arstu konsilijam, Veselibas inspekcijai un pat Saeimas
deputatiem, ja jus nesanemat palidzibu, ko iesaka Latvijas HIV arstésanas vadlinijas.
“Cilveka imandeficita virusa (HIV) infekcijas diagnostikas, arstéSanas un profilakses
kliniskas vadlinijas” ir registrétas 2014. gada un publicétas Nacionala Veselibas dienesta
majaslapa, sadala “Kliniskas vadlinijas”.

Nododiet asinis laika, kad jas vél lietojat savu neefektivo kombinaciju, un
iegauméjiet datumu.
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KAPEC ZALU KOMBINACIJA VAR PARSTAT IEDARBOTIES?

Parrunajiet ar savu arstu to, kapéc jasu pasreizeja kombinacija ir parstajusi

iedarboties.

Vai tas ir saistits ar rezistenci, lidzestibu, preparata absorbciju vai iemeslu
kopumu? Ja par iemeslu ir bijusi lidzestiba, jums vajadzeés palidzibu, lai tas pats
nenotiktu ar jauno zalu kombinaciju.

Terapijas mainu var noteikt viens vai vairaki no seSiem, talak aprakstitajiem

iemesliem.

Jums ir jaatrod veids, ka, lietojot jusu jauno kombinaciju, neatkartot tas pasas

lemesli, kuru dél kombinacija var parstat iedarboties

Ko darit

1) Jums pietrakst informacijas,
vai vajadziga palidziba, lai
saprastu, ka arstéties

Arsté$ana var neiedarboties, ja
pietiekami nav paskaidroti labas
lidzestibas nozime vai rezistences
risks.

Ja nav bijusi ideala lidzestiba, tas var
izskaidrot, kapéec zales parstajusas
iedarboties

JAUTAJIET par terapiju tik ilgi,
kamér atbildes jus apmierinas.
PARUNAJIET ar savu arstu, medi-
cinisko konsultantu un
draugiem.

PALASIET kopienas informativas
lapinas un majaslapas. KONTRO-
LEJIET savu veselibu. VERSIETIES
PEC PALIDZIBAS, ja jums tas ne-
piecieSams.

2) lepriekséja kombinacija
nebija pietiekami efektiva

lespéjams, ka jas izmantojat mazak
neka tris aktivos preparatus

Izmantojiet tikai pasu efektivako
kombinaciju. Uzziniet par savam
iespéjam un par shému, kura
varétu iedarboties
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lemesli, kuru dél kombinacija var parstat iedarboties

Ko darit

3) Jas laikus lietojat savas
zales, tacu to absorbcija bija
nepietiekama

Dazadi cilvéki var sanemt vienadas
preparatu devas, tacu zalu absorbci-
ja notiek katram atskirigi. Devas lie-
lums var bt saistits ar svaru — ja jasu
svars ir mazaks vai lielaks par vidéjo,
var but vajadziga devas korekcija

Paltdziet, lai jums nozimé TDM
(zalu terapeitisko monitoringu, ja
iespé&jams!), preparata koncen-
tracijas noteik3anai.

Individualas atskiribas var but
loti batiskas. Sie testi ir paredzéti
PI, NNTRI, maravirokam, raltegra-
viram un T-20

4) Jums jau ir bijusi rezistence
pret vienu vai vairakiem pre-
paratiem vél pirms terapijas
uzsaksanas

Jaunu preparatu pievienosana ne-
stradajosai kombinacijai tikai palieli-
na rezistences risku.

Ja jas esat inficéts ar zalu rezistentu
HIV Stammu, un tests to nav paradi-
jis, jus visticamak esat lietojis tikai

1 vai 2 aktivus preparatus

Izmantojiet rezistences testu, lai
noskaidrotu, kadus preparatus
jas varat joprojam izmantot.
Nomainiet sava nakosaja kombi-
nacija tik preparatus, cik iespe-
jams.

Izvairieties no preparatiem, ku-
riem ir krusteniska rezistence ar
jasu pedéjas kombinacijas pre-
paratiem

5) JUs neesat iedzéris vajadzi-
go devu noteiktaja laika

Lidzestiba ir svariga un laba lidzesti-
ba ir tik pat laba ka jauns preparats.
Ja gadijies izlaist vai nokavét zalu
lietosanas reizi, tas var izskaidrot,
kapéc jasu terapijas shéma ir parsta-
jusi iedarboties. Jums jaseko lidzi ari
diétai un produktu ierobezojumiem.

Pajautajiet sava klinika, kada PA-
LIDZIBA LIDZESTIBAS jautajumos
tur ir pieejama. Parunajiet ar sa-
vu arstu, medmasu vai citu medi-
cinisko darbinieku, kas ir apguvis
specialas zinasanas, lai palidzétu
lidzestibas jautajumos.
Neatkarigi no t3, cik jusu kombi-
nacija ir laba uz papira, ja ta neat-
bilst jasu dzivesveidam, vai jums
ir smagas blakusparadibas, jauta-
jiet, vai jums ir kadas citas iespé-
jas
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lemesli, kuru dél kombinacija var parstat iedarboties

Ko darit

6) Zalu savstarpéja mijiedarbi-
ba, iespéjams, ir samazinajusi
antiretrovirusu preparatu kon-
centraciju

Savstarpéja mijiedarbiba ar citiem
pretvirusu preparatiem, citam za-
Iém, daziem partikas produktiem un
daziem arstniecibas augiem un bio-
logiski aktivam piedevam var sama-
zinat antiretrovirusu preparatu kon-
centraciju

Arstam, kur$ nodarbojas ar jasu
HIV arstésanu, un farmaceitam
jazina par visiem preparatiem un
partikas piedevam, lai parbaudi-
tu to potencialo savstarpéjo mij-
iedarbibu. Skatieties:
www.hivdruginteractions.org

Izmantojiet genotipisko un/vai
FENOTIPISKO REZISTENCES tes-
tus, lai noskaidrotu, kurus prepa-
ratus jus vél varat lietot
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LEMUMA PIENEMSANA PAR JUSU NAKOSO KOMBINACIJU

Pirms izveléties nako3o shému, visiem pacientiem ar zalu rezistenci janem veéra vinu
arstésanas veésture.
e Parasti ir janomaina visus preparatus shéma.

e Dazreiz jUs varat vienkarsi nomainit vienu vai divus preparatus.

e Dazreiz jus varat vienkarsi pievienot preparatus, lai pastiprinatu terapiju.

Ka uzzinat, kura kombinacija ir visiedarbigaka?

Ja jusu pasreizeja shema - ta ir jau otra, tresa vai kartéja kombinacija,
izvélieties pasu iedarbigako kombinaciju talakai terapijai.

Izmantojiet jaunus preparatus, kuri nav krusteniski rezistenti ar ieprieksejiem
medikamentiem.

Visiespaidigakos rezultatus iespéjams sasniegt, izmantojot vismaz divus, ideala tris
preparatus, pret kuriem viruss ir jutigs.

Paludziet to cilvéku izpétes rezultatus, kas ir bijusi lidziga situacija ka jums, pat ja
vinu arstéSanas vésture nav precizi identiska juséjai.

Parbaudiet, vai nestandarta situacijas nav iespejama zalu savstarpéja mijiedarbiba.

Viens no aktivitates raditajiem ir tas, cik liela méra preparats samazina virusu slodzi.
Sis kritums parasti tiek mérits logaritmos (log). Logaritms pa 10 ir skaitla pakapes raditajs
(skat. 1. tabulu).
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1. tabula. Logaritmu raditdji (tiek meriti ar skaitla pakapes lielumu ar 10 ka bazes skaitli).

1log=10 1,5log =30 1,7 log =50
2log=100 2,5log =300 2,7 log =500
3log=1000 3,5log = 3000 3,7 log = 5000
41log=10000 4,5log = 30000 4,7 log =50 000

Slodzes samazinasanas no 50 000 lidz 50 atbilst slodzes samazinajumam par 3 log.
Jo lielaks samazinajumes, jo iedarbigaks preparats.

Vel viens raditajs ir preparatu lietojoso cilveku, kuriem virusu slodze ir
samazinajusies zem 50 kopijam/ml, daudzums (dala). Tacu pievérsiet uzmanibu tam, cik
liels tas bija bridi, kad sakas pétijums. Ja sakotnéja virusu slodze ir bijusi zema, vai ari CD4
Sunu skaits ir bijis liels, tad ir vieglak sasniegt labus rezultatus.

Dazadu peétijumu rezultatus apgruatina tas, ka cilvéku, kuri piedalas pétijuma,
veselibas stavoklis var but atskirigs. Jaskatas uz to, cik ilgi norisinajies pétijums, un cik ilgi
cilveki tikusi noveéroti. Ja pétijums ir bijis ilgak par gadu, jus varat bat vairak parliecinati
par ta rezultatiem. Islaicigu pétijumu rezultati var paradit vienkarsi to, cik viegli panesams
preparats un cik vienkarsi vai sarezgiti ievérot ta lietoSanas rezimu. Pie tam, Sie rezultati
uzrada ari, cik aktivo preparatu ir ticis izmantots.

Parbaudiet savu jauno terapijas shemu, izmantojot virusu slodzes testu, péc
pirmajam 2-4 nedélam, bet péc tam (velams) katru menesi, kameér virusu slodze ir
nosakama.

Dariet zinamu savam arstam, ja jums ir problemas ar lidzestibu vai
blakusparadibas.
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Ka izveléties jaunos preparatus?

Tas, kadu kombinaciju jus izvélésities bus atkarigs no jusu arstéSanas vestures un
testéSanas rezultatiem.

Ir tris faktori, kas palielina iespéju, ka jasu nakosa terapijas shéma bus efektiva:
1) Jaunas grupas preparatu izmantosana.

2) lepriek$ izmantotas grupas preparatu, pret kuriem jums nav izveidojusies
rezistence, izvéle (t.i. terapijas maina notika, kamér jusu virusu slodze vél
nebija augsta).

3) Lielaka nevis mazaka preparatu skaita izmantoSana var but papildu
prieksrociba.

Aplukojot jaunu zalu preparatu pétijumu rezultatus, parbaudiet informaciju par zalu
rezistenci.

Péc pirmas neveiksmigas arstésanas

Tiem, kuru pirma 3 preparatu kombinacija nedarbojas, tiek ieteikts nomainit visus
tris preparatus.

Pieméram, ja jusu pirmaja kombinacija tiek izmantots NNRTI, nomainiet to ar
pastiprinatu proteazes inhibitoru, un otradi, pat ja rezistences tests neuzrada noturibu
pret NNRTI vai Pl pirmaja kombinacija. leteicams ari nomainit abus NRTI.

Ja jasu pirma kombinacija bija divu pastiprinatu Pl kombinacija, ieteicams pievienot
divus NRTI.
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Vairakkartéeja neveiksmiga arstésana

Ja jums jamaina tresa vai vél vélaka kombinacija, izvéle klUst sarezgitaka.

Rezistences testi palidzes izvéléties zales, kas varétu but iedarbigas ari no grupam,
pret kuram jums jau ir zinama rezistence.

Visiem preparatiem sastopama krusteniska rezistence. Visiem PI, NRTI, NNRTI un
integrazes inhibitoriem ar tas paSas grupas preparatiem piemit lielakas vai mazakas
pakapes krusteniska rezistence.

Krusteniska rezistence ir sarezgita paradiba. Jisu mediciniskajai aprapei ir
janodrosina zalu rezistences eksperts.

Kad sakt lietot jaunos preparatus un kad gaidit?

Maz ticams, ka jaunu preparatu izmantosana, ja nav citu aktivu zalu, palidzés
samazinat virusu slodzi zem 50 kopijam/ml. Virusu slodze var samazinaties par 1-2 log,
tacu ieguvums bus tikai islaicigs — virusu slodze saks atkal paaugstinaties, pie kam viruss
klus rezistents.

Tadu arstéSanu ir vérts uzsakt tikai tad, ja CD4 Sunu skaits ir |oti mazs (mazaks neka
50 $anas/mm?) vai ari jums ir kadi citi nopietni simptomi.

Sagaidiet, kamér bus iespéjams izmantot vismaz 2-3 jaunus preparatus vienlaicigi,
tas padaris iedarbigaku jusu jauno kombinaciju. Péc tam, iespéjams, ka jums izdosies
samazinat virusu slodzi par 3 log vai pat lidz par 50 kopijam/ml mazakam limenim.

Pat, ja virusu slodze turpinas pieaugt, pirms jus parejat uz citu kombinaciju,
sagaidot vismaz divu vai vairaku preparatu, pret kuriem viruss ir jutigs, izmantosanu, jus
visticamak panaksiet nenosakamu virusu slodzi.

Tikai viena aktiva preparata izmanto$ana samazinas virusa slodzi tikai par 1-2 log,
tacu ne lidz limenim, kas mazaks par 50 kopijam/ml.
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Ja jaunais preparats netiks pastiprinats ar citiem aktiviem preparatiem, attistisies
rezistence.

Sagaidiet, kamér jus varésiet izmantot divus vai tris jaunos preparatus vienlaicigi,
tas padaris jusu jauno kombinaciju stipraku. Virusu slodze tad varés samazinaties vairak
neka par 3 log.

Ja virusu slodze klust zemaka par 50 kopijam/ml, tad ta, visticamak, ari paliks tada
[imeni bez paaugstinasanas vai talakas rezistences attistibas.

CITAS ARSTESANAS STRATEGIJAS

Vislabakos rezultatus vienmér var sasniegt, izmantojot jaunu kombinaciju, kura
ietilpst tris jauni preparati, pret kuriem viruss ir jutigs.

Tad, kad tas nav iespé&jams, var izmantot dazas citas pieejas. Ja jums ir zalu
multirezistence, iesp&jams, ka jums vajadzés izmantot terapija vairak neka vienu no tam.

Arstésanas intensifikacija
Dazos gadijumos jus varblt varésiet pievienot vienu jaunu preparatu savai jau
esos$ajai kombinacijai.
Tieir, ja:
e Jums nekad nav izmantota preparata pievienosana.

e Ir preparats, kuru jus jau esat izmantojis, bet kurs varétu tomér vél iedarboties,
jo jums pret to nav attistijusies rezistence.

JUs varat intensificét arstésanu, pievienojot pilnigi jaunu preparatu, tikai tad, kad
virusu slodze turpina samazinaties vai ta ir nostabilizéjusies.

Ja jas intensificéjat arstéSanu péc tam, kad virusu slodze ir sakusi palielinaties, vai,
kad ta ir lielaka par 500 kopijam/ml, var izradities, ka jus pievienojat monoterapiju
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nestradajosai kombinacijai. Tada gadijuma jus riskejat izraisit rezistences attistibu pret
jauno preparatu.

Jus varat pastiprinat terapiju ari aktivizéjot pasreizé€jos preparatus, pieméram:
e pievienojot preparatu, kurs pastiprina vienu no esosajiem preparatiem;

e palielinot preparata devu, ja testi, kas kontrolé preparata limeni, parada, ka,
sanemot regularo devu, jusu organisms neabsorbé pietiekami koncentrétu
daudzumu zalu.

Ja tas ir ticis izdarits agrinaja posma, terapijas intensifikacija var atkal pazeminat
virusu slodzi lidz nenoteiktam daudzumam.

T-20 Izmantosana

T-20 sauc ari par enfuvirtidu vai fuzeonu. Tas ir saplGSanas inhibitors, kas
iedarbosies pret HIV, kas ir rezistents pret citas klases preparatiem.

T-20 var izmantot kopa ar citiem aktiviem preparatiem, ja ta pielietosanai janes
ilgstoss efekts. Neizmantojiet T-20, ja tas ir vienigais aktivais preparats jasu kombinacija.

T-20 nozimé zemadas injekciju veida divas reizes diena, un ir iespéjams iemacities
veikt tas patstavigi majas apstaklos.

Ja jums ir rezistence pret visiem pieejamajiem preparatiem, un jisu CD4 Sunu skaits
ir stabils, praktiski jebkura [iment virs 50 $anam/mm?, bas labak saglabat T-20, kamer jas
varésiet to izmantot ar tadiem vai citadiem jauniem preparatiem.

Ja CD4 $anu skaits ir mazaks par 50 $anam/mm?®, tad T-20 var paaugstinat CD4
[imeni uz neilgu laiku, lai gan, ja virusu slodze paliek nosakama, tas viegli var izraisit
rezistences attistibu.

T-20 - ta ir svariga iespéja. Samazinot virusu slodzi, tas var pasargat jus no
rezistences attistibas pret citiem preparatiem jusu kombinacija.

T-20 var but preparats, kuru nepiecieSsams izmantot lidz tam bridim, kamér nebus
pieejams jauns preparats.
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Neskatoties uz sarezgito un neérto lietosanu, tas var klat par glabinu, gaidot jaunus
preparatus.

Piecu un vairak preparatu izmantosana

Ja jums rezervé nav pietiekama daudzuma jaunu preparatu, lai izveidotu jaunu
kombinaciju, un jums ir zalu rezistence pret visam pasreizéjam preparatu grupam,
integrazes inhibitorus ieskaitot, un citiem jauniem preparatiem, tad jus sava nakosaja
kombinacija varat izmantot vairak neka Cetrus preparatus.

Pec izvéles liela skaita preparatu, kuri joprojam var veicinat virusu slodzes
samazinasanos, izmanto3ana var dot |oti labus rezultatus. Sajas kombinacijas bieZi ietilpst
2-3 proteazes inhibitori.

Diemzél pétijuma Optima, kur$ apskatija 5o pieeju arstéSanai, netika konstatéts
batisks efekts no preparatu skaita palielinasanas.

Ko jus varat paméginat darit:
e Izmantot jebkurus darboties spéjigus preparatus.
e Nepalauties uz preparatiem, kuri varétu nestradat.

Jo vajaka kombinacija, jo mazak ticams, ka ta darbosies ilgu laiku!

Pétijumi, kuri analizeéja piecu vai vairak preparatu iedarbibas efektu,
izmantoja TDM ka lidzekli visefektivako individualo proteazes inhibitoru un NNRTI
devu piemeklesanai.

Terapijas partrauksana
Ja nav medicinisku iemeslu, lai apturétu terapiju, tad tas partraukSana netiek

rekomendeéta.
e Dazu nedélu laika virusu slodze pacelsies lidz augstam limenim.
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e Samazinasies CD4 3unu skaits. Tas var bt 1pasi nopietni, ja jasu CD4 skaits ir
neliels vai tas agrak ir stipri krities.

e Atjaunot CD4 daudzumu bus loti gruti, pat ja jus atsaksiet terapiju.

Ja jus gribat partraukt terapiju, tad varbdt bus labak izmantot vienkarsaku
kombinaciju neka atteikties no visiem preparatiem.

Attieciba uz to, ka partraukt terapiju, loti svarigi ir sanemt specialista padomu, jo
dazadi ARV preparati izdalas no organisma dazada atruma. Dazas kombinacijas visu
preparatu lietosanas vienlaiciga partrauksana var radit zalu rezistenci.

Péec terapijas partrauk$anas parbaudiet CD4 Sunu skaitu vismaz reizi ménesi. Lai
izlemtu par terapijas atsak$anu, orientéjieties péc CD4 Sunu skaita.

Atkartota preparatu lietoSana un virusu fitness

Pat, ja ir izmantoti visi iespéjamie preparati, jums varétu nebut pilniga rezistence
pret tiem visiem.

Vel svarigak, katrs jusu viruss, loti iespéjams nav pilnigi rezistents. Dazi no tiem var
bat rezistenti pret NRTI, tacu citi var bt nejutigi pret PIl. Bez tam, katrs rezistentais viruss ir
mazak dzivotspéjigs, salidzinajuma ar jutigu HIV.

Dazi pétnieki uzskata, ka virusu fitnesu var izmantot ka instrumentu, lai kontrolétu
HIV vairoSanos, periodiski atkartojot atSkirigas kombinacijas. Ta ir teorétiska stratégija
tiem, kam ir rezistence pret visam medikamentu grupam.

Katra preparata iedarbiba vai kombinacijas maina turpinas mainit rezistences tipu.
Agrina noturiba parasti saistas ar samazinatu HIV fitnesu, vismaz ta tas ir pirmajas
4-8 nedélas.

Samazinats fitness parasti tiek parvaréts ar jaunu mutaciju paradisanos, tapéc
terapija butu jamaina pirms tas ir noticis. Var bat iknedeélas vai ikméenesa cikli.

Tada atkartota izmantoSana var tikt uzskatita par jaunu un svarigu pieeju
pacientiem, kam nav citu variantu. Pie tam, var izmantot mazak preparatu katra
kombinacija.
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Pieméram, Italija veikts pétijums ir paradijis, ka tada pieeja darbojas, kad virusu
slodze ir sasniegusi 10 000 kopiju/ml.

Preparati izpétes stadija

Esiet lietas kursa par pétijumiem.

Noskaidrojiet, kadas jaunas zales, iespejams, klus pieejamas, ieskaitot agrinas
pieejamibas programmas.

Nesteidzieties izmantot vienu jaunu preparatu, ja tas ir vienigais preparats,
kurs buas aktivs, ipasi, ja jusu veseliba ir laba.

Tiek izstradati gan jau pastavoso grupu jauni preparati, gan jaunu grupu preparati.

Sekos$ana lidzi Siem pétijumiem laus saglabat optimismu un planot, kad tieSi mainit
terapiju, bet kad nogaidit.

Apvienibas majaslapa atradisiet svaigako informaciju par jauniem zalu preparatiem
un jauniem pétijumiem.

Prieksrocibas terapijas turpinasanai ar joprojam
aktiviem preparatiem

Pat ja jums ir nosakama virusu slodze un jas gaidat jaunu terapiju, drosak ir
saglabat arstésanu ar NRTI un proteazes inhibitoriem, neka vispar partraukt visu
zalu lietosanu.

Pat pie zalu rezistences labak turpinat lietot dazus preparatus neka vienlaicigi
atteikties no visam zalem.

Tas ir ipasi svarigi, ja jusu CD4 Sunu skaits ir mazaks neka 200.

Kameér vien jus varat ,paciest” arstésanu, NRTI un Pl visticamak tomer palidzeés.

Ja jums ir ar rezistenci pret NNRTI, T-20 vai integrazes inhibitoriem saistitas batiskas
mutacijas, tad nebls nekada labuma no ta, ja jus turpinasiet lietot Sis zales, jo tas drosi
vien nebus joprojam aktivas.
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Ja nakosais jaunais preparats, kuru jus gaidat, bus PI, strauji atgriezieties pie tikai
NRTI lietosanas — $ads ,”uzturosais” rezims samazinas talakas krusteniskas rezistences pret
jauno Plizveido$anas risku.

Ja nakosais preparats, kuru jus gaidat ir NRTI, tad labak izmantot pastiprinatu Pl
uzturosa rezima.

Tadai islaicigai pieejai ir vajadziga rupigaka novérosana.

TERAPIJAS MAINA,
LAI IZVAIRITOS NO BLAKUSPARADIBAM

St bro3ara orientéta galvenokart uz arstésanas shémas mainu, gadijumos, kad jasu
pasreizéja kombinacija ir parstajusi iedarboties.

Tacu lielaka dala terapijas mainas gadijumu notiek tapéc, lai samazinatu
blakusparadibas un atrastu visvieglak panesamo kombinaciju.

Pie pasreiz pieejamiem vairak neka 25 preparatiem, var atlauties izvéléties. Tapat
iespéjams, ka kluvusi pieejami jaunaki vai kombinéti preparati, par kuriem jus vél nezinat.

Kamér jas izmantojat preparatus ar vienadu efektivitati, var bat pilnigi drosi
parslégties uz citiem individualajiem preparatiem. Ja ir kadas Saubas, jaunaja kombinacija
izmantojiet spécigakus preparatus.

Preparatu maina var uzlabot jusu dzives kvalitati un saglabat joprojam nenosakamu
virusu slodzi.

Jusu izvéle ir atkariga no terapijas vestures! Jums bus jakontrolé virusu slodze
vismaz 2-4 nedélas péc jebkuram izmainam.
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PREPARATU PIEEJAMIBAS PAPLASINASANA UN IZSTRADES
PROCESA ESOSIE PREPARATI

Dazreiz jaunie preparati ir pieejami vél pirms tie tiek licenzéti. Ta ir Paplasinatas
pieejamibas programma (EAP) vai Ipasa pacienta programma (NPP) Tas atlauj ierobezotu
pieeju perspektivam preparatam, laika, kad preparats atrodas apstiprinasanas stadija.

EAP un NPP atlauj pieeju lielakajai dalai jauno preparatu, tacu dazreiz ir |oti gruti
prognozet, kad kada programma tiks palaista. Tas ir paredzétas cilvékiem, kam tas
visvairak vajadzigas.

Sie preparati var bat noteicosie jasu jaunajai kombinacijai. Pie tam, jas loti rapigi
noveros, lai registrétu blakusparadibas un parliecinatos, ka preparats darbojas.

Sis programmas ne vienmér ir pieejamas slimnica. Uzziniet, kadi preparati tiek
izstradati un paludziet, lai arsts dod jums iesp€ju tos izmantot.

NRTI: GS-7340 (tenofovira uzlabota versija), BMS-986001 (d4T analogs), CMX157 (ari
tenofovira analogs), EFdA, ampricitabins (3TC analogs).

NNRTI: MK-1439

Integrazes inhibitori: dolutegravirs, S/GSK1265744 (dolutegravira analogs).

CCR5 inhibitori: cenikriviroks

Piesaistes inhibitori: BMS-663038

Saplasanas inhibitori: albuvirtids

Nobriesanas inhibitori: beviramats

Atcerieties, ka zalu tirgus nemitigi tiek papildinats ar jaunakajiem zalu
preparatiem! Sekojiet aktivi lidzi jaunakajai informacijai!
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CITI PREPARATI (NE ARV)
Cita terapija

Dazi, ne ARV preparati var but noderigi arstéSana gan tapec, ka tie ir aktivi pret HIV,
gan citu iemeslu dé|.

Daudzi no Siem preparatiem tiek lietoti cita nolika un var tikt noziméti pacientam
péc receptes.

PEG Interferons

(Interferons alfa): vienu reizi nedéla tiek izdarita zalu pret C hepatitu injekcija.
Aktivitate pret HIV (un blakusparadibas) pieaug palielinot izmantojamo devu (tapat ka ar
parasto interferonu alfa).

GM-CSF: zales, ko izmanto imunsistéemas stiprinaSanai. Tas samazina jaunu
saslim3anu risku cilvékiem, kuru CD4 $anu skaits ir mazaks par 50 3anam/mm?®. lerobeZota
lietosana!

Foskarnets: preparats pret citomegalovirusu ar ARV aktivitati, kurs var atjaunot
jutigumu AZT rezistentam virusam. To izmanto nesistematiski, bet gan 1sos laika posmos
(2-4 nedélas), lai samazinatu virusu slodzi pirms jaunas shémas uzsaksanas. Foskarnets ir
parak toksisks ilgstosai lietosanai.

L-acetil-karnitins: aminoskabe, kurai nav nekada ART efekta, bet kura var
minimizét vai pat pilniba novérst periféro neiropatiju, kas saistas ar NRTI preparatiem.
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LIDZESTIBAS DIENASGRAMATA

Izmantojiet talak sniegto tabulu, lai atzimétu, kad jas lietojat katru preparatu, dazas
pirmajas jusu kombinacijas lietosanas nedélas. Tas palidzés jums saprast, vai jus esat
ienémusi kartéjo devu, vai ari esat to izlaidusi, vai nokavéjusi savu laiku.

Pareiza izpratne par situaciju palidzés aizsargat jusu jauno arstésanas sistému.

Preparata nosaukums + laiks Preparata nosaukums + laiks
(rits) (vakars)
Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena
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DERIGI PADOMI LIDZESTIBAI

Vispirms apkopojiet visu iesp&jamo informaciju par to, kas jums jadara:
e Cik daudz tablesu?

Cik bieZi jums tas jalieto?

Cik stingri jaievéro preparatu lietosanas laiki?

Vai ir kadi diétas vai zalu uzglabasanas ierobezojumi?

Vai ir iespéja izvéléties atvieglotu terapijas shemu?

Katru ritu nodaliet jasu dienas zalu devu, izmantojot tablesu karbinu. Tad jas vien-
mér varésiet konstatét, vai nav izlaista kada zalu deva.

Aizbraucot uz dazam dienam, neaizmirstiet panemt lidzi rezerves zalu daudzumu.

Glabajiet nelielu rezervi vietas, kur nepiecieSamibas gadijuma jas tas viegli varétu
atrast, pieméram, masina, darba, pie draugiem.

Paludziet, lai jusu draugi palidz jums atceréties zalu lietoSanas laikus un atgadina
par tiem, ja jums ir kadas gruatibas, vai kad jus pavadiet vakaru arpus majas.

Ja jums ir mobilais telefons ar planotaju, jas variet uzstadit atgadinajumu, katru die-
nu viena un tai pasa laika iedzert zales.

Ja jums ir dators, jus variet uzlikt atgadinajumu, ka katru dienu viena un tai pasa lai-
ka jaiedzer zales.

Ja jums nepiecieSams, tieSsaistes kalendaru serviss, tads ka Google, var jums to katru
dienu atgadinat. Dazi tieSsaistes kalendari, ieskaitot Google, var atsutit jums iszinu katru
dienu viena un tai pasa laika.

Parunajiet ar cilvekiem, kuri lieto terapiju ilgak neka jus. Ko vini dara, lai ieverotu
rezimu un ka tas viniem izdodas?

Arstniecibas iestade vai nevalstiska organizacija var organizét jums sarunu ar kadu,
kam jau ir tada pat arstésana, ja jus domajiet, ka tas jums palidzés.
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Parliecinieties, ka jus varésiet kontaktéties ar jusu arstniecibas iestadi, ja jums radi-
sies nopietnas gratibas ar blakusparadibam. Seit ir atbalsta personals, kas palidzés un
apspriedis arstéSanas izmainas, ja tas bus nepiecieSamas.

CD4 UN VIRUSU SLODZES REZULTATI

Sis asins analizes kontrolé jasu veselibu un jasu reakciju uz arstésanu.

CD4 sunu skaits - tas ir tests, kas parbauda jusu imansistému.

CD4% - Sis raditajs ir lidzigs ka CD4 Sunu skaits, bet tas biezi izradas stabilaks.

Virusu slodze - tas ir tests, kur$ noverté HIV daudzumu asins mililitra. To izmanto, lai
izlemtu, kad jums jasak terapija un vai ta ir efektiva.

Pat aptuveni skaitli no jusu iepriek$éjas arstéSanas véstures ir svarigi, un jusu arsts
var tos jums izsniegt.

Vismazakais CD4 skaits un visaugstakie virusu slodzes rezultati diagnozes uzstadisa-
nas bridi un pirms terapijas uzsaksanas ir vissvarigakie.

Datums (meénesis/gads) CD4 ($unas/mm?3) CD4% Virusu slodze
Pieméram,
jilijs 2015 234 14 180 000
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MANA ARV TERAPIJAS VESTURE

Jusu jauno un talako preparatu izvéle bis atkariga no:
e Preparatiem, kurus jus izmantojat agrak un

e iemesliem, kuru dé| jus partraucat So preparatu lietosanu.

Svarigi zinat, vai tas bija rezistences vai blakusparadibu dé|.

Ja jas nevarat atceréties precizas detalas, arf aptuveni dati bus noderigi.

. Lietosana
Lietosanas izbeigta
Zalu nosaukums sakums (ménesis zhelg Partrauk3anas iemesls

un gads) (ménesis un

gads)
(Piemaram) AZT 300 mg Janijs, 2012 Decembris, Taukaudu samazmasanas uz
2014 sejas
(Pieméram) Efavirenzs 600 mg Februaris, 2013 Janvaris, 2014 Bezmiegs
<>
<on> <o <>
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Svarigi par blakusparadibam!

Ar 2014. gadu ari pasi pacienti drikst iesniegt Zalu Valsts agentuarai zinojumus par
blakusparadibam vai zalu nevélamiem efektiem. Zinojumus par zalu blakusparadibam var
iesniegt divos veidos — elektroniski un papira formata.

Veidlapas atrodas majaslapa www.zva.gov.lv, uzspiezot labaja direktorija baneri
"Atklaj zalu otro pusi. Zino par blakném." Elektroniska iesniegsana tiek nodroSinata, klik-
Skinot izvélni ,Pacienta zinojuma e-veidlapa”.

Papira formata veidlapu iegusiet, lejupladéjot zinojuma veidlapu ,Zalu blakuspara-
dibu monitoringa sadala”.

Parakstita papira formata veidlapa janosuta ZVA pa pastu vai faksu. ZVA adrese: Jer-
sikas iela 15, Riga, LV-1003, talrunis informacijai: 67078400, fakss: 67078428.

REZISTENCES TESTA REZULTATI

Analizes

Rezultati
datums

05.12.2014 | Krusteniska rezistence pret proteazu inhibitoriem.
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VARDNICA
Aminoskabes - kimiski celtniecibas bloki, kuri veido dzivu organismu olbaltumvielu
struktaru (DNS).
ART - antiretrovirusu terapija.
ARV - antiretrovirusu preparati (HIV preparati).

CCR5-inhibitors - ARV preparats, kurS bloké HIV piesaistilanos CD4 S3anai
(pieméram, maraviroks).

Apstiprinosais tests — otrais tests, pirma testa rezultatu atkartotai parbaudei.

Krusteniska rezistence - kad noturibu pret vienu preparatu pavada noturiba ari
pret lidzigiem tas pasas grupas preparatiem.

Paplasinata pieejamiba - programmas, kuras nodrosina agrinu pieejamibu prepa-
ratiem, pirms tie vél tiks apstiprinati, pacientiem, kam tie ir steidzami vajadzigi (tiek lietoti
ari termini ,agrina pieejamiba” un ,ipasais pacients”).

Izmainu kartniba - termins, kas raksturo preparatu vai rezistenci péc fenotipiska
testa datiem. 4-kartiga noturiba (saukta ari par 4-kartigu jutibas zudumu), nozimé, ka jums
nepiecieSsama devas palielinasana 4 reizes, lai iegatu tik pat lielu virusu slodzes samazina-
$anos ka pie pilnas jutibas.

Saplusanas (fazijas) inhibitors - ARV preparats, kurs noveérs virusa pievienosanos
CD4 Sanai (pieméram, T-20).

Genoms - jebkura organisma genétiska materiala (DNS vai RNS) apziméjumes.
Genotips - termins, kurs raksturo organisma genétisko strukturu.

ARVT (agrak HAART) - kombinétas antiretrovirusu terapijas nosaukums (augsti
aktiva antiretrovirusu terapija), parasti 3 vai 4 ARV preparati.
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Integrazes inhibitors - ARV preparats, kurs novers HIV integraciju Sinas DNS
(piemeram, raltegravirs, elvitegravirs).

Log - viens log parasti attiecas uz faktoru 10. Palielinasanas par vienu log, nozimé -
10 reizes, par 2-100 reizes utt. Samazinajums par 90% atbilst vienam log, diviem log at-
bilst 99% utt.

Mutacija - izmainas virusa struktura, kuras var apturét preparata darbibu.

NNRTI - Nenukleozidie Reversas Transkriptazes Inhibitori, ARV preparatu grupa
(piemeéeram, nevirapins, efavirenzs un etravirins).

NRTI - Nukleozidie Reversas Transkriptazes Inhibitori (saukti ari par nukleozidajiem
analogiem), preparatu grupa, kura ietilpst AZT, d4T, 3TC, ddl un abakavirs. Tenofovirs ir
nukleotidais RTI, un tas darbojas lidziga veida.

Fenotips - raksturo organisma darbibas aréjas izpausmes, atkariba no ta, ka ta ge-
notips mijiedarbojas ar apkartéejo vidi.

Pl - proteazes inhibitori ir preparatu grupa, kura ietilpst indinavirs, nelfinavirs, rito-
navirs, sakvinavirs, fosamprenavirs, atazanavirs, lopinavirs, tipranavirs un darunavirs.

Glabsanas terapija - termins, kuru izmanto, lai apzimétu kombinéto terapiju pa-
cientiem, kam ir rezistence pret trim vai vairak preparatiem. Tiek saukta ari par ,tresas lini-
jas” vai ,glab3sanas terapiju” vai ,pacientu ar multirezistenci arstésanu”.

Otras linijas terapija - preparatu kombinacija, kuru izmanto péc tam, kad jasu
pirma arstésSanas shéma ir parstajusi iedarboties.

Pieredzéjusais pacients - tads, kas jau agrak ir sanémis terapiju pret HIV.

Naivais pacients — tads, kas nekad agrak nav sanémis terapiju pret HIV. (Piezime:

cilveki, kas ir ,naivi” attieciba pret arstésanu, vienalga var but rezistenti attieciba pret HIV
preparatiem, ja vini ir inficéjusies ar zalu rezistentu HIV stammu).
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Virusa tropisms — receptoru tips, ko viruss izmanto, lai pievienotos Sunai (ar tam
sekojosu inficéanu). HIV var izmantot CCR5 (R5-tropais), CXCR4- X4-tropais) vai ari abus
receptorus (dubultais vai jauktais tropisms).

Virusu slodzes tests - analize (asinis), lai noteiktu HIV daudzumu jusu asinis. lkvie-
nam testam ir zemakais noteikSanas limenis (pieméram, 50 kopijas/ml). Rezultati, kuri ir
zem Si limena tiek saukti par nenosakamu virusu slodzi.

Virusa atkalatgrieSanas — kad esosa terapija nav efektiva un virusu slodze sak no
jauna paaugstinaties.

Pirmatnéjais virusa tips — HIV, kuram nav bijusas mutacijas un nav zalu rezistences.
Tas, ka likums, ir viruss, ar kuru jus inficéjaties.
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PAPILDU INFORMACLJA

Daudzi svarigi aspekti par HIV arstéSanu un aprupi ir detalizéti aprakstiti citos
Apvienibas HIV.LV izdevumos, tai skaita:

“lepazisanas ar kombinéto antiretrovirusu terapiju”,

e “Antiretrovirusu terapijas blakusparadibas. To efektiva parvaldiba”,
e "HIV, gratnieciba un sievietes veseliba",

e “HIVinficéta cilvéka ce|vedis”,

e “Lidzestiba: brosira pacientiem”,

e “Bérnaienemsana diskordantajos paros”,

¢ “Rekomendacijas pacientiem ar HIV un C hepatitu: testésana, arstésana, at-
balsts”.

Visus izdevumus un citu noderigu informaciju atrodiet majaslapa www.hiv.lv.

Ja jums ir jautajumi, vai jus velaties ar kadu parunat par arstésanu, sazinieties
ar biedribu Apvieniba HIV.LV telefoniski vai ar e-pastu: atbildes uz jautajumiem, infor-
macija, konsultacijas - talr. 26062077 katru dienu no plkst. 9:00 lidz plkst. 21:00;
Biedribas psihologs - talr. 22327545 tikai darbdienas no plkst. 11:00 lidz 17:00;
e-pasts: apvieniba@apvienibahiv.lv.

Ar mums varat sazinaties ari tieSi no majaslapas www.apvienibahiv.lv vai
www.hiv.lv.
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Citu nevalstisku organizaciju, kas sniedz konsultacijas un atbalstu, kontakti:
“DIA+LOGS, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS” - talr. 67243101, 29412855 darba
dienas no plkst. 10:00 lidz 18:00; e-pasts dialogs@diacentrs.lv, majaslapa
www.diacentrs.lv.

Biedriba "Atbalsta grupa inficétajiem ar HIV un AIDS slimniekiem" (AGIHAS) -
talr.  20207737; e-pasts agihas.lv@inbox.lv, majaslapa www.agihas.lv, forums
www.hivplus.lv. Ja vélaties sanemt AGIHAS biedru konsultacijas “lidzigs-lidzigam” vai sir-
snigi aprunaties par jums nopietnam lietam, varat paintereséties par $adu iespéju Latvijas
Infektologijas centra HIV/AIDS ambulatoraja nodala.
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a ATGRIEZENISKA SAITE

JUsu vertéjums par 3o rokasgramatu palidzés mums radit jaunus un attistit eso3os resursus.
So anketinu variet izgriezt vai noskenét un atsGtit mums uz e-pastu vai pasta adresi. Anketa ir ievietota ari
majaslapa www.hiv.lv un to variet aizpildit tieSsaisté. Mulsu e-pasts apvieniba@apvienibahiv.lv.
Pasta adrese: Gaismas iela 19 k-8, 201, Kekava, Kekavas novads, LV-2123.

1. Cik viegli bija saprast sis rokasgramatas sniegto informaciju?

Loti viegli
Viegli
Sarezgiti
Loti sarezgiti

2, Cik daudz informacijas jus jau zinajat?

e Nemaz
e Mazliet
e Visu

3. Vai Si informacija lava jums justies parliecinatak, sarunajoties ar savu arstu?

e Ja |oti

e Ja, mazliet
e Varbat

e Ne

4, Kura informacija jums Skita visnoderigaka?
5. Vai jums vél ir jautajumi péc Sis rokasgramatas izlasisanas?

6. Citi komentari

Ladzu, ierakstiet savu e-pasta adresi, ja jus gribétu, lai meés atbildam!

Jasu vards
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«HIV terapijas maina un zalu rezistence»

HIV infekcijas efektiva antiretrovirusu terapija
Ko darft, ja virusu slodze atkartoti paaugstinas
Rezistences testé3ana
Terapijas maina blakusparadibu dé|
Jaunaka un eksperimentala arstésana
leteikumi terapijas mainai

Tulkojums, redaktlra, adaptacija, dizains: Biedriba Apvieniba HIV.LV
Riga, 2014. gads

Si brosura paredzéta cilvékiem, kuri dzivo ar HIV/AIDS

Saja brosira atrodama informacija nav paredzéta, lai aizstatu jisu arsta sniegto informaciju.
Lémumipar arstésanos vienmer japienem péc konsultacijas ar jusu arstéjoso arstu.

Brosuara tiek izplatita bezmaksas
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