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Bu cep
brosura HIV
tedavisi (ART)
hakkinda
bilgi sahibi

olmak
isteyen
herkes icin
hazirlanmustir.




“HIV tanisi aldigim icin, pek
cok insan gibi kendimi sansiz
hissediyordum. Clinku ¢ok
da riskli bir yasam tarzim
olmadigini distntyordum.
Fakat dogrusu, riskin azi cogu
yoktur.

Tanialiralmaz hemen
tedaviye baslamak istedim
¢unkul tedavinin ¢ok etkili
oldugunu 6grendim..

ART tedavisinin nasil
cahstigini bilmek ve
anlamak, sonrasinda dailag
kullanmaya baslamak, beni
daha ¢ok hayata baglad..”

-Sevda




ART gercektenise
yariyor mu?

Evet!

+ ART genelsaghginizi
da olumlu etkiler.

«  Omiir beklentiniz, HIV
tanisialmadan oncesiile
tamamen ayni olacaktir.

+ Ayrica ART HIV'i bulastirma
olasihginizi da cok
blyulk oranda azaltr.

G) > www.kirmizikurdele.org/hivhakkindahersey



GUnuUmuzde Diinya genelinde
17 milyondan fazla birey
tedavi altindadir.

ART tedavisi yetiskinler ve
cocuklarda, kadin, erkek ya da trans
birey olmasina bakilmasizin basari
ile bulasinin nasil gerceklestiginden
bagimsiz olarak uygulanmaktadir.

Talimata uygun olarak ART
kullanimi viicudunuzdaki viris
seviyesini cok kuiclik miktarlara
indirir (buna “belirlenemeyen
seviye” denilmektedir).

ART kullanimiiile, HIV pozitif bir
birey olarak, uzunve saghkli bir
yasama sahip olacaksiniz.



Tum HIV pozitif bireylerin
ART'ye ihtiyaci var midir?

Evet

ART, uluslararasi kilavuzlara
uygun bir sekilde, rutin olarak her
HIV pozitife uygulanmaktadir.

Gergekten ise yarayan ve
kullaniimasi kolay olan bir tedavidir.

Genel kullanimi glinde bir ya da iki
tablet seklindedir.

ART kullanilmadiginda virds,
kendinizi iyi hissetseniz bile
viicudunuza zarar verebilir.



Tedaviye baslamak icin
en uygun zamana,

Size enuygunilag
kombinasyonuna,

Daha sonra gerek
gorulurse farkl bir
ila¢ kombinasyonuna
gegmeye,

Doktorunuzla birlikte
karar verebilirsiniz.

G) l> kirmizikurdele.org/hivbilgisiblog



Peki hangi kombinasyon?

Hangi ilaclarin size
en uygun oldugunu
doktorunuzla
konusabilirsiniz.

Bircok insan bunu tani aldiginda
yapmaktadir.

Ancak ciddiyan etki gelisirse,
daha sonrailaclar degistirmek
mumkundur.

@ > #hivhakkindahersey



“Kullanacaginizilag(lar)
konusunda doktorunuzla
mutlaka konusun ve
akliniza takilan tim
sorulan ¢cekinmeden
sorun.

Clnku ilag seciminin,
kullanim zamanlarinin ve
diger tiim olasi etkilerinin,
gunluk rutininiz g6z
oninde bulundurularak
yapilmasi, tedavi

uyumu agisindan

blylik Gnem tasiyor”

- Kirmizi Kurdele istanbul ekibi



Tedaviye uyum

Tedaviye uyum tedavi
basarisinin en 6nemli
kosullarindan biridir.

Eger tedaviye uyumile
ilgili endiseleriniz var ise bu
konuda destek alabilirsiniz.

Ozellikle tedavinin ilk
gunlerinde glnlikilag
kullanimizi takip etmeniz
cok faydali bir aliskanhktir.

@ > www.kirmizikurdele.org



Arastirmalara gore ART
kullanan bireylerin

8%

yaklasik bir yillikilag kullanimindan
sonra belirlenemeyen viral yiik
seviyesine erismekteler.

Arastirma sonuglart ART kullanimina
hemen baslanmasinin etkili ve
glvenilir oldugunu gostermektedir.

Duizenli ART kullaniminin, farkli
saglhk gecmisine sahip olan farkl
bireylerde ise yaradidi bir gercektir.

ilaclarinizi yagsam seklinizin bir
parcasi haline getirmek kolaydir.



Duzensiz ilag kullanimi
viicudunuzdakiilag etki seviyesini
azaltmakta ve bu seviyede de
ilaca direng gelisebilmektedir.

ilac direci gelistirme riskiniz tedavi
uyumsuzlugunuz oraninda
artmaktadir.

Eger guinliik dozunuzu
almayi unuttuysaniz, asla
cift dozalmamalisiniz.



Devam eden ya da baslamak
uzere oldugunuz HIV tedavinizle
ilgili herhangi bir sorunuz varsa

www.kirmizikurdele.org

sitesinin #hivbilgisi
bolimundeki makalelere g6z
atabilir ya da asagidaki linkten,
uzman danisanlarimiza ulasarak
Turkiye'nin en donanimh
#onlinehivdanismanligi
servisinden bilgi talep
edebilirsiniz.
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Sagliginizi gozlemleyen testler

CDA4 sayisi
« CD4 sayisi bagisiklik sisteminizle ilgilidir.

« CD4 sayinizin 500 kopya mm3
Uizerinde olmasi normal olarak
nitelendirilmektedir.

« CD4sayinizcok dustik olsa bile,
ART kullanimiiile bu durum
kolaylikla diizeltilebilir.

Viral yuk (VY)

« Butest, bir dl¢i (mililitre/
mL) kaninizda ne kadar virtis
bulundugunu gostermektedir.

+ ART kullanimiile viral yiik, 50 kopya/
mLnin altinda dismelidir.

« Buseviyeye, virlisiin bulagtinimasini
oldukga zorlastiran “Belirlenemeyen’
yiral ylik seviyesi denir.

’



WWW.
kirmizikurdele.org

Kirmizi Kurdele

Istanbul’u
sosyal medyada
takip edin;

www.facebook.com/redribbon34
www.instagram.com/redribbon34
www.twitter.com/redribbon34



Diger sayfalar>>>

“Artik, ART
kullanimiyla, hayatinizi
normal rutinlerde
surdurebiliyorsunuz.

Yani hala ise gitmekiicin
sabah erken kalkip, trafikle
bogusup, sevmediginiz
yoneticinizin suratini
cekmeye devam
edebilirsiniz.

HIV tedavisi, hayatinizi
iste bu kadar
normallestirmektedir.”

—-Kagan



