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Turkge Ceviri: Pozitif-iz Dernegi

HIV pozitif danisma grubu ve aktivist-
lere destek ve yorumlari igin tesekkr
ederiz.

Simon Collins tarafindan yazilip derlen-
mistir. Orijinal kapak tasarimi No Days
Off’a aittir.

Onemli bilgilendirme: bu brosiirdeki
bilgiler doktorunuzun verecegi bilgilerin
yerine gecme iddiasidanda degildir.
Tedavinizi ilgilendiren her karar mutlak
surette doktorunuza danisarak alinma-
hdir.

MAC AIDS Fonu’na bu yayina fon des-
tegi sagladigi icin tesekkiir ederiz.

22. Baski, Nisan 2018.

Bu bros(rtin nishalarini kar amaci
gUtmemek kosuluyla kopyalanabilir ya
da Ucretsiz kopyalar icin telefonla ara-
yabilirsiniz.

Turkge Ceviri: Pozitif-iz Dernegi
I-base Turkge hizmet verememek-
tedir.

Tikce destek ve danismanlik igin
info@pozitifiz.org adresine yazabilir,
www.pozitifiz.org adresinden daha
fazla bilgi alabilirsiniz.



Giris
Bu brosur, HIV tedavisi (ART) hakkinda
bilgi edinmek isteyen herkes icindir.

*Ozellikle de HIV poxzitif bireylerin,
hayatlarinin bu safhasinda guiclu
ve kontrollin kendilerinde olugunu
hissetmeleri amaclanmaktadir.

Bu kilavuz HIV pozitif bireylerle
aktivistler ve saglik uzmanlar tarafindan
yazilip gbzden gegirilmigtir.

Kilavuzda verilen bilgiler icin Birlesik
Krallik kilavuzlar esas alinmigtir.

www.bhiva.org

Ayricailgili kisimlarda Avrupa ve ABD
kilavuzlarina de yer verilecektir.

www.eacsociety.org

www.aidsinfo.nih.gov

Kilavuzda, ART surecinin birey icin
Ozellestiriimis olmasinin gerekliligi
vurgulanmak istenmistir.

Bu glincellemenin icerdigi degisiklikler:

+ llag tercihleriyle ilgili boltim, en yaygin
kullanilan kombinasyonlar g6z 6ntinde
bulundurularak gtincellenmigtir.

+ * ART tercihleri ve mevcut kilavuzlara
dair ilave bilgiler icerir ve ilk basamak

ART: Antiretroviral tedavi
(Antiretroviral treatment)

HIV: insan iImmiinyetmezlik Viriisi
(Human Immunodeficiency Virus)

ART icin ABD kilavuzlarinca
tavsiye edilen integraz inhibitéra
temelli tedaviye yer verilmigtir.

Korunma amagl tedaviler (Treatment
as Prevention/TasP) artik B=B

(U = V) bildirisini de icermektedir;
tespit edilemez bir viral yik HIV
bulasmasini engellemektedir.

NHS (Ulusal Saglik Sistemi, Birlesik
Krallik) tarafindan belirlenmig
tedbirlere dair bélimlerdeki
degisiklikleri icermektedir.

Efavirenz Gzerine bilgiler
guncellenmistir. Birlesik Krallik
kilavuzlar artik efavirenzi ilk basamak
tedavisi olarak tavsiye etmese

de hala recete edilebilmektedir.
Bunun nedeni ise muadilinin ucuza
bulunabiliyor olmasidir. Bu kilavuzda,
yan etkileriyle efavirenz kullanimina
devam edilmemesinin daha dogru
oldugu vurgulanmaktadir: daha kolay
baska bircok secenek bulunmaktadir.

Gelecekte kullanilacak olan ilaglar
Uzerine olan kisim giincellenmigtir.

Kilavuzun ortalarinda yer alan

rehber ve 4 sayfalik ilag gizelgesi,

yeni ila¢ seceneklerini ve
formilasyonlarini kapsayacak sekilde
glncellenmistir. Haplarin verilen
ebatlar gercek ebatlarina yakindir.
Her bir ila¢ hakkinda daha detayli
bilgilere su linkten ulagilabilir:

http:/i-base.info/guides/category/arvs

Cevrimici versiyonda ilave
bilgiler bulunabilir.

www.i-base.info/guides/starting


http://www.bhiva.org
http://www.eacsociety.org
http://www.aidsinfo.nih.gov
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Ilk Sorular: Ne, Ne zaman, Neden?

ART Nedir?

ARTnin agimi antiretroviral tedavidir.
Ayrica kombinasyon tedavisi ya da
HIV tedavisi de denilmektedir.

ARV’ler Nelerdir?

HIV, retorvirlis denilen bir tar
virls oldugu icin HIV ilaglarina
antiretroviraller (ARV) denilmektedir.

ART, hemen hemen her zaman, en
az 3 aktif ilag kullanimini kapsar.

Bazi haplar birden fazla ilaci ve
bazilari da bittin bir kombinasyonu
(8yada4ilag) icerebilir.

ART gercekten ise yariyor mu?

Evet, hem de slre¢ sagirtici bicimde
ise yariyor. ART her llkede HIV’e
bagl hastaliklarda ve dlimlerde
azalmaya neden olmustur. Ayrica HIV
bulasimini da durdurabilmektedir.

ART hem ¢ocuklara ve yetigkinlere hem
de kadin ve erkeklere; trans bireylerle
natrans bireylere de uygulanabilmektedir.
Nasil efekte olundugu -seksuel yolla,
madde enjeksiyonuyla, kan veya kan
Urdnleri yoluyla olmasi ya da dogumdan
gelmesi- fark etmeksizin sonug verir.

ART sUrecine dogru zamanda ve dogru
bicimde basglamak viicudunuzdaki
HIV dizeyini 6nemli lctde azaltir.

Viral yukinuz ART ile tespit
edilemez hale geldiginde artik
enfeksiydz degilsinizdir. Dolayisiyla
partneriniz de korunmus olur.

Herkesin ART’ye ihtiyaci var mi?

Evet. HIV, CD4 sayiminin ylUksek
olmasi durumunda dabhi ciddi
sorunlara yol acabilmektedir.

ART oldukga etkili olmakla beraber
uygulanmasi da kolaydir.

Ne kadar erken baglamaliyim?

Biriesik Krallik kilavuzlarina gére hazir
oldugunuz her zaman baglayabilirsiniz.

Bircok insan igin bu zaman,
pozitif olduklarini 6grenmelerinin
hemen sonrasidr.

ART’a baglamak i¢in ne kadar
bekleyeceginiz ayrica bireysel
durumunuza baghdir.

Sirece hemen baslamasaniz bile uzman
doktorunuz daha ilk gérismenizde
ART hakkinda bilgi vermelidir.

Yan etkileri nelerdir?
ART’nin yan etki riski oldukga digtiktur.

ilk bagladiginizda hafif yan etkilerle
karsilagiimasi yaygin gorulen bir
durumdur. Bunlar genellikle kontrol
edilmesi kolay ve ilk birka¢ hafta
icersinde iyilesebilir etkilerdir.

Eger yan etkileri agir olur ya
da gegmezse bagka bir ilag
kullanmaya baglayabilirsiniz.

Natrans: Dogumla gelen
cinsiyetiyle yasayan bireyler.
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“HIV pozitif oldugunuzu bilmek DL

il

ilginc bir hissiyat. -

ART artik, CD4 sayimi yuksek olanlar
da dahil herkes icin 6nerilen bir yontem.
Tum dinyada her yastan, her cinsiyetten
herhangi bir saglik riski taglyan herkes
icin uygulanabilir bir tedavi.

HIV'i kontrol altina alarak hayatiniza
devam edebilirsiniz.

PARTNER arastirmalari da ART nin, HIV
bulasmasini dnledigini ortaya koyuyor.

PrEP (Temas Oncesi Korunma Tedavisi)
kullanimi HIV negatif insanlar arasinda
oldukca yaygin. Bu da enfeksiyonun
engellenmesini musterek bir tecribeye
donusturayor ve HIV korkusunun
azalmasini sagliyor.

ART surecine baglamak artik HIV pozitif
oldugunuzu 6grenmenizin ardindan
gelen bir rutin ve teghis konulmasiyla
yasanan sokun sonrasinda hayatiniza
devam edebilmeniz igin en iyi yontem
olabilir.

Simon, Londra
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iki Temel Kan Testi

CD4 sayimi

Viral Yiik Testi

Pozitif oldugunuzu 6grenmek

HIV tanisi konulan birgok insan
yine de bir sok yagsar.

Yasamlarindaki bu degisikligin
kabullenilmesi zaman alabilmektedir.

Destek alabileceginiz kigilere ve
hizmetlere bagvurmak yardimci
olabilir. Bu destek, benzer tecribeleri
yasamis pozitif bireyler de olabilir.

En dogru NHS (Ulusal Saglk
Sistemi) hizmeti icin bkz. s 22-23

Ayrica bkz:
http://i-base.info/just-found-out

ART nasiligliyor?

ART, HIV’in replikasyonunu, yani HIV’in
kendini kopyalamasini engeller.

Bu, viral yikin oldukg¢a disuk seviyelere
gerilemesini saglar. Sonrasinda da

CD4 sayiminiz kendi kendine artar
(diger bir deyisle CD4 seviyesinin
artmasini dogrudan ilaglar saglamaz).

ART sUrecinde olmadiginizda
bagisiklik sisteminiz asiri caligir.

 HIV, CD4 hiicrelerini enfekte
eder ve bu hlcrelerin daha fazla
virls Uretmesini saglar.

+ Vlcudunuz bu yeni HIV ile k miicadele
icin daha fazla CD4 huresi uretir.

+ HIV, Uretilen bu yeni CD4 hiicrelerini
daha da fazla viriis Gretmek igin kullanir.

ART olmadan zamanla bagisiklik
sisteminiz bitkin diser. Bu durum,
kendi kuyrugunu kovalayan bir
kdpegde benzer. Bkz Sekil 1.

ART’tan sonra viicudunuz fazla
CD4 hicresi Gretmeyi birakir. Bu
sekilde bagisiklik sisteminizin
kendini onarma sansi bulabilir.
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HIV, CD4 Viicudunuz,
hucrelerini yeni virsle
enfekte ederek mucadele
bu hucrelerin icin daha
daha fazla CD4
fazla virtis hicresi Uretir.
Uretmesine

sebep olur..

* \\\
N\

Bu dongu her — HIV kendini
tekrarlandiginda kopyalayabilmek
bagisikiik icin yeni Uretilen
sisteminiz biraz CD4 hicrelerini
daha zayiflar. hedef alir ve

enfekte eder.
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ART ne kadar siirer?

Kullandiginiz ilaglar, bir ilag direnci
gelistirmediyseniz, yillarca, hatta
on yillarca ise yarayabilir.

Bunun i¢in viral yiku tespit
edilemez seviyeye disirmek ve
hicbir dozu atlamamak gerekir.

Dolayisiyla su 3 husus ¢ok énemlidir:
ilaglar zamaninda almalisiniz.

Yemekle birlikte almaniz gerekiyorsa
yemekle birlikte; yemeden

almaniz gerekiyorsa yemeden
almaya dikkat etmelisiniz.

Dozlari attamamalisiniz.

Birlesik Krallikta viral yik dizeyi ilk
yil sliresince tespit edilemez olan her
20 kisiden 19’unda (%95) viral yik
dlzeyi disuk kalma egilimindedir.

llaclan degistirebilir miyim?
Evet, farkli ilag kombinasyonlarini
kullanabilirsiniz.

Birgok kisi icin ART slirecinde
kullandiklari ilk ilag kombinasyonu
olumlu sonug verse de ihtiyac
duyuldugunda bir ilaci ya da ilaglarin
tamamini degistirmek mimkainddir.

Bagka bir kombinasyona baglamanin
uzun dénemde saghiginiz Gizerinde
olumsuz bir etkisi olmayacaktir. Bu
ilerideki ilag tercihlerinizi kisittamayacaktir
ve ihtiya¢ duydugunuzda ayni ilaglari
kullanmaya devam edebilirsiniz.

Eger yan etkilere maruz kalirsaniz
da tedaviyi degistirmek zor degildir.
Maruz kaldiginiz yan etkilere
katlanmak zorunda degilsiniz.

Bircok insan icin cogunlukla ilk haftadan
ya da ilk aydan sonrasini bekleyip

yan etkilerde iyilesme olup olmadigini
gbzlemlemek daha dogru bir secenektir.

Sadece ¢ok az kisi birkag glin gibi
kisa bir stirede ART degisikligine
gitmeyi tercih etmektedir.



ART strecini durdurmak, eger
medikal bir gereklilik ortaya ¢ikmazsa,
cogunlukla iyi bir fikir degildir.

+ Viral yukunlizde birkac giin
icinde yiikselme g6zlemlenir.

+ Birkag haftaicinde ART 6ncesi
seviyelere gerileme yasanabilir.

+ CD4 sayiminizda diigtis meydana
gelebilir ve ART’ye basladiginizda
iyilesmeniz daha da zorlagabilir.

» Tedaviyi her biraktiginizda ilag direnci
gelistirme riskiniz daha da artar.

ART’a devam etmek uzun dénemde
saghginiz agisindan daha olumludur.
CD4 sayiminizin yiiksek ve HIV’in
kontrol altinda olmasini saglar.

Egder ART ile ilgili sorun yasarsaniz
dahi slrreci durdurmak yerine
yasanan sorunlara dair doktorunuzla
iletisime gegmeniz tavsiye edilir.

+ Egder yasadiginiz sorunlar yan
etkilere bagliysa ya dailaglarla
beraber verilen yeme tavsiyeleri
hosunuza gitmiyorsa sizin igin
baska ilaglar daha faydali olabilir.

+ Eger yine de tedaviye son vermek
istiyorsaniz uzman doktorunuz size
tedaviye son vermenin mimkin
olan en guvenli yolunu séyleyebilir.

+ Egder ART surecinde degilseniz,
CD4 seviyenizi ve viral yukinizu
izlemek ¢ok daha 6énemlidir.

ART olmadan kendinizi iyi
hissediyorsaniz bile HIV
bagisiklik sisteminize zarar
vermeye devam ediyordur.

CD4 sayimlarinizin sonuglari

yuksek cikiyorsa bile ART, kalp
hastaliklari ve kanser gibi ciddi saglk
risklerinin azalmasini saglar.

Sadece ¢ok az kisinin HIV’e tepki
verecek kadar gii¢li bir bagisikhidi vardir.

ART olmadan 5ila 10 yil icinde dahi CD4
sayimlari 500 hucre/mm3 seviyesinin
Uzerinde ve viral yikleri cok disUk ya
da tespit edilemez diizeyde olabilir.

ART’a baglamadan gecirdikleri 5

ya da daha fazla yil icersinde CD4
seviyeleri 500°Un Uzerinde olan kisiler,
uzun dénemde yavas seyir izlenenler
olarak bilinir (LTSPs/long-term slow
progressors / uzun sureli yavas
ilerlemeler.). Viral yikleri de bu sure
icinde tespit edilemez duzeydeyse, elit
kontrolérler olarak adlandirilirlar (ECs/
elite controllers / elit kontrolorleri).

Yavas seyir izlenenler (LTSPs) ve
elit kontrolérler (ECs) icin de ART
6nemlidir ciinkd HIV viicudunuzda
CD4 hiicrelerinden bagka bir

yere zarar veriyor olabilir.
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ART her zaman ise yarar mi?

ART’a baslamanin ardindan
hemen hemen herkeste viral yik
tespit edilemez seviyeye gelir.

Eger tespit edilemez seviyeye gelmezse,
bunun bir ya da birkag sebebi olabilir:

+ Bagkailacglara etkilesim

+  Yan etkiler

+ Atlanan dozlar

+ llag direnci

« llag tercinleri

Bu sorunlarin tamamina bu
brostrde yer verilmigtir.

Yilik ART degerlendirmesi

Doktorunuz her yil ART degerlendirmesi
yapmalidir. Bu, Birlesik Krallik
kilavuzlarinda yer almaktadir.

Yeni aragtirmalar ART’nin uygulanma
seklinde degisiklikler gerektirebilir
ve daha yeni ilaglar bulunabilir.

Doktorunuzun recete ettigi ilaclar
gecen yilinilaglarindan farkl olabilir.

Bu ilaglar da bir sonraki yil degisebilir.

10

Bir arastirmaya dahil olabilir miyim?

Bircok HIV klinigi ayni zamanda aragtirma
merkezi olarak faaliyet gosterir ve siz

de bu merkezlerden arastirmalarina

dahil olmay! talep edebilirsiniz.

Eger arastirmalara dahil olmakla
ilgileniyorsaniz detaylara
g6z gezdirebilirsiniz.

Bir arastirmaya dahil olup

olmamak sizin tercihinize baglidir.
Arastirmalara katlmamak tedavinizin
gelecegini etkilemeyecektir.

Arastirma tedavilerinin alternatifleri
hakkinda bilgi almanizda fayda vardir.
Calismanin mevcut tedavilere gére
avantajlarini ve risklerini 6grenmeniz
tavsiye edilir. Bunun icin i-Base ya da
diger HIV kuruluslarina danigabilirsiniz.

Bazi calismalar, her zamanki kliniginizde
oldugundan daha yakin bir izleme
gerektirebilir. Bu, fazladan birkag

klinik ziyareti anlamina gelebilir.

Aragtirmalar, ila¢ kullanim geklini
ve mevcut ilaglar gelistirmek
icin olmazsa olmazdir.
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“Bana teshis, yasadigim zayif riskli bir deneyim
sonrasinda konuldu. ART'ye baglamak
istedigimin farkindaydim ve gelecekteki
partnerlerimi diisunerek, kondom kullansak
bile, bulagsma riskini azaltmak istiyordum.

Ayrica destek grubumdan 6grendigime gore
enfekte olduktan cok kisa bir stre sonra teshis
konuldugu icin erken tedavinin faydalar da
olabilirdi.

llk doktorum ART tavsiyesinde bulunmamigti.
Ben de ikinci bir gérts almak istedim ve
doktorumu degistirdim. Bu benim hemen

bir hafta icinde ART'ye baslamama &n ayak
oldu ki 0 zaman enfeksiyonun bulagmasinin
ardindan hentz 6 ay gegcmemigti.

O zamandan beri hem klinikte hem de destek
Kuruluslarinda yagadigim HIV deneyimi
oldukca pozitif. Viral yukimun tespit edilemez
dlzeye gerilemesi harikaydi.

Evet, enfekte oldugum icin sansli olmadigimi
biliyorum fakat hayatima devam edip 6niime
bakmak istedigime karar verdigimde tedavinin
nasll isledigini dgrenip anlamam ve tedaviye
baslamam son derece 6nemli bir adimdi.”

Lenny, Londra

11



Introduction to ART

www.i-Base.info

ilac etkilesimleri; alkol ve madde
kullanimiyla takviyeler ve vitaminler

Bazi HIV ilaglari kimyasallarla, keyif verici
maddeler ve uyusturucularla, metadonla,
vitaminlerle, takviyelerle ve recetesiz
satilan bazi ilaglarla etkilesime gecer.

Bu etkilesimler komplike olabilir;
HIV ilaglarinin ya da diger ilaglarin
seviyelerini artirip azaltabilirler.

Bu nedenle doktorunuzun ve eczacinizin
kullandiginiz ilag ve takviyelerin, nadiren
kullaniyor olsaniz da, illegal de olsalar, ne
oldugunu bilmeleri son derece 6nemlidir.

Doktorunuz bu duruma hasta
mahremiyeti cercevesinde yaklasacaktir.

Alkol HIV ilaglariyla etkilesime ge¢gmese
de alkollin yan etkileri dozlarin
atlanmasina sebep olabilir. Bu alkolln
ruh halinizi, 6nceliklerinizi ve zaman
alginizi degistirdigi icin gerceklesir. HIV
ilaglarinizi unutmaniz ya da sonrasinda
fazla uyumaniz almaniz gereken

dozu atlamaniza neden olabilir.

Bu sebeplerden 6tiri fazla alkol kullanan
kisilerde ART’in basarisiz olma riski daha
yuksektir. Doktorunuzla konugmaniz
gereken 6nemli bir konu da budur.

12

ART HIV’i tamamen yok eder mi?

ART oldukga etkili bir tedavi olmasina
ragmen HIV’i tamamen yok etmez.

Kisinin viral yUku yillarca ¢cok diistk ve
tespit edilemez diizeylerde seyretse
de HIV ile birlikte yagamaya devam
ederler. HIV var olmaya, cogunlukla
CD4 hicrelerinde, devam eder.

Bagisiklik sistem hucrelerinin cogu
bu durumda faal degildir. Bu hiicreler
kanda degil, lenf digtmlerinde bulunur.

inaktif haldeki bu hiicreler, kitapliktaki
referans kitaplar gibidir. Bir enfeksiyona
tepki vermek icin aktif hale gelmeleri,
ihtiya¢ duyuldugunda raftan ilgili

kitabi almaya benzetilebilir.

HIV inaktif haldeki bu hicrelerde
bulundugu icin yok edilmesi ¢cok zordur.
Bu hacreler 50 yil boyunca uyuyabilir
ve her an uyanabilir. ART’ye devam
etmek bu nedenle cok 6nemlidir.

Bu konudaki arastirmalar heyecan verici
gelismeler kaydediyor olsa da yillar
boyunca devam edecege benzemektedir.

HIV’i yok edecek bir tedavi bulunmasi
uzun bir zaman gerektirse de ilaglarinizi
diizenli kullanip saghginiza dikkat
ederek uzun yillar yasarsiniz.

@
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“Konulan teshisi ilk duydugumda btyuk
bir sok yasamistim ve 6limu dustnup
kaygllanmaya baglamistim. Kendimi
medyada yer alan bultenlerdeki AIDS
evresine gelmis, bir deri bir kemik kemik
Afrika'llinsanlarin yerinde kendimi
tahayyul ediyordum.

Viral yUkim 650.000°di ve CD4 sayimim
10’un altindaydi. Hi¢ vakit kaybetmeden
ART'ye baslamaliydim.

Kitapciklar okuyordum ve HIV tedavisi
aldigima inanamiyordum.

CD4 sayimim bu denli dustk oldugu igin
bu hicrelerde bir ylikselme tlberkuloza
sebep olmustu.

Kisa sureli bir tUberkUloz tedavisi

almak zorunda kaldim. BUyUk tabletleri
yutamadigim igin eczacimdan ttberkUloz
laclarini oral ¢ozelti olarak vermesini
istedim.

Artik 15 yili geride biraktim ve HIV ilaclarini
her gun dtzenli olarak aliyorum.”

Memory, Londra
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Yas, kalp hastaliklari, cinsiyet ve hamilelik

Cocuklarda ART

Gocuklarda HIV tedavisi,
yetiskinlere uygulanan tedavi gibidir
ancak iki temel fark vardr.

Kucuk cocuklarin CD4 sayimi yerine CD4
ylzdeleri (CD4%) izlenir. Cocuklarda
CD4 yiizdesinin %25-30 araliginda
olmasi yetiskinlerde asagi yukari 500
hucre/mm3 seviyesine denk gelmektedir.

Yetigkinlerin kullandiklari ilaglarin blyutk
bir kismi ¢cocuklar icin uygun olmadig icin
ART sUrecinde daha az secenek bulunur.

Bebeklerde, cocuklarda ve yetigkinlerde
bagisiklik sistemi ve ila¢ emilimi farkl
olabilir. Her yastan ¢ocuklarin tedavileri,
HIV tedavisinde tecribeli pediatri
uzmanlari tarafindan yaratiimelidir.

Cocuklarin tedavilerine yonelik ayr
kilavuzlar mevcuttur ancak yine de

bu kilavuzlar, yetigkinlere yonelik
hazirlananlara gére daha az siklikla
guncellenmektedir. Bu nedenle yetigkin
tedavilerindeki degisikliklerin farkinda
olmak ¢ocuklarin tedavileri icin de
oldukg¢a 6nemli olabilmektedir.

Cocuklarda HIV hakkinda daha
fazla bilgi icin Children With HIV
Association (CHIVA) ve. PENTA
web sitelerini ziyaret ediniz:

www.chiva.org.uk
www.penta-id.org

14

Yetigkinlerde yas 6nemli
bir faktér miidiir?

Bircok arastirmaci yasllarda
HIV Gzerine caligmaktadir.

Yaglilarda HIV ayri bir uzmanlasma
konusu olmaya baglamigtir ve

HIV kuruluglar aragtirmalara gore
yontemlerini gincellemektedir.

2020 itibariyle Birlesik Krallik’taki HIV
pozitif kisilerin yaklasik yarisi 50 yas
Usttinde olacaktir. Bu oran hem uzun
yillardir pozitif olan kisileri hem de yakin
zamanda pozitif olmus kisileri kapsar.

Aragtirmacilar HIV’in daha hizl
bir yaglanmaya sebep oldugunu
dasunuyorlardi ancak daha
yeni ¢calismalar bunun dogru
oldugunu ispatlayamadi.

ART artik herkese Oneriliyor
olsa da 6zellikle yash bireyler
icin son derece 6nemlidir.

Yaslanmayla birlikte bircok saglk
sorunu ortaya ¢ikabilir ve HIV ile
gelen komplikasyonlar, yaslanmayla
gelen hastaliklarla birlesebilir.

Bu sebeple HIV pozitifseniz yagam
biciminiz de oldukc¢a 6nemlidir.

Bu yasam bicimi saglikli ve dengeli bir
diyeti, fiziksel ve zihinsel olarak aktif
olmayi ve sigara icmemeyi gerektirir.



Yas, HIV ilaclar ve kalp hastaligi

HIV ilaclarinin gogunun kalp igin bir
zarari yoktur ve HIV’e bagli olusacak
kalp hastaliklari riskini azaltir.

Kalp hastaliklar riski olugturan
faktorlerin baginda sigara kullanimi,
kotl beslenme ve hareketsiz bir yagam
gelir. HIV negatif bireylerde oldugu gibi
pozitif bireylerde de yasam bigiminde
degisiklik yapmak kalp hastaliklari
riskini azaltmaya yardimci olacaktir.

Uzun dénemde sagliginiz adina
yapabileceginiz en iyi sey sigaray!
birakmak olacaktir. Bunun icin NHS'den
ve hekiminizden destek alabilirisiniz.

http://www.nhs.uk/livewell/smoking

Yuksek kolesterol de bagimsiz
bir risk olabilir ve HIV seyrinin
izlenmesine dahil edilir.

Diger risk faktorleri sunlardir: yas
(erkeklerde 45 lizeri, kadinlarda 55
Ustd yaslar), cinsiyet (erkek), ailenin
kalp hastaliklari gecmisi, alkol
kullanimi, disuk tansiyon ve diyabet.

Kalp hastaliklariyla iligkilendirilen HIV
ilaclar arasinda abacavir, maraviroc
ve darunavir bulunur. Ayrica simdilerde
nadiren kullanilan bazi eski ilaglar

da vardir (ddl, fosamprenavir/r,
lopinavir/r ve saquinavir/r).

Teshisiniz konuldugunda uzman
doktorunuzun ART 6ncesinde ve
duzenli olarak her yil kalp hastalg
riskinizi kontrol etmesi gerekir. Kalp
hastaligi riski tagiyorsaniz alternatif
ilaclar kullanmak énemili olabilir.

BHIVA cevrimigi risk hesaplama
icin bazi araglar kullanmaktadir:

www.hivpv.org
www.grisk.org
www.gintervention.org

g-intervention kalp hastaligi riskinin
yaninda tip 2 diyabet riskini de hesaplar.

Hamilelikte ART

Hamilelik sirasinda HIV ilaglari olduk¢a
etkilidir. Viral yikinuzin tespit edilemez
olmasi, HIV’in bebeginize gegme

riskini de neredeyse sifira indirir.

Hamilelik 6zel bir tedavi gerektirir.
Bkz the i-Base guide: HIV,
Pregnancy and Women'’s Health.

Cinsiyet ve ART

HIV tedavisi her cinsiyeticin
benzer bigimde uygulanir.

Bazi agilardan kadinlarin tedavisi
erkeklerinkinden farkli olabilir
fakat ART nin igleyisinde de yan
etkilerinde de bir degisiklik yoktur.

Ote yandan toplumsal faktérlerin kadin,
erkek ve trans bireyler Uizerindeki etkileri
farklihk gosterir ve bu tedaviye ve destege
erisime bir engel teskil edebilmektedir.

Trans* bireyler ve HIV ilaclan

HIV ilaglar tehlikesiz ve trans*
bireylerde de etkilidir.

Hormon tedavisinde kullanilan ilaglarla
etkilesime gecebilecek HIV ilaglari
kullanmamak konusunda tedbirli olmak
gerekir. Doktorunuzun, ilaglarin olasi
etkilesimini anlayabilmesi cok 6nemlidir.

CliniQ, trans bireylerin saghigi ve
cinsel saglik konularinda hizmet
veren bir merkezdir (hem pozitif
hem negatif bireyler icin); 56 Dean
Street, Londra adresindedir.

www.clinig.org.uk

Yildiz igareti transseksuel
bireylerin gesitliligini vurgulamak
amaciyla konugmustur.
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Tedaviye Baslamak

ART’a baslamak kolay mi?

Gogdunlukla evet. Bircok kisi ART’a
baslamanin, beklediklerinden ¢cok
daha kolay oldugunu duistndir.

HIV ilaclarinin dozlarini
atlamamak ¢ok énemlidir.

Neredeyse herkes yan etkilerinden
endise duysa da bu etkiler genellikle
hafif ve gegici etkilerdir.

Farkli ilag secenekleri mevcuttur ve
siz bizzat tercihte bulunabilirsiniz.

Bir kez baglandiginda birakip
yeniden baglamak yerine devam
etmek daha dogrudur.

Ne kadar erken baglamaliyim?

Her tedavi karari gibi bu da bireysel
bir karardir. ART baglamasi
gereken kisi sizsiniz ve ne zaman
baslayacaginiza ve hangiilaclari

kullanacaginiza da siz karar verirsiniz.

Hamilelik ya da fazla duguk CD4
sayisi gibi aciliyet gerektiren medikal
durumlar disinda baglamak igin
kendinize zaman verebilirsiniz.

+ Farkli ilaclar hakkinda bilgi
alin, her bir ilacin olumlu ve
olumsuz etkilerini 6grenin.

* Ne istediginize karar vermek
icin kendinize zaman verin.
Kendinizi mecbur hissettiginiz igin
anlamadiginiz bir seyi yapmaya
kalkisip acele etmeyin.

Ote yandan su durumlarda ivedilikle

tedaviye baglamak dnemlidir:

+ CD4 sayisinin ¢ok diisiik olmasi.
+ Hamilelik.
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+ Cok yakin zamanda
enfekte olmus olmak.

Bu durumlarda tedaviye ne kadar erken
baslarsaniz o kadar iyi olacaktir. Geg
kalinmamus her bir hafta dnemlidir.

Buna, doktorunuzla yapacaginiz ilk
gbrismede baglamaya karar vereceginiz
tedavi sececegini de kapsar.

Erken teshis ve birincil enfeksiyon

Erken HIV enfeksiyonu, enfekte
olduktan sonraki ilk alti ay icinde teshisi
konulan enfeksiyona verilen addir.

STARHS ya da RITA denilen 6zel HIV
testleri bu tesbihisin dogrulanmasinda
yardimci olabilmektedir. Bu test, 2011
yilindan beri yeni teghisi konulmus
herkese tavsiye edilmektedir ancak
yine de testi yaptirmadan énce
kliniginize danismanizda fayda vardrr.

Ayrica testin sonuglarina bagli olarak
detayli bir ybnlendirme yapilamaz ve
sadece son ddnemlerde ortaya ¢ikan
riskler bu test ile degerlendirilebilir.

Erken tedaviyi g6z 6niinde
bulundurmaniz igin muhtelif
sebepler mevcuttur.

+ Bagisiklik sistemine gelecek
zararl minimize etmek

+ Viral yuk ylUksek iken bulagsma
riskini azaltmak

+ Gelecekte HIV’i tamamen ortadan
kaldirabilecek bir tedavinin olasi olmasi
halinde bu tedaviden yararlanabilmek

« Enfekte hlicrelerin inaktif ve
sayisinin az olmasi.



Geg teshis ve diisiik CD4 sayisi

Birlesik Krallik’ta enfekte olan kisilerin
%40’1 CD4 sayis1 350°nin altina

inmis iken teghis edilebilmekte ve

her 5 kisiden T’i ise (%20) daha da
gec iken, CD4 sayisi 200°Un altinda
iken teshis edilebilmektedir.

Gec teshisin birkag farkli
sebebi olabilmektedir:

+ Test yaptirmaktan korkmak

+ inkéar etmek: “bu asla benim +
basima gelmez” demek

+ Utanma ve 6nyargi

+ HIV’e ve tedavilere dair glincel
bilgilerden yoksun olmak.

Kimileri sadece CD4 sayisinin
dusuk oldugunu 6grendiklerinde
HIV pozitif olduklarini fark
etmektedirler. Bu da genellikle

bir doktora gittiginiz giin tedaviye
baslamaniz anlamina gelmektedir.

Eger ciddi semptomlar / belirtiler

ortaya ¢ikmis ve hastaneye gitmek
durumunda kalmigsaniz, énce diger
enfeksiyonlarin tedavilerine baglamaniz
gerekebilir. ART, bu diger enfeksiyonlarin
tedavisinden kisa bir slire sonra baglar.

CD4 sayiniz gok duisiik olsa da,
hatta 100’Un altina bile inmis olsa
ART buyuk 6l¢gtde ise yarayabilir.
Viral yikunuz azalir ve CD4 sayiniz
guvenli araliklara kadar yukselir.

Yine de diisiik CD4 sayisi ile tedaviye
baslamak, tlberkiloz gibi baska
enfeksiyonlarin ortaya gcikmasina sebep
olabilir. Buna Immin Rekonstitlisyon
Inflamatuar Sendromu (IRIS)
denilmektedir ve tehlikeli olmakla
birlikte tedavi edilmesi kolaydir.Sekil

2: ART ile CD4 sayisinin artigi

a CD4 above 500 is
considered “normal”

"g 60,

£ Q

@B

g 59 AUFsRRde b|r CD4
£ wsay gerlendirilir
z  *oTimeon

(@] .

Time on treatment (years)

CD4 sayisi tedaviye basladiginizda
ne kadar ylksek olursa, 500’0n
Uzerine ¢cikma yetenegi o kadar fazla
olur ve bu seviyenin tizerinde kalr.

Dusuk bir CD4 sayisiyla tedaviye
baslayan kisilerde de 300’Un, ve
hatta 200°Un Gzerine ¢cikmak HIV’e
bagli olusacak komplikasyonlarin
azalmasini saglar.

Bu grafik CD4 artiginin ortalama
seviyelerini géstermektedir. Bazilari
tedaviye bu ortalamadan daha iyi
ve daha koétl yanit verebilirler.

350’nin Uzerinde tedaviye baglayan
neredeyse herkes 500°Un Uzerine
cikabilmektedir. 500°Un Gzerinde
bir CD4 sayisiyla tedaviye
baslamak, higbir zaman HIV’e bagli
bir rahatsizlik yasamayacaginiz
anlamina gelebilmektedir.
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Introduction to ART
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Korunma Amach Tedavi
(TasP)

ART saglginiz agisindan olumlu sonuglar
dogurdugu kadar bulasmayi da engeller.

Uzman doktorunuz Korunma
Amagcli Tedavi (TasP) hakkinda
size bilgi verecektir.

ART surecinde viral yikinUzun tespit
edilemez diizeyde olmasi, kondom
kullanmasaniz dahi partnerinizi korur.

PARTNER ve Opposites Attract

(Zitlarin Cekimi) aragtirmalari, viral

yuki tespit edilemez pozitif partnerden
negatif partnere bulasmanin
gerceklesmedigini ortaya koymustur.
PARTNER arastirmasi sonuglari, 58.000
kondomsuz vajinal ve anal birlesme
sonrasinin verilerine dayanmaktadir.

2016’dan bu yana diinya ¢apinda
ydratilen B = B kampanyasi,
Belirlenemeyen = Bulasmayan
prensibine odaklanmaktadir.

Buna gére kondom kullanimi artik
sadece hamile kalmamak ve cinsel
yolla bulagsan diger hastaliklardan
korunmak igin 6nem teskil etmektedir.

Bu bulgu, HIV konusunda
yasanan gerilim ve endiselerin
azalmasini saglayacaktir.

Ayni zamanda bu, partnerlerden birinin
pozitif birinin negatif oldugu durumlarda
kondom kullanilmasi halinde de
kaygilarin azalmasina yardimci olacaktir.

Ayrica utang, damgalanma
endisesi ve korkularin da
kinlmasina katki saglayacaktir.
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Linkler

The Evidence for U = U (B = B bulgulan):
http://i-case.info/lib/E2303

U = U campaign (B = B kampanyasi):
https://www.preventionaccess.org

Kamu saghgi ve kisisel tercihler

Korunma Amacli Tedavi, HIV’e ve
ART’ye olan yaklasimi degistirmektedir.

Yine de ART, her zaman kiginin
tercihine baglh olmalidir.

Egder kendi saghginizigin ART’a
baglamak istemiyorsaniz, ART ve
Korunma Amaglh Tedavi konusunda
baski altinda hissetmemelisiniz.

+ HIV pozitif bireylerin cogu
partnerlerini asla riske atmazlar.

Enfeksiyonlar cogunlukla, hentiz
teshis ediimemis kisilerden bulasir.
Bu, enfeksiyonun erken safhalarinda
kisilerin ylksek dlizeyde enfeksiy6z
olmalari ya da sonraki evrelerde viral
yUklerinin fazla olmasiyla iligkilidir.

+ Pozitif bircok bireyin, B = B prensibinin
getirdigi farkindalik sayesinde yasam
kalitesi artar. Partnerin risk altinda
olup olmadigi endisesi tagimamak
kisinin kaygilanmasinin éniine gecer.

+ ART, HIV korkusu olmadan
iliskiye girmeyi kolaylastirir.



Phoneline 0808 800 6013

Monday—Wednesday 12 noon — 4pm

“Her ikimiz de HIV pozitifiz ve
kondom kullanmadan iliskiye girmek,
iliskimizi 6zel kiliyor.

lkimiz de ART surecindeyiz ve ilag
direnci géstermedik. Genellikle
baskalariyla iligkiye girmiyoruz
ama girersek, cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunabilmek adina
kondom kullanmak konusunda
anlasmaya vardik...”

Steve Manchaster

“Ben de pozitifim, partnerim de.

Kondom kullanmaya devam
etmekten hosnutum ctnkd kontroltn
elimde olmasi kendimi daha rahat
hissetmemi sagliyor.

Bu sekilde en azindan iligki
yasadigim kiginin bagka partnerleri
olup olmadigr konusunda endise
duymuyorum...”

Paula, Londra
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Yan etkiler

Butun ilaglarda yan etki (ya da
sebep oldugu olumsuz vakalar)
goralme riski vardir. Bu yaygin bir
endisedir ve temelsiz degildir.

Yine de:

+ HIVilaglarinin yan etkileri
cogunlukla hafiftir.

+ ART’ye basladiktan sonraki birka¢ hafta
icinde kisiler, ART’nin beklediklerinden
cok daha kolay oldugunu gértrler.
Tedavi genellikle hayatlarinin
siradan bir parcasi haline gelir.

+ Ciddi bir yan etki gériinmesi riski
cok azdir. Boyle bir durum ortaya
cikarsa duzenli olarak izlenmelidir.

* HIVilaglarini degistirmek kolaydir.
Bazen de ilaglari kullanma bigimi yan
etkileri ortadan kaldirabilir. Ornegin
ilaclar alma zamanini degistirmek
yemege ve uyku zamanina da baglidr.

ART’ye baslamadan énce kullanmanizin
olasi oldugu ilaglarin potansiyel

yan etkilerinin neler olabilecegini
doktorunuza, hemsirenize ya da
eczaciniza sormaniz dnerilir.

* Yan etkilerin ortaya ¢ikma
ihtimalinin ne oldugunu sorunuz.

+ Kaba bir tahminle de olsa olugsabilecek
etkilerin neler oldugunu 6greniniz.

* Yan etkiler nedeniyle tedaviyi
sonlandiran kag kisi oldugunu
sorunuz, -ki bu sayi oldukga azdir.
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Sik goriilen yan etkiler

Mide bulantisi, ishal, yorgunluk gibi yan
etkiler, artik modern HIV ilaglarinda
eskisine gore ¢cok daha az gérilmektedir.
Ortaya ciksalar bile cogunlukla ilk

birka¢ hafta icinde bu etkiler hafifler.

Mide bulantisi ve yorgunluk, nadiren
bagka hastaliklarin semptomlari olabilir.
Bu nedenle doktorunuzla karsilastiginiz
her sorunu anlatmaniz gerekmektedir.

Bununla birlikte efavirenz ve bazi integraz
inhibitérleri ruh halinizde degisiklige

ve etkili riyalar gérmenize sebep

olabilir. Bu ilaglarin ayrica uyku kalitesi
Uzerinde de etkisi vardir (Bkz. s. 36)

Gorulen bu yan etkiler genellikle hafifliyor
ya da ortadan kalkiyor olsa da Birlesik
Krallik kilavuzlarinda artik tercih edilen
ilk secenek olarak yer almamaktadir.



Metabolik degisimler: Viicudun
yag ve seker prosesi

Yag hicrelerinde ve vicuttaki
yagin dagitiminda degisiklikler,
eski HIV ilaclarinin yan etkileri
arasindadir. Yeniilaglardaise bu
etkiler oldukca seyrek goérulUr.

Kolesterol ve trigliserit seviyeleri
gibi kan yaglarinda (lipidler) gérllen
degisiklikler en sik gérllen yan etkilerdir.

Diyabetin erken belirtileri olabilecegi
icin kan sekeri seviyesini izlemek
de 6nemli bir adimdir.

Bu degisiklikler HIV ilaglarina bagh
olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi HIV’in
kendisine ya da baska sebeplere
bagli olarak da ortaya gikabilir.

Duzenli olarak kan ve idrar tahlilleri
yaptirmakta yarar vardir.

Diyet, egzersiz, tedavi degisikligi
ya da lipid dusurucu ilaglar
yardimci olabilmektedir.

Egder endise duyuyorsaniz
doktorunuz bu kaygilarinizi ciddiye
alacak ve sorunlarin gidermek igin
gerekli tedaviyi uygulayacaktir.

Karinda, gbguste ve/veya omuzlar ile
boyunda gérilen yag birikmesi, tim
kombinasyonlarla iligkili olabilmektedir.
Bazilarinda bu etkilerin hangi sebepten
dolayi gérildigu acik degildir.

Hafif semptomlar, HIV ilaglarini
degistirmekle kaybolabilir. Egzersiz ve

diyet yapmak da yardimci olabilmektedir.

Yag kaybi (kollarda, bacaklarda,
yuzde ve kalgalarda) modern HIV
ilaglarinda gérilen bir yan etki degildir.

Diger yan etkiler

Modern ART yéntemleri sonucu ciddi
yan etkilerin gérulmesi riski cok disuktur.
Nadir gorulen ciddi bir yan etki olmasi
ihtimaline kargl, herhangi bir kizariklik
olusmasi halinde ivedilikle doktorunuza
basvurmaniz gerekmektedir.

Her bir ilag kombinasyonunun
potansiyel yan etkilerinin ne
olabilecegini bu kombinasyonlara
baglamadan 6nce bilmeniz gerekir.

i-Base brostri: HIV and your quality
of life: a guide to side effects ad

long term health. Bu brostrde her
bir ilaca dair bilgiler bulunabilir:

www.i-base.info/guides

Bros(r ayni zamanda HIV’e ve tedavide
kullanilan bazi ilaglara bagl olarak uzun
dénemde ortaya cikabilecek sorunlar
hakkinda da bilgilere yer vermektedir.

Kopyanin Ucretsiz kullanimi igin
lGtfen arayiniz: 020 8616 2210

i-Base web sitesi de her birilag
hakkinda bilgilere yer vermektedir.

http://i-base.info/guides/category/arvs
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Siz ve doktorunuz

Doktorunuzla ve diger saglk
calisanlanyla iyi iligkiler kurmak
uzun dénemde saghginiz igin
olumlu sonuglar dogurur.

Hemgireniz ve eczaciniz size
tedavinizle ilgili destek ve tavsiyede
bulunabilir. Bu tedaviye baglliginiz
ve/veya yan etkilerle ilgili olabilir.

Sizi ihtiyaciniz oldugunda diyetisyen,
psikolog ya da sosyal hizmet gérevlileri
gibi profesyonellere yonlendirebilirler.

Pratisyen hekiminizin de bu surecin bir
parcasi olmasi, 6zellikle yas almaya
basladiginizda, 6nemlidir. Memnun
oldugunuz bir pratisyen hekim

veya bir klinik bulmaniz énerilir.

HIV tedavisi ekibiniz tim medikal
durumlara yetisemeyebilir. Bu durumda
pratisyen hekiminizin uzmanhgina ve
yOnlendirmelerine ihtiyac¢ duyabilirsiniz.
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Hasta haklariniz

NHS HIV kliniklerinde HIV testi, hasta
takip ve tedavisi Birlesik Krallik’ta
yasayan herkese Ucretsizdir.

Kalici oturumunuz olmasa dahi
Birlesik Krallik’ta bu hizmetlerden
Ucretsiz yararlanabilirsiniz.

Hasta olarak bazi haklariniz
ve sorunluluklariniz vardir. Bu
hak ve sorumluluklarin bazilari
asagida listelenmigtir.

+ Tedavinizle ilgili karar alma
surecine tiimtyle dahil olmak.

+ Sayg ve gizlilik cercevesinde
tedavi almak.

+ Sunulan ilag secenekleri icinden
tercih etmek (secenekler faydalar
ve riskler tagiyabilir, bunlarin size
anlatiimasi da haklariniza dahildir).

+ Doktorunuz veya hemsireniz tarafindan
test sonuglarinin agiklanmasi.

+ Belirlenen saatten itibaren 30 dakika
icinde randevuya alinmak. Eger klinik
bir sebepten dolayi randevu saatinizi
gecirmigse bunu size izah etmelidir.

+ Kayitlarin guvenligi. Kayitlarinizi
istediginiz zaman goérebilmelisiniz.

+ Arastirma testlerine dahil
olup olmama karari.

+ Tedavi hakkinda sikayette
bulunabilmek. Herhangi bir sikayet
etraflica tahkik edilmeli ve bu sizin
ilerideki tedavinizi etkilememelidir.

+ Uygun bir doktordan ikinci
bir gorus almak.



HIV tedavisi Birlesik Krallik ta yasayan herkese ucretsizdlr.

Kalicr oturumunuz olmasa dahi Birlesik Krallik ta
bu hizmetlerden Ucretsiz yararianabilirsiniz.

+ Kiiniginize ya da hastanenize
yazmaniz durumunda 14 ila 28
gun icinde yanit alabilmek.

+ Doktorunuzu ya da tedavi merkezinizi
degistirmek. Bu, tedavinizin ilerisi igin
bir sorun teskil etmemelidir. Doktor ya
da klinik degisikligi icin herhangi bir
aciklama yapmak zorunda degilsiniz
fakat bir geri bildirimde bulunmak
doktor ya da klinik agisindan sorunun
cbzulmesine yardimci olabilir ve ileride
tekrar etmemesini saglayabilir.

+ Test sonuclarinizi veya tedavi
gecmisinize dair kayitlari yeni
doktorunuza veya kliniginize iletmek.

Yardimci olmak icin sizin
yapabilecekleriniz

+ Uygun ve kendinizi rahat
hissettiginiz bir klinik bulmak.

+ Sevdiginiz bir doktor bulmak.
Eger kadinsaniz kadin doktora
gbrinmek isteyebilirsiniz.

+ Eger escinselseniz ve escinsel
doktora gériinmek isteyebilirsiniz. Bu
klinik tercihlerinizde etkili olabilir.

* Randevulariniza zamaninda gidin.
Gidemeyeceginiz zaman klinige
bilgi verin. Sizin randevu zamaninizi
baska bir hastaya verebilirler.

+ Doktorunuzla konusmak istediginiz
konularin bir listesini yapin
ve randevuya giderken listeyi
yaniniza almayi unutmayin!

+ Her gidisinizde, en azindan sabit
bir tedavi uygulanana kadar,
ayni doktoru gérmeyi isteyin. Bu
husus 6énemlidir. Her seferinde

baska bir doktora gérinmek iyi
bir iliski kurmayi gUclegtirebilir.

Tedaviniz Gzerinde bir karar alindiktan
sonra baska doktorlara da gérinmek,
ikinci bir gérus almanizi ve bagka bir
perspektif edinmenizi saglayabilir.

Tedavi slrecinize dahil olan
herkese, size davraniimasini
istediginiz saygiyla davranin.

Sonuglarin hazir olabilmesi igin rutin
kan testlerinizi randevularinizdan
2-3 hafta 6nce yaptirin.

Saghginizla ilgili verilen
tavsiyeleri dikkatle dinleyin ve bu
tavsiyelere uygun davranin.

Anlamadiginiz bir sey oldugunda
doktorunuzdan bunu yeninden ya da
baska bir yoldan anlatmasini isteyin.

Size yardim edenlere agik olun.
Konustuklariniz gizli kalacaktir.

ilaglarinizi almakla ilgili sorun
yasiyorsaniz, tedavi suirecinize
dabhil olan kisilerin size yardimci
olabilmek igin bunu bilmesi gerekir.

Doktorunuza yagsaminizdaki diger
seyler ve kullandiginiz maddeler
hakkinda da bilgi verin. Bunlar alkol ile
yasal ya da yasal olmayan maddeler
ve tamamlayici tedaviler olabilir.

Uzman doktorunuzun her saglik
sorununu tedavi edemeyebilecegini
unutmayin. Bunun igin pratisyen
hekiminize ve diger uzmanlara
ihtiyaciniz olabilir.

23



Antiretroviral Tedavi (ART)’ye Giris

www.i-Base.info

Riayet neden 6nemli?

Riayet nedir?
Riayet, yazilan ilaglar aynen tavsiye
edildigi sekilde kullanmaktir:

+ llaglan dogru zamanda almak

* Yemekle ya da yemeden
alma tavsiyelerine uymak

+ Herhangi bir ilag etkilesiminden
kacinmak.

Tedaviye riayet etme, ART’ye
baslamadan 6nce dligiinmeniz
gereken en dnemli konudur.

Baglilik gbsterme, kullanilan ilaglarin
istenilen etkilerinin yeterince ylksek
olmasini saglar: 7 glin, 24 saat.

Bu baglilik kolay olmayabilir. Tedavinin

hayatinizda yapacagi degisikliklere ayak

uydurabilmek icin destek almaya ihtiyag

duyabilirsiniz. Bir rutin ya da gunlik bir

program gercekten faydal olabilir.

+ ART’ye baslamadan dnce stressiz
birkac glin gecirmeniz iyi olacaktir.

+ ik haftalarda dogru bir ART
uygulamasi énceliginiz olmaldir.

+ Bazi Kklinikler ve destek
kuruluglarinda size yardimci
olabilecek kisiler bulunabilir. Bu
kisiler size yol gdsterebilecek HIV
pozitif bireyler de olabilirler.
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Hangi doz yeterli olur?

Hicbir dozu atlamamak en dogru hedeftir.
Haftada bir ya da iki dozu atlamak bile,
Ozellikle ilk zamanlarda, bazi ilaglarin
sonug vermemesine sebep olabilir.

Yine de ilaglari almaniz gereken
zamandan 6nce veya sonraki
bir saat kadarlik bir pencere
ddénemi, cogu kimsede ve gogu
ilacta bir sorun teskil etmez.

Viral yukiiniz tespit edilemez
dlzeye geldiginde biraz daha esnek
olabilirsiniz Birka¢ saat 6ncesi ya
da sonrasi sorun olmayacaktir fakat
yine de bagllik tedaviniz i¢in ciddiye
almaniz gereken bir husustur.

Oneriler
+ Size uyacak bir kombinasyon segin.

+ ART’ye baglamadan énce gereklilikleri
neler oldugunu 6grenin. Kag tablet?
Tabletler ne kadar blyuk? Hadi siklikta
almaniz gerekiyor? Zamanlama nasill
olmalidir? Yeme kisitlari var midir?
Daha kolay secenekler var midir?

+ Haftalik bir ila¢ kutusu kullanin.
Bu sekile kagirdiginiz bir doz olup
olmadigini fark edebilirsiniz. Eger
kliniginiz bir ila¢ kutusu temin
etmiyorsa eczanelerden uygun
fiyata bir tane edinebilirsiniz.

i ?



Zaman gizelgenizi planlayin (bkz.
s. 27). llk haftalarda aldiginiz
her bir dozu igaretleyin.

Dozlarin zamanina gére telefonunuzun
ya da saatinizin alarmini kurun ve
alarm ¢aldiginda dozunuzu alin.

ARTyi, dis firgalamak gibi, gtinltk
bagka rutinlerinizle iligkilendirin.

EgJer ucakla seyahat ediyorsaniz
yaniniza, ugusta ya da diger
planlarda bir degisiklik olmasi
halinde dozlarinizin aksamamasi
icin fazladan birkag ilag alin.

ihtiyag olmasi durumunda kullanmak
Uzere ig yerinizde ya da arkadasinizin
evinde de ila¢ bulundurun.

Hatirlamanizin gui¢ oldugu durumlarda,
6rnegin disarda gegirdiginiz

bir gecede, arkadaginizdan siz

dozu hatirlatmasini isteyin.

ipuclarn hakkinda bagkalarina da
danigin, nasil idare ettiklerini sorun.
Klinikler ya da destek gruplari,
genellikle ayni tedaviyi alan baska
bireylerle gérismenizi saglayabilir.

Yan etkiler bag gésteriyorsa
kliniginizle irtibata gegin. llave
ilaclar recete edebilirler ya

da gerekli durumda tedaviyi
degistirmenize yardimci olabilirler.

Birgok kombinasyon glinde bir defa, 24
saatte bir alinir. Giinde iki defa alinan
ilaclarin 12 saatte bir ainmasi gerekir.

Ya unutursam?

Neredeyse herkes dozu almayi unutabilir
ya da geciktirir. Bunda bir sorun yoktur.

Ancak ara sira dozu unutmakla
her glin ya da her hafta unutmak
arasinda fark vardir.

+ Gereken baglihg gosterebilmek
icin disiplinli olun.

+ Eger dozlan siklikla kagiriyorsaniz
daha fazla destege ihtiyaciniz
vardir. Gereken destegi bulabilirsiniz
fakat istemeniz gerekir.

Eger dozlar sik sik kagiriyorsaniz

doktorunuzdan, hemsirenizden ya
da eczacinizdan diger alternatifler
hakkinda bilgi isteyin.

+ Daha uygun bir kombinasyon
bulunabilir.

+ Hafta sonlari ya da gunliik
hayatinizdaki baska durumlari da
kapsayacak bicimde dozajlarinizi takip
edeceginiz bir program gereklidir.

+ Yasam bigiminiz nasil olursa olsun,
her zaman tedaviye baglliginizi
gelistirecek bir seyler vardir.

HIV ilaglari kullaniminda tedaviye
ara vermek ve bazi giinler kendinize
izin vermek, risk tegkil eder.

Eger bir dozu atladiginizi fark ederseniz,
hatirlar hatirlamaz o dozu alin.

Fakat bir sonraki dozu almaniza yakin
unuttugunuz bir doz oldugunu fark
ederseniz, iki doz birden almayin.
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“Tedaviye tenefovir, emtrisitabin ve efavirenz
iceren, gunde bir kez kullanilan haplarla
basladim. Ik gece kabuslar gérdum ama
sonra bu yan etki kayboldu. Alisamadigim
sey ise ilaclar aldiktan sonraki birkag saat
sonrasinda yasadigim sersemilik hissiydi.

llaclar gece alsam da uykusuzluk
cekiyordum. Gun icinde yasadigim
tedirginlik hali de belki bu uykusuzluktan
kaynaklaniyordu. Bazen gece gec
saatlere kadar calismam gerekiyordu ama
sersemlik hali calismami engelliyordu.

Birkac hafta bu sekilde devam etmeye
calistim ama hayatimdaki bu olumsuz
degisiklikten hic memnun degildim. Bu
yUzden efavirenz kullanmayi birakip
raltegravir kullanmaya bagladim.

Hayatim hizla normale dondu.
Terlemelerden, yatakta bir o yana bir bu
yana dénmekten uykusuzluktan, garip
rayalardan, sersemlikten ve banyoda
dusmekten kurtuldum!

Simdi cok daha mutluyum.”
Nathan, Cape Town
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Uyum Gilincesi

Asagidaki tabloyu, ila¢ kombinasyonunu kullanmaya basladiginiz ilk haftalarda
aldiginiz her bir ilaci isaretlemek i¢in kullanin. Bu, aldiginiz her bir dozu takip
edebilmenize ve kacirdiginiz ya da geciktirdiginiz bir doz olup olmadigini fark
etmenize yardimci olacaktir. Baglangicta her seyi dogru yapmak énemlidir.

Basladiginiz haftanin tarihi

ilaclar ve saat ( giindiiz) ilaclar ve saat ( aksam)

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Basladiginiz haftanin tarihi

ilaclar ve saat ( giindiiz) ilaclar ve saat ( aksam)

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar
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llac direnci

ilag direnci nedir?

HIV’deki azicik bir degismenin
bir ilacin etkisini durdurmasiyla
ila¢ direnci ortaya ¢ikabilir. Bu
degisimlere mutasyonlar denir.

ilag direnci riski, ilag seviyeleri
minimumun altina diistgunde goralur.
Bu genellikle dozlar atlarsaniz

ya da tedaviyi durdurursaniz

ortaya cikar (Bkz. sekil 3 ve 4).

ilaca direncli HIV ayni zamanda
bulasici olabilir. Kimileri, hentz HIV
ilaglar kullanmaya baglamamis olsa
dahiilaca direngli HIV ile enfekte

(ya da reenfekte) olabilirler.

Birlesik Krallik’'ta yaklasik her 12
enfeksiyondan birinin en az bir ilaca ya
dabir ilag sinifina karsi direnci vardir.

Bu ylzden Birlesik Krallik’taki herkesin
teshis edildiginde ART’ye baglamadan
Once direnc testi yaptirmasi gereklidir.

Bu testi sizin istemeniz gerekebilir ve
yaptirmak son derece dnemlidir.
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Diren¢ ne zaman ortaya cikar?

ilag direncine sebep olan
mutasyonlar genellikle sadece
ART surecinde, viral yikinuz tespit
edilebilir seviyedeyken olusur.

Eger viral yukinuzilk 2 ila 3 ayin
sonrasinda hala 500 virUs sayisi/
mL ya da alti ay sonrasinda

50 virlis sayisi/mL seviyesinin
Uzerindeyse, direng gelisebilir.

ART surecindeyken viral yikinlzde
artis oluyorsa yine ilag direnci gelisebilir.

Doktorunuzun, bu durumun

neden olustugunu tetkik etmesi
gerekir. Doktorunuzla tedaviye
gbsterdiginiz bagliliktan ve gorulen
yan etkilerden de bahsetmelisiniz.

ilag direnci testi yaptirmaniz ya da ilag
seviyelerini kontrol ettirmeniz gerekebilir.

Viral yikiim yeniden tespit
edilebilir olursa ne olur?

Eger viral yikinuz tespit edilebilir
seviyede gérinlyorsa viral yik
testini yeniden yaptirmaniz gerekir.
Sonugclar genellikle laboratuvar

ya da test hatalarina bagl olarak
tespit edilebilir seviyede cikar.

Gorulen kiguk ylUkselisler ve
dususlere “sinyal” denir.

ikinci bir test neler oldugunu anlamaniza
yardimci olacaktir. EGer ART artik ise
yaramiyorsa, bunu vakit kaybetmeden
6grenmekte fayda vardir.

Bu konuda daha detayli bilgiye suradan
ulagabilirsiniz: the-iBase Guide to
changing treatment and drug resistance.

www.i-base.info/guides
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Sekil 3: ilag seviyeleri ve
uyma dozilac artirir.

T Artan yan etki riski

5

s

>

(0]

172}

c
Minimum } —————4—————— ————— =
seviye Artan direng riski i

S S

Doz Doz Doz Doz
Zaman —p

ilag dozlari, tim doz periyodu igin
HIV’e karsi etki gOsterebilecek

yete , , rortalama
alinarak belirlenmistir. Bu dozlar
ayni zamanda yan etkileri minimize
edecek kadar dusuk seviyededir.

ilag direncine engel olmak
ilac direncine engel olmanin en etkili
yolu ilaglar her giin saatinde almaktir.

Dirence engel olmak tedavinizin uzun
yillar olumlu sonug vermesini saglar.

Viral yukiin tespit edilemez seviyede
olmasi (50 virs sayisi/mL) ila¢ direncinin
ortaya cikma olasiligini azaltr.

Sekil 4: Atlananya da
geciktirilen direnci riskini

Artan yan etki riski

llan seviyeleri —

Minimum
seviye

Dozlarin atlanmasi ya da
geciktirilmesi, ilag seviyeleriniilag
direnci gelistirilebilecek seviyeye
dismesini saglar. Gecikme sikligi
arttikca direnc riski de artar.

Capraz diren¢ nedir?

Capraz direng, meydana gelen bir
mutasyonun kullandiginiz ilaglar
disindaki hi¢ kullanmadiginiz benzer
ilaclara kargi direng gelistirmesidir.

Capraz direng genellikle ayni
sinif ilaclarda géralur.

Yani bir rilpivirin gibi NNRTI sinifindan
bir ilaca direng gelistirdiginizde
efavirenzin ise yaramamasi olasidir.

Benzer bir sekilde, integraz inhibitdri
olan raltegravire direng gelistirirseniz,
ivedilikle ilaci degistirmediginiz
durumda dolutegravire de direng
gelistirmis olabilirsiniz.
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llac secimi

Temel tip HIV ilaglari

Temelde alti tip (ya da sinif)
HIV ilaci bulunur.

Her bir sinif, HIV'in farkl
yasam evrelerinde ise yarar
(Bkz. tablo 1 ve Sekil 5).

Tablo 1

Kisaltma Tam Adi

NRTI/NtRTI Nukleozid/ters
transkriptaz
inhibitéru ya da
nukleotid analogu

NNRTIs Niikleozid olmayan ters
transkriptaz inhibitoru

Pl Proteaz inhibitori

INIs (ya da INSTI) Integral iplik transfer

inhibitéra
CCRS5 inhibitori

Fuzyon inhibitorleri bir
tip girig inhibitrleridir

CCR5
Flizyon inhibitori

mAb Monoklonal antikor
30’un lzerinde HIV ilaci ve
formUlasyonu bulunur. Neyse ki

sadece birka¢ kombinasyon simdilerde
yaygin olarak kullaniimaktadir.
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En iyi kombinasyon nedir?

Kabul géren 30’dan fazlailag ve
formilasyon olmasina ragmen
sadece birka¢ kombinasyon
yaygin olarak kullanilir.

Onerilen temel kombinasyonlarin
tamami gayet olumlu sonuglar
vermektedir. Cogunlukla etkilidir
ve kullanimlari kolaydir.

En iyi kombinasyon bir tane degildir. Sizin
icin en iyi kombinasyon tercihlerinize
ve medikal ge¢misinize baghdir.

Tdm modern kombinasyonlar viral
yuku tespit edilemez seviyelere
dusurecek kadar etkilidir.

Tolere edebileceginiz ilaglar ve uyum
gbsterebileceginiz kombinasyonlara
odaklanmaniz gerekir.

Doktorunuzla tedavi tercihleriniz
hakkinda konugsmalisiniz. Daha 6nce
HIV ilaci kullanmis olmaniz ya da

ilac direncinin ortaya ¢cikmig olmasi
alternatiflerinizi etkileyecektir.

Dozajlar, hap buyuklikleri ve yan
etkiler hakkinda bilgi edinmek,
kendiniz icin dogru kombinasyonu
tercih etmenize yardimci olacaktir.
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Sekil 5: HIV yasam evreleri - ilaclarin calisma sekilleri

NRTIler ve
NNRTIler

Builaglara HIV’in
tek iplikli RNA'dan
rift iplikli DNA’ya
doénismesini
engeller.

ol

integraz
inhibitorleri
INI)

integraz
inhibitorleri

HIV DNA’sinin
Hiicre DNA'sina
entegrasyonunu
engeller.

S

Giris inhibitérleri Baglanma inhibitsrleri HIV'in CD4
htcrelerine tutunmasini engeller

mAbler HIV’in CD4 hiicresine
girmesini engeller.

CCR5 inhibitérleri CCR5 deneilen

CDA4 reseptoru
/

CCR5 koreseptori

_C

Hucre cekirdegi

)\ W CD4

HIV’in yagam evreleri

1

DO BIWIN

cell

Proteaz
inhibitorleri
(P1)

Proteaz
inhibitorleri
HIV’indaha
Kiiguk
proteinlere
Ayrilmasini
ve yeni bir
virliste yeniden
birlesmesini

HIV, bir CD4 hiicresinin ylizeyine tutunur.

HIV proteinleri ve enzimleri hiicre i¢ine salinir.

Ters transkripsiyon iki iplikli bir DNA Gretir.

integral HIV'in hiicre DNA'sina baglanmasini saglar.

Proteaz yeni olugan HIV’in ayrilmasini
ve yeniden birlesmesini saglar.
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ilk kombinasyon

Bu brosur hazirlanirken Birlesik Krallik
kilavuzlari (2016) glincellenmekte
oldugu i¢in bu bélimde ayrica daha
yakin zamanda hazirlanmig ABD
kilavuzlarina (2018) yer verilmistir.

Bu kilavuzun gevrimici versiyonu da
yeni Birlesik Krallik kilavuzlari hazir
oldugunda (2018 yili sonlari ya da
2019 yil baglarinda hazir olmasi
beklenmektedir) erisilebilir olacaktir.

http://i-base.info/guides/starting

Tum kilavuzlarda NRTI sinifindan
iki ilag ve farkli siniftan bir ilag
kombinasyonu tavsiye edilir.

NRTI sinifinda Gg farkli ilag
bulunur ve bunlarin arasinda
tercihlerinizi etkileyebilecek kiicik
farklar vardir (Bkz. s. 34).

Bazen gunct ilag icin de guclendirici (bu
dailag sayisini doérde ¢ikarir) kullanilir.
Guclendirme karacigerinizin aldiginiz
ilaclari igsleme hizini duguren ilaglarla
yapilir. Béylece viicudunuzdaki ilag
miktari daha uzun sure yiksek kalir.

Guglendirici olarak kullanilan iki ilag
ritonavir ve kobisistattir; bunlar ayri
haplar olarak verilebildigi gibi bazi
tedavilerde tek bir hapin icinde bir ya
da daha fazla ilagla kombine edilebilir.

ilag bilgileriigin:
http://i-base.info/guides/category/arvs

Muadil ilaglar icin:
http://i-base.info/guides/12423
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ABD kilavuzlarina gére kullanilan
Uclncu ilag NNRTI ya da Pl yerine
integraz inhibitéra (INI) olmalidir. Bunun
nedeni viral yikun azaltimasinda
integraz inhibitérlerinin ¢ok etkili

olmasi ve Pl ve NNRT/'lere nazaran
yan etkilerinin daha az olmasidir.

Bu sebeplerden 6tiri ABD kilavuzlar
Gguncu ilag kullaniminda INI'leri
Onermekte ve sadece belli durumlarda
NNRTI ya da PI kullanimini alternatif bir
¢cbzim olarak tavsiye edebilmektedir.

En giincel Birlesik Krallik (2016) ve
Avrupa kilavuzlarina (2017d) gére

de integraz inhibitorleri ilk secenek
olarak 6nerilmektedir. Bu her iki
kilavuzlar da ilk secenek olarak en
az bir Pl (gu¢lendirilmis darunavir) ve
bir NNRTI (rilpivirin) dnermektedir.

Hem rilpivirin hem de darunavir

bazi limitasyonlar gerektirdiginden,
ABD kilavuzlart muhtemelen daha
guncel bir bilgi sunmaktadir.

Rilpivirin ve darunavirin ikisinin

de yemekle alinmasi; darunavirin
guclendirilmesi gerekir. Viral yik
seviyesinin yiksek olmasi durumunda
rilpivirin kullanmaya baglanamaz.
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“ART ile insanlarin daha iyiye gittigini gérmek,
kuskusuz gérdigum en sahane sey ve bu
enim de bir aktivist olmami sagladi.”

Polly, Londra

“llkin ART’ye baslamayr mumkun oldugunca
ertelemek istedim. Antiretroviraller (ARV)
kullanmanin en isabetli ¢ézim oldugunu
o6grenene kadar sigaray!i ve takviyeler kullanmayi
birakarak bagisikligimi guclendirmeye calistim.
Uzun dénemde hayatta kalmama yardimci
olabilecek tek sey ARV'ler.

Altraylik direndikten sonra nihayet ART'ye
basladim. Bunu pes ettigim igin degil, artik daha
bilgili oldugum igin yaptim.”

Viadimir, St. Petersburg

“Kimse her gun ila¢ almak istemez ve ben de
istemiyordum. Bu yuzden ART’ye baslamayi
erteleyip durdum.

Donup bakinca, keske daha erken baglasaydim,
diyorum.

Uc yil boyunca erteleyip CD4 sayimin
dusmesine sebep olmak daha aktif ve
daha mutlu bir zaman mi sundu bana yani?
Doktorumun tavsiyesine uyup CD4 sayim
yUksek iken tedaviye baslasaydim herhalde
daha aktif ve daha mutlu bir G¢ yil gecirmis
olurdum.”

Matt, Brighton
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iki NRTI

iki NRTI birgok tedavinin temelidir.
Genellikle iki ilag bir hapin icinde
olur. Bunlar giinde bir kez alinan,
yan etki riski dugUk olan ilaclardir.

Abakavir (ABC) + lamivudin (3TC)*

Tenofovir DF (TDF) +
emtrisitabin (FTC)*

Tenofovir AF (TAF) + FTC

Eger kullanilan t¢linci ilag
dolutegravir degilse, Birlegik
Krallik kilavuzlar abakavir yerine
TDF ve TAF’I tavsiye eder.

Abakavir kullanmaya baslamadan
6nce, gorilme ihtimali dusik de
olsa bir duyarllik reaksiyonu riskini
g6z ardi etmemek icin bir kan testi
yaptirimahdir (HLA B*5701).

Kalp hastaliklar riskinin yiksek oldugu
kisilerde abakavir kullaniimamalidir.

TDF bobrek veya kemik rahatsizliklar

olmayan kisilerde yaygin olarak kullanilir.

TAF da tenofovire benzer ancak bébrek
ve kemikler tizerindeki etkisi daha
azdir. Ancak TAF, muadilleri bulunan
ya da kisa sure i¢inde bulunacak

olan abakavirden de TDF'den de

daha pahalidir (Bkz. s.39-49)

Lamivudin (3TC) ve emtrisitabin
yan etki riski dlisuk benzer ilaglardir.
Her ikisi de kullanilabilir ancak
birlikte alinmamalari gerekir.

*Hem abakavir/lamivudin (Kivexa)
ve tenorovir/emtrisitabin (Truvada)
patent disidir ya da yakin zamanda
patent digi olacaktir. Bu ilaglarin
muadilleri de Birlesik Krallik’ta
yaygin olarak kullaniimaktadir.
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integraz inhibitorii secimi
integraz inhibitérleri ilag
ailesinin en yeni tyeleridir.

Onaylanmis ¢ tane oral integraz
inhibitdra vardir ve dordinci de
Avrupa’da yakinda onaylanip
kullanima sunulacaktir.

Dolutegravir (DTG)
Elvitegravir/kobisistat (EGV/c)
Raltegravir (RAL)

Bictegravir (BIS) - Avrupa’da 2018
sonlarinda onaylanmasi bekleniyor.

Bunlarin tamami giinde bir kez alinan,
etkili HIV ilaglandir. Kullananlarin

%5'i ruh halinde degismeler ve
uykularinda béllinmeler yagadiklarini
bildirmiglerdir. llaglar sabah alarak bu
etkilerin dnline gegilebilmektedir.

Elvitagravir/c yemekle birlikte alinmalidir.

Raltegravir dozlar iki hap igerir.
Bazen de giinde iki defa alinmak
Uzere recete edilebilir.

Dolutegravirin ilag direnci riski
oldukga zayiftir ve bazen (glinde
iki kez kullanildiginda) bagka
integraz direncini de yenebilir.

Kalsiyum, magnezyum ya da
aliminyum iceren bazi buttnleyiciler
ilaclarla etkilesime gecebilir. Bu
batunleyiciler bazen, dozlarin
saatleri ayrilarak kullanilmaya devam
edilebilir. Her bir integraz inhibitru
icin recete brogtrind inceleyiniz.

Bazi integraz inhibitérleri igin sabit
doz kombinasyonlari vardir (FDCs/
Fixed dose combinations).

DTG/3TC/abakavir (Triumeq)
ELV/c/FTC/TDF ( Stribild)
ELV/c/FTC/TAF (Genvoya)
BIC/FTC/TAF (Biktarvy)



Uciincii ilac alternatifi

Mevcut Birlesik Krallik ve Avrupa
kilavuzlari tguncu ilag olarak bagka
ilaclara da yer vermektedir.

En yaygin kullanilan alternatifler sunlardir:

+ Guglendirilmis bir Pl (genellikle
darunavir, bazen de atananavir)

+ bir NNRTI (rilpivirin de
efavirenz de olabilir)

Giuclendirilmis protez

inhibitord (P1/b)

Simdilerde Birlesik Krallik’ta en ¢cok
kullanilan Pl darunavirdir. Bazen
atazanavir de kullanilir. Her ikisi de
genelde ritonavir ya da kobisistat ile
glclendirilir. Atazanavir bazen de
guclendiriimemis olarak kullanilabilir.

Ritonavirin mide rahatsizliklari, bulanti,
ishal ve yag artigi gibi yan etkileri olabilir.
Bu yan etkileri nedeniyle PI'ler her zaman
ilk secenek olarak tercih ediimez.

Guglendiriciler Plilaglarinin seviyelerinin
daha stabil olmasini saglar ve ilag
direnci riskini azaltir ancak Pl'lerin
yemekle alinmamasi gerekmektedir.
Ayrica giclendiriciler, inhalasyon

ve enjeksiyon yoluyla alinabilen

burun spreyleri ve tropikal steroidler
gibiilaclarla etkilesime gecebilir.

Ritonavir ya da kobisistat ayr haplar
halinde verilebilir. Bunun yaninda
atazanavir/kobisistat (Evotaz) ve
darunavir/kobisistat (Rezolsta) seklinde
tek hap versiyonlari da bulunmaktadir.

Darunavir (eger kapsamli bir ilag
direnciniz yoksa) glinde bir kez alinir.

Darunavir cogunlukla kolay tolere
edilebilir bir ilagtir ve cok az kigi
darunavirden atazanavire geger.

Ozellikle uzun dénem kullanimdan
sonra kizariklik, ishal, yag degisimleri
gibi yan etkiler gorulebilir ve kalp
hastaliklari riskini arttirabilir.

NNRTI

Rilpivirin, sadece viral yukiin 100.000
virls sayisi/mLden az oldugu
durumlarda kullanilabilen, giinde

bir kez alinan bir NNRTl ilacidir.

Rilpivirinin kati yiyeceklerle alinmasi
gerekir (protein icecekleriyle degil).
Yan etkileri, efavirenzin yan etkilerine
benzer fakat gériilme sikligi daha azdir.
Efavirenze veya nevirapine karsi ilag
direnciniz varsarilpivirin kullaniimaz.

Rilpivirin bir hapta iki farkli
kombinasyonda bulunur: Eviplera
(tenefovir DF/emitrisitabin olarak) ve
Odefsey (TAF/emitrisitabin olarak).
Bu formulasyonlarin biraz daha

az yemekle alinmasi gerekir.

Efavirenz, 15 yildan fazla bir
suredir recete edilen ve giinde bir
kez alinan bir NNRTI ilacidlr.

Bununla birlikte Birlesik Krallik
kilavuzlarinda ART’ye baslarken,
yan etkilerinin daha az olmasi
nedeniyle bagka ilaglarin
kullaniimasi tavsiye edilmektedir.

Artik muadilini bulmak mdmkun ve
ucuz oldugu icin Birlesik Krallik’ta bazi
bolgelerde efavirenz daha ¢ok kullanilir.

Kayg! hali, 6fori ve depresyon gibi ruh hali
degisiklikleri ve renkli riiyalarla kabuslar
gibi uyku bozukluklari, efavirenzin
baslica yan etkileri arasindadir.
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Bu yan etkiler neredeyse herkeste
gorulir fakat birkag glin ya da birkag
hafta icinde bu etkilerde azalma
g6zlemlenir. Kullananlarin %10 ila 20’si
yan etkileri nedeniyle efavirenzi birakir.

Kullananlarin %3’lnde agir
psikiyatrik semptomlar olusur.
Bdyle bir durum olusmasi halinde
baska bir ila¢ kullanmak gerekir.

Eger efavirenzin yan etkileri sizi
kaygilandiriyorsa bagska bir ilag
kullanabilir, kullanmaya bagladiktan
sonra yan etkiler goriltyorsa

ilaci degistirebilirsiniz.
Prospektisinde yazmasa da
efavirenz hamilelikte ve bebek sahibi
olmaya galigirken kullanilabilir.

Efavirenz Atripila (TDF ve emtrisitabin
ile) icinde, tek hapta bulunur.

Standart disi kombinasyonlar

Munferit durumlarda ya da arastirma
durumunda bazen alternatif NRTI
ilaglar ve Gigtinct bir ilag kullanilabilir.

Olagan disi bir kombinasyon
kullaniyorsaniz, bu kombinasyon ise
yariyorsa, bir sebep ortaya ¢ikmadik¢a
tedaviyi degistirmenize gerek yoktur.

Bircok arastirmaiki ilagl
kombinasyonlara odaklanmigtir.
Mevcut ilaglarinizdan emin
degilseniz doktorunuza danigin
ya dai-Base ile kontak kurun.
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Juluca

Juluca, bir tablet icinde dolutegravir
ve rilpivirin intiva eden iki
kombinasyonlu bir ilacin markasidir.

Juluca, ilk ART slrecinde alti aydan
fazla bir zamandir viral yUku tespit
edilemez dlizeyde olan kisiler igin
onaylanmis bir alternatiftir.

Avrupa’da Mayis 2018'de
onaylanmig olmasina ragmen
NHS tarafindan Birlesik Krallik’ta
onaylanmasi biraz zaman alabilir.

ART’ye baslarken bazen
kullanilabilen diger ilaclar
Asagida verilenilaglar, ART’ye
baslangicta nadiren kullanilabilir.

Maravirok (bir CCRS5 inhibitorl) sadece
arastirmalarda ya da ikinci basamak
tedavilerde kullanilan bir ilagtir.
Maraviroka baglamadan énce ise yarayip
yaramayacagini anlamak icin 6zel bir test
yaptirmaniz gerekir. Bu test, HIV’in CCR5
kullanip kullanmadigini ortaya koyar.

Etravirin, bagka NNRTI'lere
direng gosterdiginizde,
cogunlukla guglendirilmis
darunavirle birlikte kullanilir.

Nevirapin ilk baglandiginda ciddi yan
etkiler gbstermesi sebebiyle nadiren
kullanilan bir NNRTl ilacidir. Eger
yan etki ortay ¢cikmiyorsa guvenle
kullanmaya devam edebilirsiniz.

Lopinavir/r (Kaletra) ve fosamprenavir/r
artik Birlesik Krallik’'ta kullanimi
tavsiye edilmeyen eski Plilaclaridir.



Phoneline 0808 800 6013 Monday—Wednesday 12 noon — 4pm

“Yillar boyunca efavirenz kullandim ve
kendimi sansli addediyordum. Canli riyalar
gbrmuyordum, depresyon ortaya ¢ikmamist
ve gayet iyi uyuyabiliyordum. Fakat birkac yil
sonrasinda ruh halim kéttye gitmeye basladi.

Sonralari is stresi dayanilmaz hale geldi,
uyumakta guclik cekmeye basladim ve kaygi
halleriyle depresyonun Ustesinden gelemez
oldum.

Antidepresanlar recete etmek yerine doktorum
efavirenzi birakmami tavsiye etti. llaci
degistirdikten iki hafta sonra tum bu etkilerin
Ustesinden gelmek daha kolay olmaya baglad..

Aradaki fark inanilmazd..”
Tim, New York

“HIV tedavisi bir roket teknolojisi degil. Hakkinda
kolayca bilgi sahibi olabilirsiniz. Olan biteni
ogrenip anladigim igin simdi eminim ki tedavim
simdi daha da basarili olacak. Uzun ve mutlu bir
hayat yasayacagimi bilmek bana guven veriyor.

Doktorumla konusuyorum ve tedavi tercihlerine
ben de dahil oluyorum. Yan etki olmasi ya da
uyumla ilgili problem yasarsam, bunu kendime
saklamiyorum.”

Paul Londra

37



Antiretroviral Tedavi (ART)’ye Giris

www.i-Base.info

Gelecekteki HIV ilaclan

Asagida verilen yeniilag ve
formulasyonlarin 2018 ve 2019 yillarinda
kullaniimaya baslamasi beklenmektedir.

Yeni arastirmalara dair bilgi
edinmek, tedavinizin ileride nasil
degisecegini etkileyebilir.
Builaglann Birlesik Krallik’ta ne

kadar cabuk erisilebilir olacagi
birkac faktoére baghdir.

Dolutegravir/rilpivirin (Juluca)

ABD’de Kasim 2017’de ve Avrupa'da
Mayis 2018'de onaylanan Juluca, NRTI
icermeyen ikili bir kombinasyondur.

ART baglangicinda viral yikin tespit
edilemez diizeyde oldugu durumda bir
degisim alternatifi olarak onaylanmistir.

Bictegravir/FTC/TAF (Biktarvy)
ABD’de Subat 2018’de onaylanan
bir integraz inhibitéradur.

Sadece FTC/TAF igeren bir sabit
doz (Biktarvy) kombinasyonununa
dahil olarak kullanilabilir.

Avrupa’da 2018 yili sonlarinda
onaylanmasi beklenmektedir.
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Doravirin

Bu NRTI hem tek ila¢ hem de bir
kombinasyona (TDF ve 3TC muadili)
dahil olarak geligtiriimigtir.

Ayni zamanda doravirin, 3TC igeren
FDC ve MK-8591 (EFdA) denilen yeni bir
NRTI calismalarinda da yer almaktadir.

Dolutegravir/3TC

Genis capli iki arastirmada bu ¢ok
kombinasyonlu ila¢ kullaniimaktadir.

Eger arastirma sonuclariyla etkili
oldugu ortaya konulursa gelecekteki
tedaviler icin bir alternatif tegkil edebilir.

Cabotegravir/rilpivirin enjeksiyonlar

Cogu kisi ART strecinde haplardan
cok enjeksiyonlari tercin etmektedir.
Ik calismalarin ortaya koydugu

gibi ise yaradigi ispatlanabilirse
Birlesik Krallik’ta 2020’ye kadar
onaylanmasi beklenmektedir.

ibalizumab - monoklonal antikor

ibalizumab, ABD'de Mart 2018'de
onaylanmis yeni bir tar HIV ilacidir
ve sadece kapsamli bir ilag direnci
olan kisilerin kullanimina uygundur.
Henuz Avrupa’da onaylanmamigtir.



HIV ilaclarinin muadilleri ve Birlesik Krallik’ta HIV

tedavisi

NHS, diinya standartlarinda bir tedavi
imkani saglamaktadir. Testler, takip
ve tedavi Ucretsizdir ve ileride de
Ucretsiz olmaya devam edecekiir.

Bununla birlikte NHS fonlarinin
kisith olmasi sebebiyle verilen
bircok hizmet dusik butcelerle
yurGtilebilmektedir. Buna bagh
olarak bazi hizmetler degismektedir
ve bazilan da durdurulmusgtur.

Bu, bazi rehberler yayinlayan
BHIVA gibi kuruluslar ve dernekler
tarafindan da desteklenmektedir.

ilag maliyetleri ve tedavi secenekleri

HIV ilaglarinin tercihlerinin en dogru
medikal ihtiya¢ temel alinarak
yapilmasi gerektigi Birlesik Krallik
kilavuzlarinca belirtilmigtir.

HIV ilaclarinin segimleri sadece
ilag fiyatlarina gére degil, etkililik
derecesine gore yapiimaldir.

Eger benzer ve ayni 6lclide

ucuz olan tercih edilebilir.

Daha pahali ilaglarin kullanimi
icin klinik nedenler oldugu stirece
bu ilaglar mevcut olacaktir.

Muadiller

Bir ilag onaylandiginda Ureticisine
patent denilen bir lisans verilir. Bu,
dretici firmanin 10 yil ya da daha uzun
bir zaman i¢in yaptigi yatinmdan

kar saglamasini olanakli kilar.

Patentin siiresinin dolmasiyla ayni ilaci
diger firmalar da retebilir. Bu muadil
ilaclar kalite agisindan da ayni olmakla
birlikte genellikle daha ucuz olur.

Birlesik Krallik'ta NHS recetelerinin %60
ila 85 kadarinda muadil ilaglar yazilir.

Maliyet tasarrufu, NHSnin
Ucretsiz hizmet vermeye devam
etmesini mimkun kilmaktadir.

Mevcutta kullanilan HIV ilaglarinin
bazilar paten digi kalmigtir ve
gelecekte daha fazlailacin da
paten suresi dolacaktir.

NHS, diger medikal durumlarda da
oldugu gibi, orijinal reticiler ilag fiyatlarini
dusurmedigi strece HIV icin muadil
ilaclar recete etmeye devam edecektir.

Muadil ilaglar, en az orijinalleri
kadar 6zenli Uretilir; ayni bilesenleri
icerir ve kalite agisindan aynidr.

Muadil ilaglar en az orijinalleri
kadar etkilidir.

Muadil ilaglarin sekli ve rengi
orijinallerinden farkli olabilir.
Ambalaj, tretici ve marka adi
baskadir fakat icerikleri aynidir.

Doktorunuz ve eczaciniz, muadil bir
ilaca gecis yaptiginizda bu konuda
size bir agiklamada bulunmalidir.

Muadiller ve tek hap
kombinasyonlari

Muadil ilaglar, karma haplar
yerine bazi 6zel ilaglar olabilir.

Maliyetlerine de bagl olarak Atripla,
Eviplera, genvoya, Kivexa, Odefsey,
Triumeq, Truvada gibi kombinasyonlar
daha az kullanilabilir. Bunlar yerine
muadil bilesenler regete edilebilir.

Kombinasyona bagli olmakla birlikte
bu guinltk olarak yalnizca bir ya da iki
hap daha fazla almayi gerektirebilir.
Ekstra hap kullanmak pratik olmasa da
bazi bagka 6nemli HIV hizmetlerinin
devamliigini saglayan tasarruflarda
bulunulmasini olanakl kilmaktadir.
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Son birkag yildir HIV tedavilerinin
yapisi degismektedir. Tartismali
olan degisikliklerden biri de llkenin
bazi bélgelerinde cinsel saglk
hizmetleriyle HIV tedavisinin
birbirinden ayriimig olmasidir.

Yine de HIV servisleri, bu alanda
uzmanlasmis servisler olmaya devam
ettikce Birlesik Kralik’taki idareleri de yedi
ayri komisyon tarafindan saglanacaktir.

iskogya'da, Gallerde, Kuzey irlanda'da
birer ve Ingiltere’deki dort ayri bélgede
(Kuzey, Guney, I¢ bdlgeler ve Londra)
dért ayri komisyon bulunmaktadir.

Her bir bdlgenin komisyonu bagimsiz
olarak calistigi i¢in bélgelere gore
ilaclarin recete edilme bicimleri
farkllik gosterebilmektedir clinki her
bir bolge dreticilerle ilag fiyatlarini
kendileri muizakere etmektedirler.

Hangi bélgede olursaniz olun, tedavi
standartlariniz yiksek olacaktir. Her ilaca
her bélgede ulasmak mimkindir ancak
farkl fiyatlar receteleme prensiplerinde
degisikliklere neden olabilir. Belli bir

ilaca ulagsmak icin farkli bélgelerde farkli
kliniklerde tedavi olmayi secebilirsiniz.

NHS, genel butce kisitlamalari nedeniyle
finansal bir baski altindadir. HIV Kklinikleri
her yil daha fazla insana ayni bitce

ile tedavi saglamak zorundadir.

Daha 6nce de bahsedildigi Uzre efavirenz
artik Birlesik Krallik (ve ABD ile Avrupa)
kilavuzlarinda dnerilmemektedir.

Bunun nedeni efavirenzin uzun
yillardir yayginca kullaniliyor
olmasina ve ucuzluguna ragmen
agir yan etkilerinin olmasidir.

Birlesik Krallik’ta bazi bélgelerde
maliyet tasarrufu adina efavirenz
kullaniimaya devam edebilmektedir.
Yan etkiler de birkag hafta icinde
hafifleyebildigi icin kimileri efavirenzi ilk
etapta kullanmak isteyebilmektedirler.

Yan etkilerin rahatsizliklar meydana
getirmesi halinde insanlarin efavirenzi
kolayca degistirebileceklerinini
bilmeleri kosuluyla 6nerilebilir.

Bagka bir deyisle eger efavirenz

uyku kalitenizi, ruh halinizi ya da 6z
guveninizi etkilerse veya daha kaygili
ve gergin hissetmenize sebep olursa
bu ilaci degistirip alternatif bir HIV ilaci
kullanmaya baslamaniz gerekir.

2018 yili itibariyle Birlesik Krallik’ta kimse
efavirenzin yan etkilerine tahammiil
etmek zorunda kalmayacakiir.

Efavirenz, kaygi bozuklugu ya

da depresyon gibi rahatsizliklar
yasayan ya da gecmiste benzer
semptomlari géstermis kisilere
verilmemelidir. Ayrica vardiyali ¢alisan
kisilere de recete edilmemelidir.



Tedavi gecmisiniz

Sonraki sayfalar, tedavi kayitlarinizi
ve medikal gecmisinizin takibini
yapabilmenize yardimci

olmak icin hazirlanmistir.

Sablonlar i-Base Treatment Passport’tan
(i-Base Tedavi Karnesi) alinmigtir
i-Base’den Ucretsiz olarak edinilebilir.

Daha detayli bir kitapcik kopyasi
edinmek icin IUtfen asagida
verilen numarayi arayiniz ya da
cevrimici sayfay! ziyaret ediniz:

0208616 2210
www.i-Base.info

Tedavi gecmisimin kaydini
neden tutmaliyim?
Tedavi ge¢cmiginizin kaydiniz tutmak:

Saglik durumunuzu ve tedavinizin
durumunu anlamaniza yardimci olabilir.

Tedavinizi ydnetebilmenize olanak saglar.

Doktorunuzun degismesi
halinde faydasi olacaktir.

Baska saglik calisanlariyla istisare etmek
istediginizde ya da bir saglik avukatina
danigsmaniz gerektiginde isinize yarar.

Klinik ya da hastane degistirmek
istediginizde, ikinci bir gérise
ihtiya¢ duydugunuzda, tatilde ya
da yurt disindayken veya bagka
bir Ulkeye tasindiginizda kayit
tutmak size yardimci olacaktir.

ilerki zamanlarda alacaginiz tedavi, daha
6énce gbrduguniz tedavilerle baglantihdir.

Bu kayitlar CD4 sayimi, viral

yuk ya da ila¢ direnci tesi gibi

kan testlerinin sonuclarini ve
kullandiginiz ilaglarin gecmisini ve
degistirme sebeplerinizi kapsar.

Tedavinin ilerlemesiyle geriye donik

20 yilin ya da belki daha uzun bir
zamanin kayitlarina ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Tuttugunuz kayitlar gelecekteki

ilaclar kullanip kullanamayacaginizin
bilgisini saglayacaktir.

Kayit tutmak hususunda gerken
hassasiyet gosterilmelidir. Eger
kliniginizi degistirirseniz, medikal
gecmiginize dair kayitlarin yeni
kliniginize iletilmesini istemelisiniz.
Kayitlarin iletiimesinde bazen sorunlar
ya da gecikmeler olabilir. Bu nedenle
klinik ya da hastane numaranizin da
kaydini almanizda yarar vardir.

Kendi tutacaginiz kayitlar, bu gibi
durumlarda isinize yarayacaktir.

Doktorunuz bu sayfalar doldurmanizda
size yardimci olabilir ancak bu
kliniginizin ya da hastanenizin tuttugu
medikal kayitlarin yerine gecmez.

Her hastanin medikal kayitlarini
gérme hakki vardir. Ayrica

bu kayitlarin fotokopilerini de
alabilirsiniz ancak kliniginize bunu
6nceden haber vermelisiniz.

Klinigi degistirme durumunda
tuttugunuz notlar yaninizda
gétlirmeniz de bazen kolaylik saglar.
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CD4 ve viral yik sonuclan

Bu kan testleri saglik durumunuzu
takip etmenizi ve ART’ye nasil cevap

verdiginizi anlamanizi saglar.
Kabaca bir taslak ve figir bile

doktorunuza tedavi gegmisinize
dair bir fikir verenbilir.

ilk teghis kondugu zaman, tedaviye
baslamadan hemen énceki en distk
CD4 sayisi ile en yUksek viral ylk
seviyesinin kaydi en énemlisidir.

Artik birgok klinik, ART ye istikrarli
bir sekilde devam ediyorsaniz, CD4
sayiniz 500’Un tzerine ¢iktiktan

Tarih
(ay/yl)

o6r. Temmuz

CD4 CD4%

(hiicre/mm3

335

21%

Viral yik

120,000

sonrasinda CD4 sayisini tetkik etmeyi
birakmaktadir (350°nin lizerine
¢iktiginda da olabilmektedir).

CD4 sayisi bagisikhginiz
hakkinda fikir verir.

CD4 ylzdesi, CD4 sayisi gibidir ancak
daha stabildir. Bu nedenle CD4 sayisi,
bagisikhginizda meydana gelen
degisiklikleri anlamakta daha yardimcidir.

Viral yik bir miktar kan érnegindeki
virGs miktarini 8lger. ART’nin
nasil sonug verdigini gosterir.

Date CD4 CD4% | Viralload

(month/year) (cells/mm3)
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ART gecmisi

Gecmiste kullandiginizilaglarin ve
biraktiklariniz olduysa bunun sebebinin
ne oldugu, hem simdiki hem de
gelecekteki ART segimlerinizi etkiler.

Onceden kullanmayi biraktiginiz
ilaglari, ilag direnci olustugu igin mi
yoksa yan etkilerinden dolay1 mi
biraktiginizi bilmek 6nemlidir.

ilan ve/veya kombinasyon
detaylari (ad & doz)

Baslangi¢ | Birakma

Eger detaylari tam olarak
hatirlayamiyorsaniz, kabaca bir tarih
verebilmenin de faydasi olacaktir
(6r. 2014 yilinda bir ay siresince
efavirenz kullanmig olmak).

Yayginca kullanilan ilaglar farkl adlar ve
resimleriyle ARV semasinda, bu rehberin
harici bélumlerinde bulabilirsiniz.

Degisim sebebi

efavirenz

Subat 14

Mayis 14 Uyku dlizeninde bozulma.
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Diger enfeksiyonlar, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve rahatsizliklar

Or. tansiyon (eger yiksekse), diyabet, hepatit, pnémokistik

pndmoni, zona, sifilis, tlberkiiloz, vb.

Hastalik ya da enfeksiyon

Tedavi & doz

Tarihler

Yan etkiler ve alerjiler

Baslica yan etkiler ve ilag alerijileri

Yan etki ya da semptom

Suphelenilenilag

Baglama ve birakma tarihi




“Zimbabve'den dondiguim zamanlar ART beni
Urkdtiyordu. Ise yarayacagini diisinmuiyordum.

Esimi kaybettikten sonra Birlesik Krallik'a geldim
ve acilen bir tedaviye baslamam gerekiyordu.
Doktoruma d4T ve ddl kullanmak istemedigimi
styledigimde guldu, artik bu ilaclar Birlesik
Krallik’ta kullanilmiyordu.

llaclar hakkinda okuyup bilgi edinmek gibi bir
aliskanligim yoktu ama efavirenz deneyimimden
sonra -ki kullanmayi biraktim- artik her ilaca dair
bilgi sahibi olmaya ¢alisiyorum.

Simdi herkese kullandigim ilaclarin bana yeni
bir hayat bahsettigini ve muhtesem olduklarini
anlatryorum.”

Hosanna, Birlesik Krallik

“Kliniklerin nasil isledigini pek anlayamamistim. Bir
gun bir hemsireye “iyi” ve “k6tu” sonuclarin neler
olabilecegini sordum.

Oldukca yardimcilardi. Doktorum sadece “hersey
yolunda” dedigi zaman da mutlu olabiliyordum
ama artik detaylari da bilmek istiyorum.
Kolesterolimu, kemik sagligimi, karaciger ve
bdbreklerimin durumunu da bilmek istiyorum.”

Matt, Brighton
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Asive tarama testi

Hepatit A ve B, pnequmovayx, grip, tetanos ve seyahat asisi gibi asi ve bagisiklik
arttinicilarin kayitlarini tutun. HIV pozitif kisilerin genellikle “61G agilar” kullanmalari
gerekir, bu konuyu seyahat asilarindan énce kliniginize ve hekiminize danismalisiniz.

HIV pozitif kisilerin bagisiklik sistemini baskilayici ilaglar kullanmalari
durumunda da uzmanlara danigsmalari gerekir.

Tarih Agl ya datarama testi Tarih Aslya datarama testi
Direnc testi
Tarih Sonuglar (Gerekiyorsa 6zete notlar sayfasinda devam ediniz)
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Soézluk

Riayet

Bu terim, ilaglarin aynen recetede belirtildigi
gibi, dogru zamanda ve yeme tavsiyelerine
uyarak alinmasi gerektigini ifade eder.
Antikor

Bagisiklik sisteminin enfeksiyonla
savasan birimleridir.

Antijen

Virisiin ya da bakterinin yliizeyinde
bulunan bir proteindir. Bagisiklik

sistemi tanidig1 bir antijen tespit

ettiginde antikor Uretmeye baglar.
Antiretroviral (ARV)

HIV bir retrovirlstur. Bu nedenle

HIV ilaglar antiretrovirallerdir.

ART

Antiretroviral tedavi.

CD4 hiicreleri

Vicudun enfeksiyonlarla miicadele etmesine
yardimci olan bir tir beyaz kan hucresidir.
ilk basamak tedavi

Kullanilan HIV ilaglarinin ilk
kombinasyonudur. Ikinci basamak
ART, ikinci kombinasyondur.

Mutasyon

VirGisuin yapisindaki degismelerdir.
Bazi mutasyonlar HIV ilaglarinin
ise yaramasini durdurabilir.

Firsatci enfeksiyon

HIV’in bagisiklik sistemine zarar vermesinin
ardindan ortaya ¢ikan enfeksiyona denir.
Temas sonrasi profilaksi

HIV negatif kisinin, risk tagsiyan

temas sonrasinda HIV ilaci

kullandigi bir aylik zamandir.

Temas oncesi profilaksi

HIV negatif kiginin kondomsuz
yaptigi seks 6ncesinde korunma
amacli HIV ilaci almasidir.

Direng

HIV’in yapisinin degismesi sonucu
kullanilan ilacin artik sonu¢ vermemesidir.
Serokonversiyon

Vucudun HIV’e tepki vermesiyle goérilen
erken HIV enfeksiyonudur (genellikle enfekte
olduktan birkag hafta sonrasinda gorldr).
Yan etki

Bir ilacin sebep oldugu semptomdur. Yan
etkiler cogunlukla olumsuz etkilerdir.
Terapétikilag izlemi (TDM/
therapeutic drug monitoring)

ilacin kandaki seviyesini 8lcmek

icin yapilan bir testtir.

Toksisite

Bir ilacin zarar verebilme derecesi

icin kullanilan terimdir.

Tedavi deneyimli kisi

Daha énce HIV tedavisi almis olan kisilerdir.
Tedavi deneyimsiz kisi (toy)

Daha énce hi¢ HIV ilaci kullanmamis
kisidir. Tedavi tecriibesi olmayan

kisiler, ilag direncli bir HIV ile enfekte
olmuslarsa ila¢ direnci ortaya ¢ikabilir.
Trigliserit

Kolesterolle ilgili bir tir vicut yagidir.

Viral yik testi

Kanda, genital sivida, spermde ya da omurilik
sivisinda bulunan viris miktarini élgen bir
testtir. Bu test sadece belli bir seviyeden daha
asagisini 8lcemez (50 virls sayisi/mL).

Viral sicrama

ART surecindeyken viral yakun
tespit edilemez dlizeyden tespit
edilebilir diizeye yukselmesidir.
Dogal sus

ilag direnci mutasyonlari gegirmeyen
HIV tipidir. llk enfeksiyonlarin
yaklasik %90’ bu tiptir.
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Daha fazla bilgi icin

Bu brosirti okuduktan sonra sorulariniz
olur ya da tedaviler hakkinda

konusmak isterseniz, i-Base bilgi
servisiyle irtibat kurabilirsiniz.

www.i-Base.info/ga

i-Base

i-Base web sitesinde diger tedavi
rehberlikleriyle tercimelere, teknik
raporlara, cevrimici soru cevap hizmetine
ve baska birgok kaynaga ulasabilirsiniz.
Bunlar arasinda tedavi degisikligi
rehberleri, yan etkiler, hamilelik

ve Hepatit C koenfeksiyonu
bilgilendirmelerini de bulabilirsiniz.
www.i-Base.info

Her bir HIV ilaci hakkinda bilgi igin:

http://i-base.info/guides/category/arvs

UK-CAB

Birlesik Krallik’'ta tedaviye yogunlagan
bir topluluk agidir, egitim ve benzer
durumdaki kisilerden destek
almaniza da olanak saglar.

www.ukcab.net

Topluluk destegi

HIV pozitif kisilere dogrudan hizmetler
saglayan HIV destek gruplari agidr.

Positively UK (positivelyuk.org)
Positive East (positiveeast.org.uk)
HIV Scotland (hivscotland.com)
THT online forum (tht.org.uk/myhiv)

Aidsmap, ilgili kuruluglara dair
¢evrimigi bir dizindir (aidsmap.com)
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HIV ve yaslanma

HIV ve yagslanmaya dair Birlesik Krallik
rehberine suradan ulasgabilirsiniz:

www.justri.org/coming-of-age

llac onay kuruluslan

Her bir HIV ilaci hakkinda detayli

bilgiye Avrupa llag Kurumu (EMA)

web sitesinden ulagilabilir. llag

onay! ve glvenliginden sorumiu

bir Avrupa kurulugudur.

Bircok Avrupa dilinde bilgiye ve baska
bazi bilimsel belgelere de ulagabilirsiniz.

www.ema.europa.eu

Birlesik Krallik Kilavuzlari

BHIVA web sitesinde 18 kadar Birlesik
Krallik kilavuzuna ulagilabilir.

Bunlar tedavi rehberliklerini ve Birlegik
Krallik i¢in tedavi standartlarini igerir.

www.bhiva.org

Birlesik Krallik’ta hasta haklari

Hasta olarak haklariniz icin bkz.
Your Guide to the NHS,

nnuh.nhs.uk/docs%5Cleaflets%5C36.pdf
Telefonla aramak icin 0800 555777

Saglik hizmetleri hakkinda bilgi almak ve/
veya sikayette bulunmak icin ana sayfada
“About the NHS” linkine tiklayiniz.

www.nhs.uk


http://www.i-Base.info/qa
http://www.i-Base.info
http://i-base.info/guides/category/arvs
http://www.ukcab.net
http://positivelyuk.org
http://positiveeast.org.uk
http://hivscotland.com
http://tht.org.uk/myhiv
http://aidsmap.com
http://www.justri.org/coming-of-age
http://www.ema.europa.eu
http://www.bhiva.org
http://www.nhs.uk

“25 yil 6nce ART'ye bagladigimda, kimse
bugun sahip oldugumuz alternatiflere
sahip olabilecegimizi hayal edemezdi.
Bu gelecege daha da umutla bakmami

sagliyor.

Yeni ilaclar bulundukga ART daha da
Ozellesmis, kisisellesmis olacak.

Doktorunuz ve hemsirenizle iyi iligkiler
Kurmak énemli cunku birbirinizi yillar
boyunca goreceksiniz!”

Xavi, Barselona

“ART’ye baslamamin bir sebebi de HIV
ile yasayan diger insanlarin hikayelerini
duyup ne kadar iyi gérunduUklerini fark
etmemdir.

Atripla kullanmaktan memnunum ve yan
etkisi de olmadi. Simdi Birlesik Krallik'ta
Afrika’ll insanlarla tedaviye yonelik
atélyeler yurtttyorum. Insanlar daha
fazlasini bilmek ve tedavileri hakkinda
daha fazla sey 6grenmek istiyorlar.”

Winnie Londra
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Geri bildirim

Bu brosur hakkinda yapacaginiz geri bildirimler calismalarimizi gelistirmemizde
bizlere yardimci olacaktir. Yapacaginiz yorumlar igin simdiden tesekkir ederiz.
Yorumlarinizi gevrimigi anketimizi doldurarak yapabilirsiniz:
http://www.surveymonkey.com/s/978R8F9

Yorumlarinizi posta yoluyla da gdnderebilirsiniz:
i-Base, 107 The Maltings, 169 Tower Bridge Road, London SE1 3LJ.

Diger notlar
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i-Base yayinlari

Tum i-Base yayinlarina Ucretsiz ulagabilirsiniz.

Tedavi rehberleri glinlik dilde yazilmistir.

Yayinlar i¢in litfen asagidaki formu doldurup verilen adrese postalayiniz,
numaraya faks ¢ekiniz ya da formu web sitemizden doldurunuz.

HIV i-Base, 107 The Maltings,

169 Tower Bridge Road, London SE1 3LJ.

www.i-Base.info

Latfen sectiklerimi gbnderiniz

Pocket size leaflets

ARTYe gifiS ..covvieniiiiiiiiiieii, |:| Hepatit C koenfeksiyonu ................... |:|
Yan etkiler ve uzun dénemde saghk |:| Birlesik Krallik’ta tema éncesi profilaksi . |:|
HIV ve hamilelik ..................... |:| Kadinlarda temas éncesi profilaksi......... |:|
Tedavi rehberi (A5 kitapcik)
ART’ A GIMS (DUBFOSUN ...eeeeeeeeieiie e []
Tedaviyi Degistirmek: viral yak sicrama yaptiginda ne yapmali? ............cccoooeeevnnnnnn. |:|
HIV, hamilelik ve kadin Saglgl ........ooeeiiiiiii e |:|
HIV & yasam kaliteniz: yan etkiler ve uzun dénemde saghginiz ................cceeeeeees |:|
HIV ile yasayanlaricin hepatit C rehberi ...
Temas 6ncesi profilaksi Birlesik Krallik rehberi ... |:|
HIV testi ve cinsel yollailetim riskleri .......... ... |:|
Resimlerle ART : aciklamali HIV tedavisi (A4 kitapGIK) .............cccoooveviiiiiiinennnn.
HIV tedavi Biilteni (sadece email yoluyla) .....................coi, D
1 Nt
0 =
POStakodU ..uevevererararararrreennenes Telefon v
0 1] -


http://www.i-Base.info

Bzl arayin
0808 800 6013

i-Base Tedavi Bilgilendirme Hatti
Pazartesi - Carsamba
12.00-16.00

‘ART, artik birgok kisi
icin pozitif oldugunu
dgrenmenin
sonrasinda baglayan
bir rutin haline geliyor.

ART'ye baslamak,
pozitif oldugunuzu

6grendiginizde
yasadiginiz sokun
Ustesinden gelmenin
en iyi yontemi olabilir.

HIV’I kontrol
altina alarak
hayatiniza devam
edebilirsiniz...”

i-Base ayrica cevrimici

olarak ya da e-mail yoluyla questions@i-Base.org.uk
sorularinizi yanitlayabilir. www.i-Base.info/questions



